ANTRENOR EGITiM TALIMATI
BiRiNCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag
Madde 1-Bu Talimatin amaci; Atletizm spor dalinda faaliyet gosteren sporcularin yetistirilmelerinde gérev alacak antrendrlerin
egitimleri ve siniflandirilmalari ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam
Madde 2-Bu Talimat; Atletizm spor dalinin antrendr egitimi programlar ile bu programlarin uygulama, esas ve usullerini kapsar.

Dayanak
Madde 3-Bu Talimat, Tiirkiye Atletizm Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanngtir.

Tammlar
Madde 4- Bu Talimatta gegen;

Genel Miidiirliik :Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiinii,

Daire Baskanhg :Spor Egitimi Daire Baskanligini,

Federasyon :Turkiye Atletizm Federasyonunu,

Federasyon Bagkani :Tiirkiye Atletizm Federasyonu Baskanini,

Yonetim Kurulu :Tiirkiye Atletizm Federasyonu Yo6netim Kurulunu,

Genel Sekreter :Atletizm Federasyonu Genel Sekreterini,

Egitim Kurulu :Atletizm Federasyonu Egitim Kurulunu,

Teknik Kurul : Atletizm Federasyonu Teknik Kurulunu,

Antrenor ‘Atletizm spor dalinda egitim gordiigii kademedeki programlart basari ile

tamamlayarak bulundugu Kategori igin Atletizm Federasyonundan belge alan, sporculari
ulusal ve uluslararast kural ve tekniklere uygun olarak yetistirme, yarigmalara
hazirlanmalarini ve yarigmalarini saglama, gelismelerini takip etme goérev ve yetkisine
sahip olan kisiyi,

Egitim Program : Her kademedeki antrendr yetistirme kurslari, gelisgim kurslari, seminer, galistay vb. egitim
etkinliklerindeki dersleri ve igerikleri,

Egitim Etkinlikleri : Ulusal ve uluslararast Kongre, Sempozyum, calistay, konferans, kurs ve benzeri
toplantilari,

Yetistirme Kursu : Her kademe igin belirlenen dersleri ve ders siiresini kapsayan, sonunda sinav yapilan, kisa
ve uzun siireli drgiin ve/veya yaygin olarak gergeklestirilen egitim etkinligini,

Gelisim kursu :En az 3 giin ya da 24 saat siiren belirli bir alan ya da konuda yapilan 6zel calistaylar da
iceren egitim etkinligini,

Seminer :En az yarim is giinii siiren Ve 4 saatten az olmayan egitim etkinligini, ifade eder.

IKiNCi BOLUM

Esas Hiikiimler
Antrenor Egitimi
Madde 5-Antrenor egitim etkinlikleri, Atletizm sporunun gereksinimleri esas alinarak Egitim Kurulu tarafindan belirlenen yillik
egitim plani ¢ercevesinde Federasyonca diizenlenir.
Madde 6-Antrenér adaylarinin ve Antrendrlerin, Federasyonca yonlendirilen egitim etkinliklerine bagvurulari ve her tiirlii
belgelendirme ve vize isleri, Egitim Kurulunca yiiritilir. Egitim etkinliklerine katilim kosullar1 ve etkinliklerin dizeyi ve
denkligi Egitim Kurulunca belirlenir. Antrenér Kursuna Katilacak olan adaylara ait katilim kosullar1 ve aranacak sartlar bu
talimatta belirtilmistir.

Antrenor Egitim Kursuna Katilhm Sartlan
Madde 7-

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak,
b) Cumhuriyet savciligindan alinacak iyi hal belgesi,
c) 18 yasini doldurmus olmak,
d) Atletizm Federasyonu Ceza Yonetmeligine gore cezast bulunmamak.
Ancak, bagvurunun fazla olmast halinde yukaridaki sartlarin yaninda;
a)  Milli sporcu olmak,
b) En az 5 yil Atletizm sporunda lisansli sporcu olmak,
¢) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek Ogrenim kurumlari ile diger iiniversite ve
yiiksekokullarda 6grenim goriiyor olmak veya mezun olmak,
d) Yabanc dil bildigini belgelemek tercih sebebidir.

Antrenérlerin Smiflandirilmasi
Madde 8- Antrendérler asagidaki sekilde simflandirilir;



a) 1.Kademe (Yardimci Antrendr)
b) 2.Kademe (Antrendr)

c) 3.Kademe (Kidemli Antrenér)
d) 4. Kademe (Bag antrenor)

e) 5. Kademe (Teknik Direktor)

Gorev Alanlar
Madde 9- Her kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar agagidaki alanlarda gorev yaparlar;

a) 1.Kademe (Yardimci Antrendr): Ust diizey antrendriin yaninda ve spora yeni baglayanlarda
b) 2.Kademe (Antrendr): Minikler ve yildizlar kategorisinde

c) 3.Kademe (Kidemli Antrendr): Gengler ve biiyiikler kategorilerinde,

d) 4.Kademe (Basantrenér): Biiyiikler ve Milli Takimlarda,

e) 5.Kademe (Teknik Direktor): Biiyiikler ve milli takimlarda,

Ust kademedeki antrendr lisansma sahip olanlar alt kademelerde de gérev alabilirler. flgili spor dalinda iist kademe antrenor
bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrendr gérevlendirilebilir.

Antrenér Kademelerinde Yiikselme

Madde 10- Antrenér Yetistirme Kurslari biitiin spor dallari i¢in 5 Kademede yapilir.

a) 1.Kademe (Yardimei Antrenor): Bu kademe i¢in diizenlenen egitim programini kapsar.

b) 2.Kademe (Antrenér): 1.kademe yardimci antrendr lisansina sahip ve en az 1 yil tist kademe antrendriin denetiminde ¢aligmisg
oldugunu belgeleyen ve Federasyonun diizenledigi veya tamidig1 (iniversitelerin egitim etkinlikleri) en az 2 egitim etkinligine
katilmis antrendrler igin diizenlenen egitim programini kapsar

¢) 3.Kademe (Kidemli Antrenér) : 2.Kademe antrendr lisansina sahip ve en az 2 yil ¢alisnus oldugunu belgeleyen ve bu siire
icerisinde Spor Bilimleri alaninda 4 defa ulusal veya uluslararasi egitim etkinliklerine katilmis antrendrler igin diizenlenen egitim
programini kapsar.

d) 4.Kademe (Bas antrenér): 3.Kademe Kidemli antrendr lisansina sahip ve en az 3 yil ¢alismus oldugunu belgeleyen ve bu siire
icerisinde Spor Bilimleri alaninda 6 defa ulusal veya uluslar aras1 egitim etkinliklerine katilmis olan kidemli antrendrler i¢in
diizenlenen egitim programini kapsar.

e) 5.Kademe (Teknik Direktor): 4. kademe Basantrenor lisansma sahip ve 4. kademede en az 2 yil ¢alismis oldugunu
belgeleyen, Spor Bilimleri alaninda 6 defa ulusal veya uluslar arasi egitim etkinliklerine katilmig olan basantrendrler igin
diizenlenen egitim programini kapsar.

Antrenor Egitim Program
Madde 11-Kademelere gore temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak ders saatleri Ekte gosterilmistir.
Gerekli hallerde Egitim Kurulunca, ders saatleri ve / veya degisik dersler eklenerek kurs siiresi uzatilabilir.

Ogretim Elemanlarinin Gorevlendirilmeleri

Madde 12-Antrendr egitim programinda yer alan derslerde 6gretim elemanlarin gorevlendirilmeleri asagidaki sekilde olur;
a)Temel egitim programimda yer alan derslerde gorevlendirilecek Ogretim elemanlari, yiiksek Ogrenim gormiis, tercihen
antrenorlilk formasyonuna ve konusunda akademik kariyere sahip, bilimsel ¢alisma ve arastirmasi olanlar arasindan tespit
edilerek, kurumlarindan izin alinmak kaydi ile Egitim Kurulunun teklifi ve Federasyon Baskaninin onayi ile gorevlendirilir.

b) Ozel egitim programmna ait derslerin Ogreticileri, Atletizm dalinda Uzman, 6gretim eleman1 unvanina sahip olanlar ile
4.Kademe (Bas antrendr) veya 5.kademe (Teknik Direktor) belgesine sahip olan kisiler arasindan Egitim Kurulu tarafindan
segilir.

Ancak, Atletizm bransinda 4.Kademe (Bas antrenor) ve 5.kademe (Teknik Direktor) antrenor belgesine sahip uzman 6gretim
elemanmin yani sira, konusunda bilgisi ve tecriibesi Egitim Kurulunca onaylanan egiticilere de egitim programinda gérev
verilebilir. Bu konuda gerektiginde Teknik Kuruldan goriis alinabilir.

Egitim Kurulu tarafindan, 6zel egitim programina ait dersler icin belirlenen &greticilerin gorevlendirilmeleri Federasyon
Bagkaninin onayu ile yapilir.

Antrenor Egitim Etkinliklerinde ders verecek 6gretim elemanlarinin yolluklu yevmiyeli olarak gorevlendirilmeleri ve ders saati
ticretleri her yilbaginda Y6netim Kurulu tarafindan belirlenir.

Yabanci Spor Uzmani ve Antrenorlerden Yararlanma
Madde 13-Antrenér egitim etkinliklerinde yabanci spor uzmani, antrenor veya ilgili 6gretim elemani gorevlendirilebilir.

Egitim Etkinlikleri
Madde 14-Egitim Kurulu, Federasyon Bagkaninin onaymi alarak Ulusal ve Uluslararasi egitim etkinlikleri yapar, belgesini
diizenler.

Belge Verilmesi

Madde 15 a) Her kategoride agilan antrenor Yetistirme Kursunu basari ile bitirenlere Egitim Kurulu Bagkani, Genel Sekreter ve
Federasyon Bagkaninin imzasini tagiyan Antrenor Belgesi verilir.

b) Yetistirme Kursu disindaki egitim etkinliklerine katilanlara Egitim Kurulu Bagkan1 ve Federasyon Bagkaninin imzasin1 tagiyan
Katilim Belgesi verilir. Sunum yapanlara sunum belgesi verilir.

Lisans Verilmesi ve Lisans Vize islemleri

Madde 16- a) Antrendr belgesini almig olanlara antrendrliik yaptiklarini belgelemek kaydiyla Federasyonca lisans verilir.

b) Her kademedeki Antrendrlerin vizeleri her yi1l 1 Ekim — 30 Kasim tarihleri arasinda Egitim Kurulunca yapilir. Vizelerini
belirtilen tarihler arasinda yaptirmayan antrendrler o sezon faal sayilmaz ve Federasyonun organizasyonlarinda antrendr olarak
gorev alamazlar (mazeret durumlar1 Yonetim Kurulunca degerlendirilir.)



Antrenor Belge ve Lisansinin Gegersiz Sayilmasi

Madde 17- Federasyon Ceza Yonetmeligine gore ceza almis olan antrenorlerin lisanslart cezasi siiresince gegersiz sayilir. Bu
Talimatin 6. maddesinde belirtilen Antrendér Yetistirme Kurslarina katilacaklarda aranan sartlardan herhangi birini antrenor
belgesini aldiktan sonra kaybeden veya bu sartlardan herhangi birini tagimadigi antrendr belgesi verildikten sonra anlasilan
antrendrlerin, belge ve lisanslar1 Egitim Kurulunun goriisii alinarak Yo6netim Kurulunun onayi ile siireli/siiresiz olarak gecersiz
sayilir veya iptal edilir.

16.Maddenin b bendinde belirtilen siireler igerisinde lisanslarn1 3 yil st iiste vize ettirmeyenlerin antrendrliik statiisii
dondurulur. Bu durumda olan antrenérler, Federasyonun diizenleyecegi egitim etkinliklerine katilabilirler. En az 2 egitim
etkinligine katilmalar1 halinde belirlenen tarihler iginde yeniden vize yaptirabilirler.

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve kanunlarinin agikga sug saydigi Devletin Ulkesi ve Milleti ile bdliinmez biitiinliiii ve
Cumhuriyetin niteliklerinden herhangi birini degistirme veya ortadan kaldirma amaglarma yonelik faaliyetlerden dolayi
hakkinda mahkimiyet karari olanlar, kamusal haklarim yeniden kazanacag siireye kadar antrenérliik yapamaz.
Sporcularina doping yaptirdiklar: belgelenen antrendrlerin antrenérliik belgeleri ve lisanslari gegici olarak (cezali olduklart siire
icinde) Atletizm Federasyonu Yonetim Kurulunun onay1yla iptal edilir.

Smav ve Degerlendirme

Madde 18-Her kademedeki Antrendr Yetistirme Kurslari sonunda kursiyerler, egitim programinda yer alan biitiin derslerden
sinava tabi tutulurlar. Smavlar asagidaki sekilde yapilir;

a) Simnavlar derslerin 6zelliklerine gore 4 segenekte olmak iizere ¢oktan se¢meli, eslestirmeli, dogru-yanls, yazili anlatim,
uygulamali anlatim, hem yazili anlatim hem de uygulamali anlatim seklinde yapilir.

b) Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglar1 100 puan tizerinden degerlendirilir. Basarili olunabilmesi igin temel ve 6zel
egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en az 60 puan almmasi zorunludur. Ozel egitim programidaki spor dal
teknik — taktik derslerinin ortalamasinin ise en az 60 puan olmasi zorunludur.

¢) Temel ve Ozel Egitim programinda yer alan derslerin smavlarindan en fazla 5 dersten basarisiz olanlar daha sonra Atletizm
Federasyonunca agilacak olan Antrendr Kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu derslerden 5 yil ierisinde ayn1 dersten 3
kez dogrudan smavlara katilmak hakkina sahip olup, basarisiz olanlar kursu tekrarlamak zorundadirlar.

d) 4. Kademe (Bas Antrenor) ve 5. Kademe (Teknik Direktor) kurslara katilip basarili olan kursiyerler, ilgili spor bransinda
hazirlayacaklar1 en az 4000 kelimeden olusacak kurs bitirme projelerini programda gorev alan Ogretim elemanlarindan
olusturulan komisyonun uygun gérmesi halinde belgelerini almaya hak kazanirlar.

Smav Sonuclarina itiraz Hakk

Madde 19-Antrenér Yetistirme Kurslarina yazili ve sozIii simavlariin degerlendirme sonuglarina kursiyerler, Kurs sonuglarimnin
aciklandig1 tarihinden itibaren 30 giin i¢inde yazili olarak itiraz edebilir. Puan toplama hatalarina sinavin agiklandig: tarihten
itibaren 7 giin igerisinde (postada gegen siire harig) itiraz edilebilir. itirazlar Egitim Kurulu Baskanlhigina yapilir ve 30 giin
icerisinde sonuglandirilir.

Devam Zorunlulugu
Madde 20-Kursa en fazla bir tam giin veya 2 yarim giin mazeretsiz katilmayan kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir. Kurs
siiresince 3 gilinii gecen raporlar devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.

Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan Mezun Olanlar

Madde 21-Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlarin kademeler
itibariyle agagida belirtilen bentlerden yalnizca bir bransta olmak sartiyla talep ettikleri spor dalinda antrenor belgesi alabilmesi
icin;

a)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun olup herhangi bir spor dalinda
ihtisas egitimi almayan ancak bir spor dalinda agirlikli olarak se¢meli egitim alanlara, o dalda I. Kademe (Yardimci Antrendr)
antrenorliik belgesi,

b)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarindan mezun olanlardan egitim gordiikleri
ihtisas dersi ile ilgili olarak durumlarini belgelemeleri sartiyla uzmanlik (ihtisas) spor dalinda Il. Kademe (Antrendr) antrenor
belgesi,

c)Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarmin antrendr egitimi boliimii mezunlarma 111
Kademe (Kidemli Antrendr) antrendr belgesi, 111, Kademe (Kidemli Antrendr) antrendr belgesini aldiktan sonra 3 yi1l boyunca
antrenorlikk yaptigini ve ilgili spor dalinda en az 2 seminere katildigini belgeleyenlere, bagvurusu halinde dogrudan V. Kademe
(Basantrendr) antrendr belgesi verilir.

Yurt disindaki iiniversitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren dort yillik yiiksek dgrenim kurumlarindan mezun Tiirk
vatandaglari ile Tiirk vatandasligi hakkini elde eden yabancilarin 8grenim denkligi Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan kabul
edilen ve atletizm dalindaki ihtisaslarin1 belgeleyen kisilere; Egitim Kurulu Bagkanliginca olusturulacak Denklik Komisyonu
Kararinin Federasyon Yo6netim Kurulunun onayindan sonra (a), (b) ve (c) bentlerinden durumuna uygun olan antrendr belgesi
verilir.

Temel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 22-1.kademe (Yardimci Antrenér) Yetistirme Kurslarinda asagida belirtilen durumlarda muafiyet hakk: verilir;

a)GSGM Spor Egitim Dairesine bagli olarak agilan Antrendr Kurslarinda Antrendr Egitim Yonetmeligi 20.maddesi kapsaminda
alian spor dali antrenorliigii belgesine dayali olarak atletizm antrendrliik kursuna basvuran iiniversitelerin beden egitimi veya
spor egitimi veren yiiksek Ogrenim kurumlarindan mezun olanlar temel egitim programlarinda yer alan derslerden muaf
tutulurlar.

b)Kademeler itibariyle Spor Egitim Dairesinin agtig1 antrendr kurslarina giren ve basarili olanlar, girdikleri kurs tarihinden
itibaren Atletizm Federasyonunca 4 yil icerisinde agilan ayni kademedeki antrenor kurslarina basvurduklarinda, temel egitim
programlarinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

¢)GSGM Spor Egitim Dairesince agilan kurslardan iist kademede antrendr belgesine sahip antrendrlerin atletizmde 5 yil iginde
daha alt kademedeki antrenor kurslarina katilmalart halinde temel egitim programlarindaki derslerden muaf tutulurlar.



d)1.Kademe (Yardimci Antrenér) Antrendr kursuna bagvuran iiniversitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek
ogrenim kurumlarmin disindaki iiniversite mezunlar1 temel egitim programinda yer alan derslerinden basarili olduklarini
belgelemeleri halinde mezuniyetlerinden itibaren 5 yil i¢inde muaf tutulurlar.

Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet
Madde 23-Atletizm Federasyonunca agilmig hakemlik kurslarina katilmig ve kurs doneminde faal hakem oldugunu belgeleyenler
Antrendr Yetistirme Kurslarinda ilgili oyun kurallart derslerinden muaf tutulurlar.

Yurt Disindan Alinan Antrenorliik Belgelerinin Denkligi

Madde 24-Turkiye Cumhuriyeti Vatandasi veya yabanci uyruklu olup, iilkemizde antrenérliik goérevini yapan Kkisilerin
bagvurmalari halinde Yurt disindan alinan belgelerin bu Talimatta belirtilen kademelere gore denkligi; Egitim Kurulunun karart
ve Yonetim Kurulunun onayindan sonra yapilir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Hiikiim Bulunmayan Haller
Madde 25-Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve bu Talimatta hiikiim bulunmayan hallerde; sorunlarin ¢oziimii,

Egitim Kurulunun goriisii ve Federasyon Y o6netim Kurulunun onayi ile saglanir.

Madde 26-a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular biri uluslar arasi olmak kosuluyla en az iki egitim etkinligine katilmak
sartiyla L., II., II. ve IV. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak V.kademe teknik direktdr yetistirme
kursuna,

b) Olimpiyatlarda ikinci ve iigiincli olan sporcular ile biiyiikler diinya sampiyonasinda ve/veya diinya iiniversitelerarasi spor
oyunlarinda en az iki defa ilk {i¢ dereceye giren sporcular biri uluslar aras1 olmak kosuluyla en az iki egitim etkinligine
katilmak sartiyla, ilgili bransinda 1., II. ve IIl. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak IV. kademe bas
antrendr yetistirme kursuna,

¢) Biiyiikler diinya sampiyonasi, ordular arasi diinya sampiyonasi, bilyiikler diinya kupasi, Akdeniz oyunlari, biiyiikler
Avrupa sampiyonasi ve diinya {iniversitelerarasi spor oyunlarinda ilk ii¢ dereceye giren sporcular biri uluslar aras1 olmak
kosuluyla en az 3 egitim etkinligine katilmak sartiyla birinci kademe antrendr yetistirme kursundan muaf tutularak II.
kademe antrendr yetistirme kursuna katilirlar.

Ayrica; Olimpiyat sampiyonalarinda gorev alan, takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk ii¢ dereceye giren antrendrler ile biiyiikler
diinya sampiyonasi ve/veya diinya iiniversitelerarasi spor oyunlarinda en az iki defa takimi ve/veya sporcusu ilk ii¢ dereceye
giren antrendrler; biri uluslar arast olmak kosuluyla en az 2 egitim etkinligine katilmak sartryla III. ve IV. kademe antrenor
kurslarindan muaf tutularak V. kademe teknik direktor yetistirme kursuna katilirlar. Bu haktan yararlanan IV. kademe bag
antrenér belgesine sahip olan antrendrler, V. kademe teknik direktor yetistirme kursunun 6zel egitim derslerinden muaf
tutulurlar.

Biiytikler diinya sampiyonasi ve/veya diinya iiniversitelerarast spor oyunlarinda takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk ii¢ dereceye
girenler ile en az iki defa biiyiikler diinya kupasi, Avrupa sampiyonasi, Akdeniz oyunlari, ordular aras1 diinya sampiyonasinda
gorev alan antrendrlerin takimi ve/veya sporcusu ilk {i¢ dereceye girmesi halinde; biri uluslar arasi olmak kosuluyla en az iki
egitim etkinligine katilmasi sartiyla III. kademe antrenér kursundan muaf tutularak I'V. kademe bag antrenér kursuna katilirlar.

Gegici Madde 1-Bu Talimatin yiiriirliige girdigi tarihten 6nce Federasyonca ve Genel Miidiirliigiin diger birimlerince verilmis
olan Atletizm Antrenor belgesi ve lisanslart gegerli olup, bu haklari sakli kalir. Bu belge ve lisanslarin bu talimata gore
siiflandirilmasi, Egitim Kurulunun goriisii ile Spor Egitim Dairesi Bagkanligina sevk edilir.

Yiiriirliik
Madde 27- Bu Talimat yayim tarihinde yiiriirliige girer.

Yiiriitme
Madde 28-Bu Talimat hiikiimlerini Federasyon Bagkani yiiriitiir.



ATLETIZM ANTRENOR EGiTiM PROGRAMI

1. KADEME

GENEL EGIiTiM PROGRAMI

DERSIN ADI SAAT
SPOR ANATOMISI 4
SPOR FiZYOLOIJISI 4
GENEL ANTRENMAN BILGISI 10
SPOR VE BESLENME 4
SPOR PSIKOLOJISI 4
SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON 2
SPORCU SAGLIGI 4
SPORDA OGRETIM YONTEMLERI 4
BECERI OGRENIMI 4
PSIKOMOTOR GELISiM 6
SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME 2
YETENEK SECIMI VE ILKELERI 2
ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI 2
TOPLAM (Saat) 52
OZEL EGITiM PROGRAMI
DERSIN ADI TEORIK | UYGULAMA | TOPLAM
OZEL ANTRENMAN BILGISI 10 - 10
SPOR DALI OYUN KURALLARI 2 - 2
TEMEL SURAT VE ENGELLI KOSULARI VE OYUNLARI 2 4 6
TEMEL ATLAMA BRANSLARI ve OYUNLARI 2 4 6
SPORDALI | TEMEL ATMA BRANSLARI VE OYUNLARI 2 4 6
TERNIK-TAKTIK e MEL MESAFE VE YURUYUS OYUNLARI 2 4 6
8-12 YAS COKLU OYUN ORGANIZASYONLARI 2 4 6
13-15 YAS TAKIM YARISMALARI 2 4 6
TOPLAM (Saat) 24 24 48
PROGRAMI | PROGRAMI | (52
52 48 100




ATLETIZM ANTRENOR EGIiTiM PROGRAMI

2. KADEME
GENEL EGIiTiM PROGRAMI
DERSIN ADI SAAT
SPOR ANATOMISI 6
SPOR FiZYOLOIJISI 8
GENEL ANTRENMAN BILGISI 14
SPOR VE BESLENME 4
SPOR SOSYOLOJISI 4
SPOR PSIKOLOJiSI 6
SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON 2
SPORCU SAGLIGI 4
SPORDA OGRETIM YONTEMLERI 4
BECERI OGRENIMI 4
PSIKOMOTOR GELISiM 8
SPORDA OLCME VE DEGERLENDIRME 2
ANTRENORLUK EGITIMI VE ILKELERI 2
TOPLAM (Saat) 68
OZEL EGITiM PROGRAMI
DERSIN ADI TEORIK | UYGULAMA | TOPLAM
SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME 4 - 4
OZEL ANTRENMAN BILGISI 10 - 10
SURAT KOSULARI OGRETIMI 4 6 10
ENGELLI SURAT KOSULARI OGRETIMI 4 6 10
SPORDALI | ATLAMALARIN OGRETIMI 4 6 10
TERNIK-TAKTIK [ TMALARIN OGRETIMI 4 6 10
MESAFE KOSULARI VE YURUYUSUN OGRETIMI 4 6 10
COKLU YARISMALAR OGRETIMI 2 2 4
TOPLAM (Saat) 36 32 68
PROGRAMI | PROGRAMI | (5380
68 68 136




ATLETIZM ANTRENOR EGIiTiM PROGRAMI

3. KADEME
GENEL EGIiTiM PROGRAMI
DERSIN ADI SAAT
SPOR ANATOMISI 6
SPOR FiZYOLOIJISI 6
GENEL ANTRENMAN BILGISI 16
SPOR VE BESLENME 4
SPOR SOSYOLOJISI 4
SPOR PSIKOLOJISI 8
SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON 5
SPORCU SAGLIGI 2
BIYOMEKANIK 4
SPORDA GENEL TEKNIK TAKTIK OGRETIM ILKELERI 4
BECERI OGRENIMI 4
TOPLAM (Saat) 63
OZEL EGIiTiM PROGRAMI
DERSIN ADI TEORIK | UYGULAMA | TOPLAM
OZEL ANTRENMAN BILGISI 12 - 12
SURAT KOSULARI VE ANTRENMANI 4 6 10
ENGELLI SURAT KOSULARI VE ANTRENMANI 4 6 10
SPORDALI | ATLAMALAR VE ANTRENMANI 4 6 10
TERNIK-TAKTIK F TMALAR VE ANTRENMANI 4 6 10
MESAFE KOSULARI VE YURUYUS VE ANTRENMANI 4 6 10
COKLU YARISMALAR VE ANTRENMANI 2 2 4
TOPLAM (Saat) 34 32 66
PROGRAMI | PROGRAMI | (5380
63 66 129




ATLETIZM ANTRENOR EGIiTIM PROGRAMI

4, KADEME
GENEL EGITIM PROGRAMI

DERSIN ADI SAAT
SPOR FiZYOLOJISi 20
GENEL ANTRENMAN BILGISI 20
SPOR PSIKOLOIJISI 10
SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON 5
BIYOMEKANIK 10
BECERI OGRENIMI 2
SPORUN SOSYAL PSIKOLOJISI 10
MOTIVASYON TEKNIKLERi VE HEDEF BELIRLEME 10
BESLENME KAYNAKLI ERGOJENIK YARDIM 10
TOPLAM (Saat) 97

OZEL EGITIM PROGRAMI 1 (SURAT VE ENGELLI SURAT KOSULARI)

DERSIN ADI TEORIK UYGULAMA | TOPLAM
UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE PROGRAMLANMASI 20 - 20
OZEL ANTRENMAN BILGiSI 20 - 20
SPOR DALI SURAT KOSULARI VE ANTRENORLUK UYGULAMASI 10 20 30
TEKNIK-TAKTiK | ENGELLI SURAT KOSULARI VE ANTRENORLUK UYGULAMASI 10 20 30
PROJE
TOPLAM (Saat) 60 40 100
OZEL EGIiTiM PROGRAMI 2 (ATLAMALAR)
UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE PROGRAMLANMASI 20 - 20
OZEL ANTRENMAN BILGiSI 20 - 20
UZUN ATLAMA ANTRENORLUK UYGULAMASI 5 10 15
UC ADIM ATLAMA ANTRENORLUK UYGULAMASI 5 10 15
SPOR DALI YUKSEK ATLAMA ANTRENORLUK UYGULAMASI 5 10 15
TEKNIK-TAKTIK | SIRIKLA ATLAMA ANTRENORLUK UYGULAMASI 5 10 15
PROJE
TOPLAM (Saat) 60 40 100
OZEL EGIiTiM PROGRAMI 3 (ATMALAR)
UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE PROGRAMLANMASI 20 - 20
OZEL ANTRENMAN BIiLGIiSi 20 - 20
GULLE ATMA ANTRENORLUK UYGULAMASI 5 10 15
DISK ATMA ANTRENORLUK UYGULAMASI 5 10 15
SPOR DALI CIRIT ATMA ANTRENORLUK UYGULAMASI 5 10 15
TEKNIK-TAKTIK | CEKIC ATMA ANTRENORLUK UYGULAMASI 5 10 15
PROJE
TOPLAM (Saat) 60 40 100
OZEL EGITiM PROGRAMI 4 (MESAFE KOSULARI)
UST DUZEY ANTRENMAN PLANLANMASI VE PROGRAMLANMASI 20 - 20
OZEL ANTRENMAN BILGISI 20 - 20
ORTA MESAFE VE STEEPLE ANTRENORLUK UYGULAMASI 5 10 15
YOL KOSULARI VE MARATON ANTRENORLUK UYGULAMASI 5 10 15
SPOR DALI KIR KOSULARI VE DAG KOSULARI ANTRENORLUK UYGULAMASI 5 10 15
TEKNIK-TAKTIK | SPORTIF YURUYUS ANTRENORLUK UYGULAMASI 5 10 15
PROJE
TOPLAM (Saat) 60 40 100

NOT: 4. Kademe Antrendrliik Ozel Egitim Programinda Spor Dali Teknik-Taktik dersleri siirat ve engelli siirat
kosulari, atlamalar, atmalar ya da mesafe kosularindan herhangi birinde teorik 20 saat ve uygulama 40 saat olmak

iizere toplam 60 saat verilecektir.

TEMEL OZEL
EGITIM EGITIM T?SP;IA)M
PROGRAMI | PROGRAMI
97 100 197




ATLETIZM ANTRENOR EGIiTIM PROGRAMI

5. KADEME
GENEL EGITIM PROGRAMI
DERSIN ADI SAAT
SPOR PSIKOLOJISI 10
SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON 5
BIYOMEKANIK 10
SPORDA PSIKOLOJIiK YARDIM BECERILERI 10
SPORDA ZIHINSEL ANTRENMAN TEKNIiKLERI 10
BESLENME KAYNAKLI ERGOJENIK YARDIM 10
SPOR PAZARLAMASI 10
TOPLAM (Saat) 65

OZEL EGITiM PROGRAMI 1 (SURAT VE ENGELLI SURAT KOSULARTI)

DERSIN ADI TEORIK UYGULAMA | TOPLAM

ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI ARAYIS VE GELISMELER 20 - 20

OZEL ANTRENMAN BILGiSI 20 - 20

SPOR DALI SURAT KOSULARINDA UST DUZEY ANTRENMAN 10 15 25

TEKNIK-TAKTIK | ENGELLI SURAT KOSULARINDA UST DUZEY ANTRENMAN 10 15 25
PROJE

TOPLAM (Saat) 60 30 90

OZEL EGITiM PROGRAMI 2 (ATLAMALAR)

ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI ARAYIS VE GELISMELER 20 - 20

OZEL ANTRENMAN BILGiSI 20 - 20

UZUN ATLAMADA UST DUZEY ANTRENMAN 5 7 12

UC ADIM ATLAMADA UST DUZEY ANTRENMAN 5 7 12

SPOR DALI YUKSEK ATLAMADA UST DUZEY ANTRENMAN 5 7 12

TEKNIK-TAKTIK | SIRIKLA ATLAMADA UST DUZEY ANTRENMAN 5 9 14
PROJE

TOPLAM (Saat) 60 30 90

OZEL EGIiTiM PROGRAMI 3 (ATMALAR)

ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI ARAYIS VE GELISMELER 20 - 20

OZEL ANTRENMAN BILGISI 20 - 20

GULLE ATMADA UST DUZEY ANTRENMAN 5 7 12

DISK ATMADA UST DUZEY ANTRENMAN 5 7 12

SPOR DALI CIRIT ATMADA UST DUZEY ANTRENMAN 5 7 12

TEKNIK-TAKTIK | CEKIC ATMADA UST DUZEY ANTRENMAN 5 9 14
PROJE

TOPLAM (Saat) 60 30 90

OZEL EGIiTiM PROGRAMI 4 (MESAFE KOSULARI)

ANTRENORLUK UYGULAMASINDA YENI ARAYIS VE GELISMELER 20 - 20

OZEL ANTRENMAN BILGISI 20 - 20

ORTA MESAFE VE STEEPLEDA UST DUZEY ANTRENMAN 5 9 12

YOL KOSULARI VE MARATONDA UST DUZEY ANTRENMAN 5 7 12

SPOR DALI KIR KOSULARI VE DAG KOSULARINDA UST DUZEY ANTRENMAN 5 7 12

TEKNIK-TAKTIK | SPORTIF YURUYUSTE UST DUZEY ANTRENMAN 5 7 14
PROJE

TOPLAM (Saat) 60 30 90

NOT: 5. Kademe Antrendrliik Ozel Egitim Programinda Spor Dali Teknik-Taktik dersleri siirat ve
engelli stirat kosulari, atlamalar, atmalar ya da mesafe kosularindan herhangi birinde teorik 20 saat ve

uygulama 30 saat olmak iizere toplam 50 saat verilecektir.

TEMEL

OZEL

EGITIM EGITIM T(?ga;tA)M
PROGRAMI | PROGRAMI
65 90 155




Bu Talimatin 4.madde, 9.madde, 10.madde b sikki, 15.madde b sikki, 18.madde a sikki, 22.madde a sikki, gecici
2.maddesi ile 1. ve 2. kademe antrenér egitim programi 6zel egitim program yonetim kurulunun 21 Nisan 2009 tarih ve 3
sayili karari dogrultusunda degistirilmistir.

Yonetim Kurulunun 02 Agustos 2010 tarih ve 40 sayih karari ile; Antrenér Egitim Talimatimn 18., 22., 23. ve 24.cii
maddeleri ile 1. Kademe Genel Egitim Programinda yer alan derslerine Sporda Ogretim Yontemleri 1 (4 saat),
Psikomotor Gelisim 1 dersi 6 saate ¢ikarilmis, 2. Kademe Genel Egitim Programinda yer alan Sporda Ogretim
Yontemleri dersi bashg (2 ) olarak degistirilmis, 4 saatlik Psikomotor Gelisim 2 dersi 8 saate ¢cikarilmstir.

Bu Talimatin 9, 10, 11, 18, 19, 20, 21, 23, 26 ve Geg¢ici 1.maddesi Yonetim Kurulunun 8 Ocak 2011 tarih ve 43 sayih karari
dogrultusunda degistirilmistir.
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