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224 Cikis hakemine yardim etmek iizere bir veya daha fazla geri ¢agirma hakemi
gorevlendirilecektir.
Not: 200m, 300m engel, 400m, 400m engel, 4x100m, 4x100m karisik, 4x200m, Isve¢ bayrak,

4x400m ve 4x400m karisik bayrak yarismalarinda en az iki geri ¢agirma hakemi bulunmalidir.

Teknik Kurallar
1 Mart 2025

24. Bayrak Yarislar

24.1 Standart mesafeler: 4x100m, 4x100m karisik, 4x200m, 100m-200m-300m-400m Isvec
bayrak, 4x400m, 4x400m karisik, 4x800m, 1200m-400m-800m-1600m mesafe Isve¢ bayrak,
4x1500m.

Not: Isve¢ bayrak yarisi, kosularin farkli bir sirayla kosulmasi durumunda, Teknik Kurallarmn

24.3,24.16 ve 24.22 maddelerinin uygulanmasinda gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

24.3 (Yesil yazi/oneri) Hakemler, her takimin her sporcusunun dogru kulvarda veya pozisyonda
yer aldigindan emin olmahidir. Cikis hakemi yardimcilari, ilk kosucularin dogru pozisyona
yerlestirilmesinden ve her birine bayrak temin edilmesinden sorumludur. Ayrica, baslangi¢
cizgisinde gerceklesen bayrak degisim bolgelerinde de yardim etmekle gorevlendirilebilirler. Her
bayrak degisim bolgesinin yardimcit hakemler lideri ve kendisine tahsis edilen yardimci
hakemler, sonraki kosucularin pozisyonlandirilmasindan sorumlu olacaktir. Tiim sporcular dogru
sekilde yerlestirildiginde, yardimec1 hakemler lideri, ilgili diger gorevlilere iizerinde anlasilmig
iletisim araglariyla -bliyiik yarigsmalarda genellikle telsiz kullanilarak- bilgi vermelidir. Ayrica,
tiim bayrak degisimlerinde, bayragi alacak sporcunun hareketine baslamadan 6nce ayaklarinin
tamamen bayrak degisim bolgesi iginde oldugundan emin olunmalidir. Bu hareket, bayrak

degisim bolgesi disinda herhangi bir noktada baglayamaz.



24.11 4x100m karigik bayrak yarisinda, her takim iki erkek ve iki kadindan olugsmalidir ve kosu

siras1 su sekilde olmalidir: kadin, kadin, erkek, erkek.

24.14 4x100m ve 4x100m karisik bayrak yarislari tamamen kulvarlarda kosulmalidir.

48.5 Kisa pist (salon yarislar1) 4x400m, 4x400m karisik ve 4x800m bayrak yarislarinda ikinci,
ticlincii ve dordiincli sirada bekleyen atletler, gérevlendirilmis bir yetkilinin yonlendirmesiyle,
takim arkadaslarinin son tura girmek iizere bitis ¢izgisini gegme sirasina gore (i¢ten disa dogru)
bekleme pozisyonlarina yerlesmelidirler. Gelen atletler bu noktay1 gectikten sonra, bekleyen
atletler bulunduklar: siray1 korumali, degisim alaninin baslangicinda yer degistirmemelidirler. Bu
kurala uymayan takim diskalifiye edilir.

Not: Kisa pist (salon yarislar) bayrak yarislarinda, dar kulvarlar nedeniyle ¢arpigsmalar ve
istemsiz engellemeler, 400m standart oval pistlerdeki bayrak yarislarina gore daha sik
yasanabilir. Bu nedenle, miimkiin oldugunda her takim arasinda bir bos kulvar birakilmasi
tavsiye edilir. Kosmakta olan takim iiyelerine herhangi bir engel olusturulmamasi i¢in, bekleyen
atletler, gorevlendirilmis yetkilinin denetiminde pistin dis kisminda, siralarina uygun sekilde
yerlestirilmelidir. Ancak son takimin atleti bitis ¢izgisini gegtikten sonra, bekleyen atletler pist

iizerindeki nihai bekleme pozisyonlarina alinmalidir.
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16.8 Not: Uygulamada, bir veya daha fazla atlet hatali ¢ikis yaptiginda, diger atletler de onlar1
takip etme egilimindedir ve teknik olarak bunu yapan her atlet de hatali ¢ikis yapmis sayilir.
Cikis hakemi, kendi kanaatine gore hatali cikistan sorulu olan atlet(ler)i uyarmali veya
diskalifiye etmelidir. Bu, birden fazla atletin uyarilmasina veya diskalifiye edilmesine yol
acabilir. Eger, geri cagrisan veya iptal edilen ¢ikis, her hangi bir atletin hatasindan
kaynaklanmiyorsa, higbir uyar1 yapilmaz ve tiim atletlere yesil kart gosterilir. Alternatif gorsel
veya isitsel uyar1 sistemleri de onaylanabilir; O6rnegin: dev ekranlar veya 6zel monitorler,
hoparlorler araciligiyla duyurular, 1s1kli kuleler ya da benzeri cihazlar kullanilabilir. Bu prosedir
oncelikle Teknik Delege(ler), Cikis Bashakemi ve Yarisma Sunum Yoneticisi arasinda koordine

edilmelidir ve yayinci da bilgilendirilmelidir.



22.1 Standart mesafeler sunlardir:
o Buyuk erkekler, U20 Erkekler ve U18 Erkekler: 110m, 300m, 400m
e Biylk kadinlar, U20 Kadinlar ve U18 Kadinlar: 100m, 300m, 400m

100m, 110m ve 400m  engelli yarislarinda, her  kulvarda 10  engel,
300m engelli yarislarinda ise her kulvarda 7 engel bulunmalidir.

Engeller asagidaki tabloya gore yerlestirilmelidir:

Erkekler / U20 Erkekler / U18 Erkekler

Yaris Baslangi¢c c¢izgisinden ilk engele Engeller arasi Son engelden bitis
Mesafesi kadar mesafe mesafe cizgisine kadar

110m 13.72m 9.14m 14.02m

300m 50.00m 35.00m 40.00m

400m 45.00m 35.00m 40.00m

Kadinlar / U20 Kadinlar / U18 Kadinlar

Yaris Basglangi¢ ¢izgisinden ilk engele Engeller arasi Son engelden bitis
Mesafesi kadar mesafe mesafe cizgisine kadar

100m 13.00m 8.50m 10.50m

300m 50.00m 35.00m 40.00m

400m 45.00m 35.00m 40.00m

22.3 Olguler: Engellerin standart yiikseklikleri asagidaki gibi olmalidir:

Yaris Mesafesi Erkekler U20 Erkekler U18 Erkekler Kadinlar / U20 U18 Kadinlar

110m/100m 1.067m 0.991m 0.914m 0.838m 0.762m

300m 0.914m 0.914m 0.838m 0.762m 0.762m

400m 0.914m 0.914m 0.838m 0.762m 0.762m




Not: Uretim farkliliklar1 nedeniyle, U20 kategorisindeki 110m engelli yarislarinda 1.000m
ylikseklige kadar olan engeller de kabul edilebilir.

Her durumda, standart yiiksekliklerin 3 mm alt1 ve iistii olmak Uzere tolerans pay1 taninir.
o Engellerin genisligi: 1.18 m ile 1.20 m arasinda olmalidur.
e Taban uzunlugu maksimum: 0.70 m

e Toplam agirlik: En az 10 kg olmalidir.
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Part VI-Yiiriiyiis Yarismalari

54.1 1 Ocak 2026’da itibaren yururlikte olacak diizenleme: Kisa pistteki (salon yarislari)
standart mesafeler: 3000m, 5000m; 400m standart oval pistteki mesafeler: 5000m, 10.000m, yari

maraton, maraton, 50.000m ve yol yarismalarinda: 10km, yar1 maraton, maraton, S0km.

54.7.3 1 Ocak 2026°dan itibaren, penalty zonedaki gegerli siire asagidaki gibi olacaktir;
5000m/5km 0.5dk

10.000m/10km 1 dk
Yar1 maraton 2 dk
30.000m/30km 3dk
Maraton 4 dk

50.000/50km 5dk




