TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU /

2025 SEZONU K
80. CEZMIi OR YARISLARI STATUSU e
YARISMA TARiHi — YERI 12 TEMMUZ 2025 - iSTANBUL
TEKNiK TOPLANTI TARiHi — YERi 11 TEMMUZ 2025 — 16:00 ENKA Spor Kuliibii Toplant: Salonu
KAYITLAR 7 Temmuz 2025 Saat 17:00’ a kadar BYS sistemi lizerinden yapilacaktir.
IKATEGORIsi BUYUKLER

Federasyonumuzun 2025 yili faaliyet programinda yer alan 80.Cezmi Or yarislari 12 Temmuz 2025 tarihinde ENKA Spor Kullb{i
Atletizm Pistinde bu statl dogrultusunda diizenlenecektir. Yarismanin Teknik Toplantisi ise 11 Temmuz 2025 giini saat 16:00'da
ENKA Spor Kullibi Toplanti Salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR

1.

2.
3.

10.

11.

Yarismalar, TAF Yarisma Talimatina, WA yarisma, teknik kurallarina ve stattide belirtilen 6zel hilkiimlere uygun olarak organize
edilecektir.
Yarismalarin teknik toplantisi, Teknik Delege Baskanliginda gerceklestirilecektir.
Yarismalar 2010 ve daha kiiglik dogumlu sporcularimiz digindaki tim yas grubu sporcularin katilimina agik olup sadece
blyukler kategorisinde diizenlenecektir. Yag gruplari 6zelinde uygulanan engel yikseklikleri, atma brangslari agirlik farklari
uygulanmayacaktir bu sebeple;

o 2010 dogumlular ve daha kiiglikler yarismalara katilamazlar.

o 2008-2009 dogumlu erkek sporcular 110m Engel, 3000m Engel, Ceki¢ Atma ve Giille Atma yarismalarina

katilamazlar.

o 2006-2007 dogumlu erkek sporcular Ceki¢ Atma yarismasina katilamaz.
Sporcular yarismalara 2025 yili vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Sporcularin lisans vizelerinin yarisma kayit tarihinden dnce
yapilmis olmasi gerekmektedir. Sporcularin lisans vize durumlari BYS Sistemi lzerinden kontrol edilecek olup, gilincel vizesi
olmayan sporcunun kaydi kabul edilmeyecektir.
Yarismalara katilacak sporcu, kafile baskani ve antrendrlerin, Genclik ve Spor il Middrliiklerinden alacaklari tasdikli kafile
listelerini teknik toplantida Federasyon gérevlisine vermeleri gerekmektedir. Her Genglik ve Spor il Miidiirligi tek kafile listesi
dizenleyecek, silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis listeler kabul edilmeyecektir.
Yarismalarin kayitlari, BYS sistemi tizerinden yukarida belirtilen tarih ve saate kadar yapiimalidir. Belirtilen tarih ve saate kadar
kaydini yaptiramamis olanlar BYS Geg¢ Kayit modiilii iizerinden 300TL ge¢ kayit bedelini yatirarak 8 Temmuz giinii saat
17:00’ye kadar kayitlarini yaptirabilirler. Bu zaman sonrasinda yeni kayit alinmayacaktir.
BYS sistemi lizerinden yapilacak olan kayitlar, kayit kapanisi itibariyla incelenecek olup kesin katilim listesi federasyon web
sitesi Ustlinden yayinlanacaktir. Yapilan kayitlara gore, 2025 sezon dereceleri en hizli olan; 100 metrede ilk 24 atlet, 100m
Engel ve 110m Engel’de ilk 16 atlet, 400m Engel ve 800m’de ilk 12 atlet, 1500m’de ilk 15 atlet, tiim alan yarismalarinda ilk
8 atlet yarismaya katilim hakkini kazanacaktir.
Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit ve brans degisikligi yapilmayacak, varsa, gonderilmis olan liste lizerinde zorunlu
degisiklikler yapilacaktir.
Kaydi onaylanmasina agmen yarismaya katilmayacak olan sporcularin teknik toplanti saatine kadar kayitlarini sildirmeleri
gerekmektedir.
GoOglis numaralarinin dagitimi teknik toplantida yapilacak olup, sporcunun kendisi veya temsilcisi tarafindan alinmasi
zorunludur. Yarisma giiniinde ¢agri odasindan gogiis numarasi dagitimi yapilmayacaktir.
Yarismalar uluslararasi takvimde yer almakta olup, yabanci uyruklu sporcularin da katilimina agiktir. Yabanci uyruklu sporcular
da kayit linki Gzerinden kayitlarini yapabilirler. Yabanci uyruklu sporcular yarismalar esnasinda pasaportlarini ibraz
edeceklerdir.

TEKNiK KONULAR

1. Yarisma tek glinliik programda diizenlenecek olup, gerceklestirilecek olan branslar asagidaki tabloda yer almaktadir. Belirtilen

branslar disinda brans eklemesi yapilmayacaktir.

100m 100m Engel | 400m UCADIM | YUKSEK | GULLE CIiRIT
KADINLAR | (g py | 800m | 1500m (S-F) Engel ATL. ATL. ATMA | ATMA

100m 110m Engel | 400m UCADIM | YUKSEK | GULLE DiSK
ERKEKLER 800 1500

(S-F) m m (S-F) Engel ATL. ATL. ATMA | ATMA

Bir sporcu en fazla iki (2) bransta yarisabilecektir.

Taslak programda “segme” 6ngoriilmis olan kosu branslarinda yeterli katihm gergeklesmedigi takdirde, s6z konusu brans,
programda belirtilen giin ve saatte dogrudan final olarak yapilacaktir. Teknik toplantida teyit edilen kayitlar sonrasi netlesen
sporcu sayisina gore bu durum hemen agiklanacaktir. Bu nedenle yarismalarin saglikli olmasi agisindan, internet tizerinden
yapilmis olan kayitlarin teknik toplantida teyit edilmesi 6nemlidir.

Tim atma branslarinda ve yatay atlamalarda yer alan sporcular 6 atis/atlayis daha yapacaklardir.

Yabanci uyruklu sporcular segme-final kosulan yarislarda finale kaldiklar takdirde finalde yarisirlar. Atmalar ve yatay
atlamalarda ilk 3 haklar sonunda ilk 8’de yabanci sporcular yer alirlarsa, sonraki 3 hakki bu yabanci sporcular dahil olmak
Gzere 8 sporcu kullanir.

Yiiksek atlamada uygulanacak baslangi¢c yiksekligi ve cita yikselme araliklari asagida belirtilmistir. Ancak yarismalar
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esnasinda yarisa devam etme hakki olan tim sporcularin Tirkiye rekoru yiksekligi icin anlasmasi halinde ¢ita yiksekligi
degistirilebilir.

Yiiksek Atlama

Kadinlar 1.60m +5cm 1.75m +3cm 1.87m +2cm
Erkekler 1.85m +5cm 2.00m +3cm 2.18m +2cm
7. Engelli kosularda asagidaki tabloda bulunan oélgiler kullanilacaktir;
. . ENGEL ENGEL SON ENGEL
KATEGORI KATEGORI MESAFE YUKSEKLI& 1.ENGEL ARASI ENGEL SAVISI
KADINLAR BUYUK 100m 0.838m 13m 8.50m 10.50m 10 adet
BUYUK 400m 0.762m 45m 35m 40m 10 adet
ERKEKLER BUYUK 110m 1.067m 13.72m 9.14m 14.02m 10 adet
BUYUK 400m 0.914m 45m 35m 40m 10 adet

8. Ug adim atlama yarismasinda basma alaninin kum havuzuna uzakligi, kadinlarda 11m, erkeklerde 13m olacaktir.

9. Atma branslarinda kendi malzemeleriile yarisacak olan sporcular, kullanacaklari malzemeyi yarisma baslama saatinden iki saat
once teknik direktore teslim edecektir.

10. Atma branslarinda uygulanacak olan kilo él¢iileri asagidadir;

KATEGORI GULLE DiSK CIRIT
KADINLAR 4 kg. 600gr.
ERKEKLER 7,260 kg. 2kg.

11. Tim kosu branslari icin seriler sezon ici en iyi derecelerine gére yapilr.

12.
13.

100m ve 100m/110 engelli secme serilerinde sporcular sezon en iyi derecesine gore kulvarlara yerlestirilirler.

100m ve 100m/110m engelli Final yarismalarinda, sporcular segme serilerinde elde ettikleri derecelerine gére asagidaki
sekilde kulvarlara yerlestirilirler:

Se¢meden Finale yiikselme sirasinda gére

100m ve1l00m/110m engelli
4’lincii Kulvar

1’inci derece

2’inci derece 5’inci Kulvar

3’lincii derece 3’lincii Kulvar

4’lincli derece 6’inc1 Kulvar

5’inci derece 7’nci Kulvar

6’nci derece 8’inci Kulvar

7’nci derece 2’inci Kulvar

8’inci derece 1’inci Kulvar

14. 400m Engelli, 800m ve 1500m branslarinda; 2025 sezon listesine gére 400m Engel ve 800m’de ilk 6 son seri (en hizli seri)
olarak yarisir. 1500m tek seri olarak kosulur.

Seri i¢lerindeki yerlesim 400m Engel icin asagidaki sekilde, 800m ve 1500m igin sezon derecelerine gore 1'inci derece dis
kulvar/sirada olarak sekilde diizenlenir.

2025 Tiirkiye Listesine

1’inci derece

15.

400m Engelli
4'inci1 Kulvar

2’inci derece 5’inci Kulvar

3’lincii derece 3’lincii Kulvar

4&’lincii derece 6’lincii Kulvar

5’inci derece 2’nci Kulvar

6’nci derece 1’inci Kulvar

Piramit tip Cam agac: tipi Igne tip

16. Sentetik zemini koruma amaclh olarak izin verilen ¢ivi uzunlugu Yiksek atlama ve Cirit Atma
disindaki tim branslarda 9mm, yiksek atlama ve cirit atma i¢in 12mm’dir. Daha uzun giviler
sentetik zemine zarar verdiginden, c¢agrn odasinda kontrol edilerek degistiriimesi ¢ ) ¢
saglanacaktir.

KABUL

1ZIN VERILEN CIVILER EDILMEZ



TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU /

2025 SEZONU K
80. CEZMIi OR YARISLARI STATUSU e
17. Yeni Ayakkabi Taban Kalinhigi Tablosu — 1 Kasim 2024’ten bu yana vyiirirliktedir.
Brans Maksimum Taban Kalinhgi | Ek Gereklilik / Not
Pist Yarislari Bayrak Yarislarinda, her sporcunun kostugu etabin mesafesi

(Engelli ve Su Engelli
Kosular dahil)

20 mm civili ya da civisiz

ayakkabi icin gecerli kural uygulanir. Yiirtiyls branslarinda, Yol Yarislari

icin gecerli olan maksimum taban kalinhigi gecerlidir.

Alan Yariglari

Tim Atlama branglarinda, Kural 10.3 ve 10.4’te de belirtildigi
lizere; sporcunun ayaginin 6n kisminin merkezindeki taban,
sporcunun topugunun merkezindeki tabanindan daha yiksek
olmamalidir (ayakkabinin i¢ uzunlugunun yiizde 12'sindeki ve
yuzde 75'indeki noktalardaki ayakkabi merkezinde).

20 mm civili ya da givisiz
ayakkabi

Onemli Not: Cezmi Or Yarislari, 2026 yili Diinya Atletizm Turu etaplarindan biri olmaya aday olup, Ugadim Atlama bransinda 25mm
taban kalinhigina sahip ayakkabilar kabul edilmeyecek, glincel WA kurallarinda belirtildigi gibi en ok 20mm taban kalinligina izin
verilecektir.

18.

19.

20.
21.
22,

23.

24.

25.

Her yarismaciya bir adet gogis numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina takilmalidir. Tim atlama
branslarinda gégis numarasi, yarisma formasinin éniine veya arkasina takilabilir.

Sporcularin ¢agri odasindan yarisma alanina gegisleri sirasinda ¢antalarinin kontroll yapilacak olup, kesinlikle kullaniimasi
yasak olan malzemeler (telefon, mizikgalar, vb.) yarisma alanina sokulmayacaktir.

Sporcular kontrol odasina yarisma saatinden, kosularda 25 dakika, atma ve atlamalarda 40 dakika 6nce alinacaklardir.
Yarismalarda WA kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma sonuglarinin ilan edilmesinden sonra
30 dakika icerisinde sektor Bashakemine s6zli olarak yapilmalidir.

Bashakemin verdigi karar sonrasinda Jiriye yapilacak itirazlarda, itiraz dilekgesi ile birlikte 1000 TL itiraz bedeli teslim
edilmelidir. itiraz bedeli yatirilmayan dilekgeler degerlendiriimeye alinmaz. Itirazin, itiraz edenin lehine sonuglanmasi
durumunda itiraz bedeli iade edilir, diger durumlarda Federasyon hesabina irat olarak kaydedilir.

Bashakem ya da konu Jiriye intikal ettiyse Jiri, verdigi bir karari yeni bir bulguya dayanarak, yeni kararin hala uygulanabilir
olmasi kosuluyla, degistirebilir. Yeniden gézden gegirme ile ilgili durum Lig ve Puanh yarismalarda ayni gin yarisma
sonuglarinin ilanindan sonra en ge¢ 30dk igerisinde yapilan itirazlar icin gegerlidir. Bu zaman dilimi sonrasinda yapilacak
itirazlar kabul edilmeyecektir.

Yarisma ve teknik kurallarin disinda; yarisma statiisiiniin icerigine ya da bir atletin yarisma yeterliligine iliskin itirazlar,
yarismanin teknik toplantisinda yapilmalidir. Teknik toplantinin  bitiminden sonra bu konulardaki itirazlar
degerlendiriimeyecektir.

WA Yarisma Kurali 6.1.4 uyarinca Medikal Delege veya resmi saglik gorevlisi tarafindan soylendigi/istendigi takdirde sporcu
yarismadan cekilecektir.

MALI KONULAR

1.

Yarisma sonrasinda, bu statiiniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gegcen asagidaki sayilardaki sporcu, temsilci ve
antrendrlerin kanuni harcirahlar, bagh olduklar veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Mudirliikleri tarafindan
odenebilecektir.

1 - 3 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendriine,

4 - 6 sporcusu baraji gecenilin : 1 Antrendr, 1 temsilcisine,
7 - 10 sporcusu baraji gecenilin : 2 Antrendr, 1 temsilcisine,
11 - 15 sporcusu baraji gegen ilin : 3 Antrenér, 1 temsilcisine,

16 - 19 sporcusu baraji gegen ilin : 4 Antrenor, 1 temsilcisine,

20 ve daha fazla sporcusu baraji gecenilin : 5 Antrendr, 1 temsilcisine.
Harcirah baraj derecelerini gecemeyen sporcular ile antrendr ve temsilcilerin kanuni harcirahlari bagh olduklari veya
ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Midiirliiklerinin biitge imkanlari dahilinde 6denebilecektir.
Genglik ve Spor Bakanhginin “SEM - TOHM ydnetmeligi Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi, federasyon faaliyetlerine
katilan sporcu ve antrendrlerinin tiim ddemeleri bagli olduklari Genglik ve Spor il Miidiirliigii biitgesinden édenir hitkkmiine”
gore SEM - TOHM sporcu ve antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcirah baraj derecesini gecip gegmedigine bakilmaksizin
bagh olduklari Genglik ve Spor il Miidirligi tarafindan 6denecektir.
Harcirah 6demesinde sporcularin ikamet ettikleri iller dikkate alinacak olup, sezon icinde ikametlerini gergcege uygun
olmayan, degisik illerden beyan eden sporcular hakkinda disiplin sorusturmasi agilacaktir. Yarisin yapildigi ilin sporcularina
o6deme yapilmayacaktir.
Yarisma tarihinde milli takim kamplarinda bulunan Olimpik kadro sporculari kamp mudiri veya brans koordinatori
tarafindan yazilacak dilekge ile de yarismalara katilabilir. Dilekgeler teknik toplantida federasyon gorevlisine teslim
edilmelidir.
Olimpik kadroda yer alan sporcular yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde olmasi
zorunludur) baraj derecesini gecip gecmedigine bakilmaksizin harcirahlari Atletizm federasyonu tarafindan édenecektir.
Olimpik kadro antrenérlerinin harcirahlari (il kafile listesinde yer almasi zorunludur), sporcusunun harcirah barajini gegmesi
kosuluyla iller icin taninan antrenér 6deme sayisi disinda harcirahlar Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan
O0denecektir.
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Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrendrler igin illerden gelen temsilciler yarisma sonrasinda ayri bordro diizenleyerek
federasyon gorevlisine teslim edeceklerdir.

Yarismaya istirak edecek

Olimpik

kadro sporcu ve antrendrlerine

yapilacak

otoblis Odemelerinde

Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayic¢ bedelleri dikkate alinacaktir.
Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah sinirini gegmemek

kaydiyla).

Branslarinda ilk {i¢ sirayi alan sporculara madalyalari Turkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan verilecektir.
Yarismalarda 100m bransinda kadin ve erkeklerde birinci olan sporcuya Cezmi Or Seref Kupasi verilecektir.

Yarismalarda WA puan sistemine gore siralamada ilk sekiz (8) sirayi elde eden kadin ve erkek sporculara statiiniin sonunda
belirtilen miktarlardaki para odilleri verilecektir (birden fazla brans yapan sporcularin, aldiklari en yiksek puan
degerlendirilecektir). Ayrica yarismada kirs(, performans, yarisma rekoru ve Tirkiye Rekoru édulleri de verilecektir

WORLD ATHLETICS PUAN TABLOSUNA GORE GENEL SIRALAMADA EN YUKSEK PUANI ELDE EDEN 8 ATLET

Siralama Erkek (TL) Kadin (TL)
1 15,000.00 15,000.00
2 11,250.00 11,250.00
3 7,500.00 7,500.00
4 3,750.00 3,750.00
5 3,300.00 3,300.00
6 3,000.00 3,000.00
7 2,700.00 2,700.00
8 2,400.00 2,400.00
PERFORMANS ODULLERI "WA 1125 puan karsiligidir"

KADINLAR ERKEKLER
10.000,00TL BRANS 10.000,00TL
<11.35 100M <10.24
<2:02.12 800M <1:46.62
<4:10.24 1500M <3:38.66
<13.18 100M/110M ENGEL <13.68
<56.55 400M ENGEL <50.10
<14.07 UCADIM ATLAMA <16.64
<1.90 YUKSEK ATLAMA <2.24
<18.68 GULLE ATMA <20.08

<62.51 CIRIT ATMA
DISK ATMA <63.55
YARISMA REKORU TURKIYE REKORU(BUYUKLER)
20.000,00 30.000,00TL
CEZMi OR YARISMA REKORLARI
KADINLAR BRANS ERKEKLER
11.26 100M 10.08
2:00.42 800M 1:47.22
4:06.97 1500M 3:41.27
12.76 100M/110M ENGEL 13.71
54.33 400M ENGEL 49.40
14.55 UCADIM ATLAMA 17.20
1.98 YUKSEK ATLAMA 2.31
19.48 GULLE ATMA 20.85
63.36 CIRIT ATMA -
- DISK ATMA 63.86




HUKUM BULUNMAYAN HALLER

1. Tarkiye Atletizm Federasyonu tarafindan diizenlenen yarismalarin teknik konulardaki sorumlulugu, yarisma statisinin
yayimlandigi andan itibaren Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan gorevlendirilen Teknik Delegededir.
Yarisma statlsi ile ilgili anlasilmayan konular ve yarismalar sirasinda meydana gelen tim teknik konulardaki
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anlagmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢éziimlenecektir.

2. Yarisma statisu disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gecerlidir.

3. TAFtalimatlarinda hiikm bulunmayan hallerde TAF Yonetim Kurulu karari gegerlidir.

YARISMA TEKNiK DELEGESi
Adi Soyadi: Murat Kamis

Telefon No: 0531 315 25 35

YARISMA PROGRAMI
16:15 110m Engelli Segme Erkekler
16:25 110m Engelli Segme Erkekler
16:35 100m Engelli Segme Kadinlar
16:45 100m Engelli Segme Kadinlar
16:55 100m Segme Kadinlar
17:03 100m Seg¢me Kadinlar
17:11 100m Se¢me Kadinlar
17:19 100m Seg¢me Erkekler
17:27 100m Seg¢me Erkekler
17:35 100m Seg¢me Erkekler
16:30 Yiksek Atlama Kadinlar
16:45 Cirit Atma Kadinlar
16:45 Glle Atma Erkekler
16:50 Ugadim Atlama Erkekler
17:45 400m Engelli Kadinlar
18:01 400m Engelli Erkekler
18:18 1500m Kadinlar
18:24 1500m Erkekler
18:00 Yiksek Atlama Erkekler
18:34 110m Engelli Erkekler
18:15 Disk Atma Erkekler
18:15 Gille Atma Kadinlar
18:44 100m Engelli Kadinlar
18:20 Ugadim Atlama Kadinlar
18:54 800m Kadinlar
19:02 800m Erkekler
19:10 100m Kadinlar
19:18 100m Erkekler
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HARCIRAH BARAJ DERECELERI

BRANSLAR

100m
100m / 110m Engel
800m
1500m
400m Engel
Yiiksek Atlama
U¢ Adim Atlama
Giille Atma
Disk Atma
Cirit Atma
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