ULUSLARARSI GÖREVLİLER
Kural 110 

Note(ii): (e)den (i)ye kadarki Uluslararası görevliler, IAAF politikasına göre IAAF veya Bölge Seviyesinde sınıflandırılabilir. (yeni)
Kural 116 
Not: Kural 1.1 (b), (c), (e), (f), (g) ve (j) ye göre düzenlenen yarışmalarda  IAAF veya Kıta Yürüyüş Hakemlerinden birisi olmalıdır. (değişiklik)
YARIŞMA GÖREVLİLERİ

Kural 120 
Bir TIC yönetmeni ve yeterli sayıda yardımcısı ilave edildi. (ilave)
BAŞHAKEMLER

Kural 125
10. Fiziki engelli bir sporcu, bu kurallar dahilinde yarıştığında, ilgili Başhakem (144.2 numaralı kural dışında) ilgili herhangi bir kuralın maddelerini yorumlayabilir veya uygulayabilir. Ancak, sporcunun yarışa dahil olmasını sağlayan bu kural, söz konusu sporcunun, aynı yarışmada yarışan diğer sporculara göre avantajli duruma geçmesini sağlamamalıdır. Herhangi bir şüphe durumunda veya kararın tartışılması durumunda, konu İtiraz Jürisine götürülebilir.
Not : Bu kural, özel yarışmaların yönetmelikleriyle izin verilmedikçe, görme engelli sporcuların rehber koşucularının yarışa katılımını sağlayamaz. (yeni)
ÇIKIŞ KOORDİNATÖRÜ, ÇIKIŞ HAKEMİ VE GERİ ÇAĞIRMA HAKEMİ

Kural 129
6. Kural 162.7 uyarınca uyarı ve diskalifiyeye sadece Çıkış Hakemi karar verebilir. (değişiklik)
YAŞ VE CİNSİYET KATEGORİLERİ 

Kural 141 
3. Bu kurallara göre yarışmalar erkekler ve kadınlar sınıfına ayrılmıştır. Stadyum dışında veya Kural 147’de sınırlandığı şekilde bir karma yarışma düzenlendiğinde erkekler ve kadınlar için sonuçlar ayrı tasnif edilmeli ve ilan edilmeli, ya da belirtilmelidir. (değişiklik)
SPORCULARA YARDIM

Kural 144

2. Bu kural doğrultusunda, aşağıdaki örnekler yardım olarak değerlendirilecek ve izin verilmeyecektir. (devamı kitapta mevcut) (değişiklik)
Kural 144

2. (h) Alan yarışmalarında yarışan atletlerin önceki atış/atlayışlarının, yarışma alanı dışından, onlar adına görüntülenmesi. (144.2(b) ye bakınız) Görüntüler yarışma alanı içinden alınmamalıdır.  (yeni)
Kural 144

4. (a) Eğer hava koşulları gerektiriyorsa; Organizasyon Kurulu, 5000 m ve daha uzun pist yarışlarında sporculara içecek su ve sünger sağlayacaktır. 
    (b) 10.000 m den daha uzun pist yarışlarında, yiyecek/içecek, su ve sünger istasyonları temin edilecektir. İçecek/yiyecekler Organizasyon Kurulu tarafindan veya sporcunun kendisi tarafından sağlanacak ve sporcunun kolay alabileceği şekilde yerleştirelecek veya yetkili bir görevli tarafından sporcunun eline verilebilecektir. Sporcunun kendisi tarafından sağlanan içecek/yiyecekler verildiği zamandan itibaren Organizasyon Kurulu tarafından tayin edilen görevlilerin denetimi altında tutulacaktır. (b maddesi ilave)
DİSKALİFİYE

Kural 146

4. (a) Eğer sporcu verilen hatalı çıkışa anında sözlü protestoda bulunursa, Çıkış Başhakemi, eğer her hangi bir şüphesi varsa, haklar saklı kalmak kaydıyla, sporcunun “protestolu” olarak yarışmasına izin verebilir. Eğer hatalı çıkış, IAAF onaylı Hatalı Çıkış Kontrol Cihazi tarafından tespit edilmişse ve Başhakem, cihaz tarafından sağlanan bilginin doğru olmadığını açıkça belirlemedikçe protestolu yarışmaya izin verilmeyecektir. 
    (b) Protesto, bir hatalı çıkışın geri çağrılmamış olmasına veya Kural 162.5’teki gibi çıkışın durdurulmasına dayanılarak yapılabilir. Protesto sadece yarışmayı tamamlayan bir sporcu tarafından ya da onun adına yapılabilir. Protesto kabul edilirse, hatalı çıkış yapan yarışmacı veya çıkışın durdurulmasına sebep olan sporcu Kural 162.5 veya 162.7 uyarınca uyarılacak veya diskalifiye edilecektir. 
        Herhangi bir uyarı  veya diskalifiye olsun ya da olmasın, Başhakemin kendi görüşüne göre adil olmak için gerekliyse, Başhakem yarışmanın veya yarışmanın bir kısmının geçersiz olduğunu açıklamaya ve yarışmanın veya bir kısmının tekrar edilmesine karar vermeye yetkilidir. 

Not: Bir Hatalı Çıkış Kontrol cihazı kullanılsın ya da kullanılmasın, (b) kapsamında bir protesto ya da jüriye itiraz hakkı geçerlidir. (a ve b maddesinde koyu renkler ilave)
ÇIKIŞ
Kural 162

1. Yarışın çıkışı, 5 cm genişliğinde beyaz çizgi ile gösterilecektir. Kulvarlı koşulmayan tüm yarışlarda çıkış çizgisi kavisli olacak ve böylece tüm koşucuların varışa olan mesafesi aynı olacak biçimde çıkış yapacaktır. Tüm yarışmalarda, tüm mesafelerde yarışmacıların doğru çıkış pozisyonu koşu yönüne doğru soldan sağa doğru numaralanacaktır. 
Not (i): Stadyum dışındaki yarışmalarda çıkış çizgisi 30cm genişiliğe kadar, çıkış alanının yüzeyi ile ayırt edilebilen zıt bir renkte olabilir. 

Not (ii): Koşullar uygunsa 1500 m çıkış çizgisi dış kulvardaki eğriden devam eden aynı sentetik yüzeye doğru uzatılabilir. (not ii ilave)
Kural 162

6. Sporcu, tam ve son çıkış konumunu aldıktan sonra ve tabancanın ateşlenmesi sonrasına kadar çıkış hareketine başlamayacaktır. Eğer Çıkış Hakemi ya da Geri Çağırma Hakemine göre çıkış hareketini daha erken yaparsa, bu durum hatalı çıkış olarak değerlendirilecektir. 

   IAAF onaylı Hatalı Çıkış Kontrol Cihazı kullanıldığında, Çıkış Hakemi ve/veya görevlendirilmiş Geri Çağırma Hakemleri olası bir hatalı çıkış durumunda sesli sinyali net olarak duyabilmek için kulaklık takacaklardır. (reaksiyon süresinin saniyenin 100/1000den, 0.100 saniyeden az olması halinde (bkz kural 162.6)  Tabanca ateşlendiğinde ya da onaylı çıkış cihazı aktif hale getirildiğinde Çıkış Hakemi ve/veya atanmış Geri Çağırma Hakemi sesli sinyali duyar duymaz, geri çağırma hareketi yapacak ve hatalı çıkıştan hangi sporcunun  (sporcuların) sorumlu olduğunu belirlemek için hatalı çıkış cihazındaki reaksiyon zamanlarını inceleyecektir. Bu sistem, diğer tüm yarışmalar için önerilmektedir. 
*Not (i): Bir sporcunun, ayağı veya ayaklarının çıkış takozunun ayak levhaları veya  eli/ellerinin yerle temasının olmadığı durum, çıkışa başlama olarak kabul edilmeyecektir.

Böyle bir durumda, disiplin uyarısı veya diskalifiye sözkonusu olabilir. 

Not(ii): Ayakta çıkışla yarışa başlayan sporcular denge kaybetmeye eğilimli oldukları için, bu hareketin kazara olduğu düşünülürse, çıkış "dengesiz" olarak kabul edilecektir. Eğer bir sporcu çıkıştan önce çizginin ötesine itilirse ceza almayacaktir. Böyle bir müdahalede bulunan sporcu disiplin uyarısı alabilecek veya diskalifiye edilebilecektir.

Not (iii): IAAF onaylı hatalı Çıkış Kontrol Cihazı kullanıldığında (ekipmanların operasyonel detayları için (Kural 161.2’ye bakınız) bu cihazın kanıtları Çıkış Hakemi tarafından genel olarak  kabul edilecektir. (değişiklik)
1000m, 2000m, 3000m, 5000m ve 10000 m
10. Yarışta 12’den fazla yarışmacı varsa yarışmacılar iki gruba bölünecektir. Yarışmacıların yaklaşık üçte ikisinin yer aldığı ilk grup normal yay biçimindeki çıkış çizgisinden ve diğer grup ise pistin dış taraftaki yarısına işaretlenmiş ayrı bir yay biçmindeki çıkış çizgisinden çıkış yapacaktır. (değişiklik)
YARIŞ

Kural 163

2. Eğer bir sporcu, yarışma sırasında ilerlemesini engelleyecek şekilde itilir veya engellenirse;

    (a) İtme veya engellenmenin kasıtsız, veya başka bir sporcu tarafından yol açılmadığı anlaşılırsa, Başhakem sporcunun veya takımının ciddi olarak etkilendiğini düşünüyorsa, yarısmanın yeniden yapılmasına veya etkilenen sporcu veya takımının sonraki turda yarışmasına izin verir. 
    (b) Eğer bir sporcu Başhakem tarafından itme veya engellemeden dolayı sorumlu bulunursa, o atlet (veya takımı) o yarışmadan diskalifiye edileceklerdir.  Başhakem, eğer bir sporcunun  ciddi şekilde etkilendiği görüşündeyse, yarışmanın diskalifiye edilen sporcu olmadan tekrarlanmasına veya etkilenen sporcunun (veya takımının) (diskalifiye edilen sporcu veya takımının dışında) yarışmanın sonraki turlarında yarışmasına izin verir.         Her iki örnekte de ilgili sporcu (veya takımın) yarışmayı gerçek gücü ile tamamlamış olması gerekmektedir. (değişiklik)
Kural 163
4. (a) Başka biri tarafından itilmek veya zorlanmak suretiyle, kulvarının dışında koşan veya bordürün iç tarafına basan ya da orada koşan yarışmacı,

    (b) Düzlükte kulvarının dışına basan ya da orda koşan, pistin su engeli bağlantısının düz kısmına veya virajda kendi kulvarının dış çizgisinin dışına basan ya da orada koşan ve maddi bir avantaj sağlamayan ve başka bir yarışmacının ilerlemesini engellemeyen yarışmacı, diskalifiye edilmeyecektir. (değişiklik)
Kural 163

6. Pisti gönüllü olarak terk ettikten sonra sporcunun yarışmaya devam etmesine izin verilmez. Sporcu bu durumda yarışı bitirmemiş olarak kaydedilecektir. Yarışmaya devam etmek isterse Başhakem tarafından diskalifiye edilecektir. (ilave)
Kural 166

*4. Not (iii): Kulavarlar atlet sayısından daha fazla olduğunda iç kulvar(lar) mutlaka boş bırakılacaktır. (bunu çevirmiştim ama çıkartalım)
BAYRAK YARIŞLARI

Kural 170

3. Her bayrak değiştirme bölgesi 20 m. uzunluğunda ve çizgiyle belirlenmiş olacaktır. Bayrak değiştirme bölgeleri, bölgeyi belirleyen çizgilerin koşu yönündeki en yakın kenarında başlayacak ve bitecektir. Kulvarda gerçekleşen her bayrak değişimi için , atanmış/görevlendirilmiş bir hakem sporcuların doğru değişim bölgesinde olmasını ve geçerli hız alma bölgesininden haberdar olmalarını sağlayacaktır. Atanmış hakem aynı zamanda Kural 170.4’e de dikkat edecektir. (değişiklik)
GENEL KOŞULLAR – ALAN YARIŞMALARI

Kural 180

6. Atlayışlar aşağıdaki şekilde kaydedilecektir. 

(a) Yüksek Atlama ve Sırkla Atlama dışında, geçerli bir atlayış ölçümlenmiş derece ile belirtilecektir. Yüksek Atlama ve Sırıklama Atlamada geçereli atlayış “O” sembolü ile gösterilecektir. 

(b) Hata “X” sembolü ile gösterilecektir.

(c) Eğer sporcu bir hakkında vaz geçiyorsa (pas geçiyorsa) “-“ sembolü ile gösterilecektir. (ilave)
SIRIKLA ATLAMA

Kural 183

3. Yarışmacılar yarışma sırasında sırığı daha iyi kavrayabilmeleri için sırığın üzerine ya da ellerine kavramayı kolaylaştırıcı kimyasal maddeler sürebilirler. 

Atletin eldiven kullanmasına izin verilir.( Koyu renk ilave)
Kural 183

Koşu Yolu
6. “Sıfır Noktası”ndan ölçülen koşuyolunun minimum  uzunuluğu 40 m, koşulların izin verdiği yerde 45m olmalıdır. 

Kazan

8. Sırıkla atlamada sıçrama bir kazandan yapılacaktır. Kazan uygun bir malzemeden, yuvarlatılmış veya yumuşak üst kenarlı ve koşu yolu düzeyi ile aynı hizada olacak şekilde gömülecektir. 
Not: Atlet atlayışı müddetince, kendine ekstra koruma sağlamak amacıyla , kazanın etrafına koruyucu malzeme yerleştirebilir. Böyle bir koruma atletin izin verilen atlayış süresi içerisinde yerleştirilmeli ve atayış biter bitmez kaldırılmalıdır. Kural 1.1(a), (b), (c), (e) ve (f) ye göre düzenlenen müsabakalarda koruma malzemeleri organizasyon tarafından sağlanır. (not ilave)
YATAY ATLAMALAR – GENEL KOŞULLAR

Kural 184

8. Her atlayışın ölçümü, atlayıştan hemen sonra yapılacaktır. Tüm atlayışlar, vücudun her hangi bir kısmı ya da o anda vücuduna bağlı her hangi bir şey tarafından kum havuzunda bırakılan basma tahtasına doğru en yakın izden, sıçrama çizgisine ya da uzantısına doğru ölçülecektir. (Kural 185.1(f) ye bakınız.) Ölçüm, sıçrama çizgisine ya da onun uznatısına dik olarak yapılacaktır. (koyu renk ilave)
ATMA YARIŞMALARI - GENEL KOŞULLAR 

Kural 187

Cirit Atma Koşuyolu

9. Cirit atmada koşuyolunun en az uzunluğu 30m. Kural 1.1(a), (b), (c), (e) ve (f) ye göre düzenlenen yarışmalarda en az 33,5m olmalıdır. Koşullar izin verirse en az uzunluk 36,50m olacaktr. (değişiklik)
ÇEKİÇ ATMA

Kural 191
7. Not: Çekicin ağırlığı, metal kafa, tel ve sapın bütününü kapsar. (not ilave)
CİRİT ATMA

Kural 193

1. (a) Cirit tutamak yerinden tek elle tutulmalı, omuz üzerinden ya da atış kolunun üst kısmındna atılmalıdır. Geleneksel olmayan atış stillerine izin verilmemektedir. (ilave)
    (b) Atış, sadece metal başın diğer bölümlerden önce yere teması durumunda geçerli sayılacaktır. (değişiklik)
KURAL 200 : Yıldız erkeklerde çoklu branş olarak yapılan Oktatlon kaldırılmış olup yerine yıldız erkeklerde çoklu branş olarak Dekatlon yapacaklardır. (değişiklik)
OVAL PİSTTE ÇIKIŞ VE VARIŞ

Kural 214

6.   800m. yarışında her sporcuya ayrı bir kulvar ya da her kulvara iki sporcu verilebilir ya da 1. ve 3. kulvarları kullanarak grup çıkışı yapılabilir. Bu durumda ilk virajdan sonraki iç kulvara geçiş çizgizinden sonra atletler kulvarlarını terk edebilir veya dış grupta koşan atletler iç gruptakilere katılabilirler. (ilave)
GÜLLE ATMA

Kural 221

6. Salon için plastic veya lastik gülle özellikleri:

3kg 85mm (min) 120mm (max)

5kg 100mm (min) 135mm (max)

6kg 105mm (min) 140mm (max) (ilave)
YÜRÜYÜŞ YARIŞMALARI
Kural 230

7. Yarışın çıkışı tabancanın ateşlenmesiyle verilecektir. 400m. den daha uzun olan yarışlar için olan komutlar kullanılacaktır. (Bkz. Kural 162.2(b)) Çok sayıda sporcunun katıldığı yarışlada yarış başlamadan önce beş dakika, üç dakika, ve bir dakika ikazları verilmelidir. “Yerlerinize” komutu üzerine sporcular organizasyonun belirlediği şekilde start çizgisinde toplanmalıdır. Çıkış hakemi hiç bir sporcunun ayağının (veya vücudunun herhangi bir kısmının) çıkış çizgisine ya da onun önüne temas etmediğinden emin olacak ve yarış başlayacaktır. (koyu renkler değişiklik)
9. (f) Kural 1.1(a), (b) ve (c) ye göre yapılan yarışlarda istasyondaki masanın arkasında aynı anda her ülkenin en çok iki görevlisi bulunabilir. Görevli hiç bir durumda içecek/yiyecek alırken sporcunun yanında koşamaz. 
Not: Bir ülkenin 3’den fazla atletle temsil edildiği yarışmalarda, Teknik Talimatla yiyecek/içecek masasında ilave görevliye izin verilebilir. (not ilave)
   (g) Herhangi bir sağlık problemi veya  yarış sorumlularının yönlendirmesi haricinde sporcu, resmi istasyonlar dışında bir yerden veya başka bir sporcudan içecek/yiyecek veya su temin ederse, ilk olarak Başhakem tarafından sarı kart ile uyarılacaktır. İkinci hatada Başhakem kırmızı kart göstererek sporcuyu diskalifiye edecektir. Bu durumda sporcu derhal yarışma alanını terk etmelidir. (değişiklik)
Kural 230

13. Kural 1.1(a), (b) ve (c) ve (f) ye göre yapılan yarışlarda yarışmanın başlangıç ve bitişi gün ışında olacak şekilde planlanmalıdır. (yeni)
YOL YARIŞLARI
Kural 240

2. Not(ii): Yarışların çıkış, varış veya diğer bölümleri çimde veya taş olmayan zeminde yapılabilir.  Bu bölümler en az seviyede tutulmalıdır. (değişiklik)
Kural 240

5. Yol bayrak yarışlarında, her evrenin mesafesini işaretlemek ve başlangıç çizgisini göstermek için parkuru kesecek biçimde 5 cm kalınlığında beyaz çizgi çizilecektir. Bayrak değiştirme bölgelerini göstermek için, başlangıç çizgisinin 10 m öncesine ve 10 m sonrasına benzer çizgiler çizilecektir. Tüm değişim prosedürleri, aksi organizatörler tarafndan belirtilmedikçe, gelen ve giden sporcuların arasında, bu bölge içinde tamamlanacak sekilde, fiziki bir iletişim içermelidir. (değişiklik)
6. Yarış, tabanca veya top ateşlenmesiyle ya da havalı korna vb. cihazla başlatılackatır. 400m den daha uzun olan yarışlar için komutlar kullanılacaktır. (Bkz. Kural 162.2 (b)) Çok sayıda sporcunun katıldığı yarışlarda yarış başlamadan önce beş dakikada, üç dakika ve bir dakika ikazları verilmelidir. “Yerlerinize” komutu üzerine, sporcular organizasyonun belirlediği şekilde çıkış çizgisinde toplanmalıdır. Çıkış Hakemi hiç bir sporcunun ayağının  (veya vücudunun her hangi bir kısmıın) çıkış çizgisine ya da onun önüne temas etmediğinden emin olacak ve yarış başlayacaktır. (değişiklik)
Yol Yarışlarında Su/Sünger ve Beslenme İstasyonları 
8.  (a) Yarışların çıkış ve varışında su ve diğer uygun içecek /yiyecekler mevcut olacaktır.  
     (b) Tüm yarışmalar için yaklaşık 5 km lik uygun aralıklarla su mevcut olacaktır. 10 km.den  uzun olan yarışmalar için, bu noktalarda sudan başka yiyecek/içecek de olacaktır. 
Not (i): Koşullar izin verdiğinde, etkinliğin doğası, hava koşulları ve çoğunluk sporcunun kondisyonu göz önüne alınarak su ve/veya içecek/yiyecekler rota boyunca daha sık aralıklarla yerleştirilebilir. 
Not (ii): Belli organizasyon ve iklim koşullarında uygun görüldüğü takdirde buhar istasyonları da hazırlanabilir. 
      (c) İçecek/yiyecekler  enerji destekleri, gıda maddeleri veya sudan başka diğer maddeleri içerebilir. Organizasyon Komitesi hangi içecek/yiyeceklerin sağlanacağını mevcut koşulları temel alarak karar verecektir.
    (d) İçecek/yiyecekler normalde Organizasyon Komitesi tarafından temin edilecektir ama sporcuların kendi içecek/yiyeceklerini temin etmelerine izin verilebilir. Bu durumda atlet içecek/yiyeceklerin hangi istasyonda hazır olacağına karar verecektir. 
     Sporcunun sağladığı içecek/yiyecekler, sporcu veya sporcu temsilcisi tarfından verildiği zamandan itibaren, Organizasyon Kurulu tarafından tayin edilen görevlilerin denetimi altında tutulacaktır. Bu görevliler içecek/yiyeceklerin her hangi bir şekilde değiştirilmemesini veya kurcalanmamasını sağlayacaklardır. 

    (e) Organizasyon Kurulu, bariyerlerle, masalarla ya da zemini işaretleyerek içecek/yiyeceklerin alınacağı alanı belirleyecektir. Bu alan ölçülen rutla aynı hat üzerinde olmamalıdır. İçecek/yiyecekler kolayca erişilecek şekilde konulmalı veya yetkili görevliler tarafından sporcuların ellerine verilmelidir. Bu görevliler belirlenmiş alan içerisinde almalı, yarışma alanına girmemeli ve hiç bir sporcuyu engellememelidir. Hiçbir görevli hiç bir koşulda içecek/yiyecek alırken sporcunun yanında koşamaz. 
     (f) Kural 1.1 (a), (b), (c) ve (f) ye göre yapılan yarışmalarda istasyondaki masanın arkasında aynı anda her ülkenin en çok iki görevlisi bulunabilir. 

Not:  Bir ülkenin 3’den fazla atletle temsil edildiği yarışmalarda, Teknik Talimatla yiyecek/içecek masasında ilave görevliye izin verilebilir. 

    (g) Bir sporcu her hangi bir zamanda elinde veya vücuduna bağlı olarak, çıkıştan itibaren veya toplanmış veya resmi bir istasyondan alınmış su veya içecek/ yiyecek
 taşıyabilir.  
    (h) Herhangi bir sağlık problemi veya  yarış sorumlularının yönlendirmesi haricinde sporcu, resmi istasyonlar dışında bir yerden veya baska bir sporcudan içecek veya su temin ederse, ilk olarak Bashakem tarafından sarı kart ile uyarılacaktır. İkinci hatada Başhakem kırmızı kart göstererek sporcuyu diskalifiye edecektir. Bu durumda sporcu derhal yarışma alanını terk etmelidir. (değişiklik)
ÇOKLU YARIŞMALAR

Kural 200
YILDIZ ERKEKLER (Dekatlon)

5. Dekatlon arka arkaya iki günde aşağıdaki sırada yapılacak 10 branştan oluşacaktır. 
Birinci Gün: 100m, Uzun Atlama, Gülle Atma, Yüksek Atlama, 400 m 
İkinci Gün: 110m Engelli, Disk Atma, Sırıkla Atlama, Cirit Atma, 1500m.

DAĞ KOŞULARI

Kural 251 (yeni kural)

DÜNYA REKORLARININ TANINDIĞI YARIŞLAR

Kural 261

Not: Yürüyüş yarışmaları hariç, yol yarışlarında kadınlar için; karma yarışlarda kırılan Dünya Rekoru ve kadınlar yarışında kırılan Dünya Rekoru olmak üzere iki Dünya Rekoru olarak belirtilecektir. (değişiklik)
Kural  251 : Dağ Koşuları 
( Kural 250 Kros Yarışmalarının içinde mütalaa edilen dağ koşuları  Kural 251 başlığı

altında toplandı)
