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Katılım Koşulları 

Atmalar Avrupa Kupası; Büyük erkek ve kadınlarda (gülle, cirit, disk, çekiç branşlarında) , 23 

Yaş Altı erkek ve kadınlarda (gülle, cirit, disk, çekiç branşlarında) yapılacaktır. Yarışmalara 

katılım yaşlarına European Athletics tarafından sınırlama getirilmiştir. Buna göre; 

 

 

Büyükler / U23 

(Erkek) 

2010 doğumlu ve daha 

büyük sporcular 

 

Cirit 

 

Disk 

2008 doğumlu ve daha 

büyük sporcular 

 

Gülle 

 

Çekiç 

Büyükler / U23 

(Kadın) 

2010 doğumlu ve daha 

büyük sporcular 

 

Gülle 

 

Cirit 

 

Disk 

 

Çekiç 

  

23 Yaş Altı Yarışmalarına en küçük 2010 ve en büyük 2004 doğumlu sporcular katılabilir. 

Büyükler kategorisinde, her bir branş yarışı için, seçilenlerden biri aşağıdaki barajı geçmek 

kaydı ile toplam 2 sporcu Avrupa Atmalar yarışına katılabilir.  

 

Erkek Atma Branşları Kadın 

20,00 Gülle 17,50 

63,00 Disk 58,00 

75,00 Çekiç 69,00 

80,00 Cirit 58,00 

 

Sporcular bu giriş standartlarını 01 Ocak 2025 ile 07 Mart 2026 tarihleri arasında geçmiş 

olmaları gerekmektedir.  

23 Yaş Altı kategorisinde her branş için 1 sporcu Avrupa Atmalar yarışına katılabilir. 

 

Seçme Kriterleri 

1. Seyfi Alanya Kış Atmalar Türkiye Şampiyonası (14-15 Şubat 2026) Milli Takım seçme 

niteliğinde olup, yukarıdaki şartları taşıyanlar arasından her kategori ve branş için en iyi 

dereceyi yapanlardan belirlenir. 

2. Büyükler kategorisinde EA barajını geçen sporcular doğrudan Milli Takıma seçilir. Baraj 

geçen sporcuların ardından gelen en iyi ikinciler Teknik Kurul kararı ile Milli takıma seçilebilir. 

3.Büyüklerde baraj geçilmemiş branşlarda Teknik Kurul kararı ile en iyi dereceyi yapan 

sporcular Milli Takıma seçilebilir. 

 

Genel Şartlar 

Tüm Şartları yerine getiren sporcunun ilgili şampiyona öncesi disiplin problemi, sağlık ve/veya 

sportif sakatlık problemi ve/veya performans düşüklüğü yaşaması halinde, Teknik Kurul sporcu 

hakkında ek değerlendirme yapma yetkisine sahiptir; 

• TAF Disiplin Yönetmeliği’ne uymayan,  

• Performansını olumsuz yönde etkileyecek sağlık problemi ve/veya spor sakatlığı 

yaşayan ve doktor raporu ile durumu tespit edilen,  

• Performans yeterliliğini kaybeden, 
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Sporcular barajı geçseler dahi kadroya alınmaz. 

• Kadro, TAF Yönetim Kurulu onayı ile kesinleşir. 

 
 

Antrenör Kadrosu Seçimi 

Antrenörler, 7 Mart 2026 bildirim son tarihi itibarıyla şu öncelik sırasına göre seçilir: 

1.Öncelik; Sporcusu WA Top List’te ilk 3’te olan antrenörler. 

2.Öncelik; Büyükler kategorisinde sporcusu baraj geçen antrenörler. 

3.Öncelik; Kadroya 3+ sporcusu olan antrenörler. 

4.Öncelik; Kadroya 2 sporcusu olan antrenörler. 

5.Öncelik; 1 sporcusu bulunan antrenörler kota uygunluğuna göre ayrıca değerlendirilir. 

 

Kota aşımı olursa, madalya–final potansiyeli esas alınır. 

1. Kademe “Yardımcı” Antrenörler talimat gereği milli takım kadrosuna dâhil 

edilemeyecektir. 

 

Eğitim ve Taahhütname Şartları 

• Sporcular, WA’nın “I Run Clean” anti-doping eğitim programını tamamlamalı ve 

geçerli sertifikaya sahip olmalıdır. 

• Bu sertifika, yarışmaya katılabilmek için baraj şartı kadar zorunludur. 

• Tüm sporcu ve antrenörler, TAF tarafından düzenlenecek “Safeguarding (Sporcu ve 

Antrenör Davranış İlkeleri)” ve “Milli Takımda Bulunma Kuralları” (otel, kamp 

ve yarışma alanında davranış şekilleri) eğitimlerine katılmak zorundadır. 

• Bu eğitimlerin amacı, ulusal takımlarda görev alacak tüm bireylerin güvenli spor 

ortamı ilkelerini, etik davranış kurallarını ve federasyonun disiplin prosedürlerini tam 

olarak benimsemelerini sağlamaktır. 

• Kafile kesinleştikten sonra tüm sporcu ve antrenörler, TAF resmi internet sitesinde 

yer alan “Milli Takım Seçme Kriterleri Talimatnamesi” ekindeki 

Sporcu/Antrenör Taahhütnamesini doldurulup imzalayarak federasyona iletilmek 

zorundadır. Bu belge, milli takım sorumluluklarını, davranış kurallarını ve uluslararası 

yarışmalarda federasyonu temsil eden kişilerin uyması gereken tüm yükümlülükleri 

kapsamaktadır. 

• Eğitimleri tamamlamayan veya Sporcu/Antrenör Taahhütnamesini imzalamayan 

kişiler kafileye alınmaz ve Avrupa Atmalar Kupası kafilesine dâhil edilmez. 

 


