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Birmingham 2026 Avrupa Sampiyonasi Katilim Kriterleri:

Avrupa Sampiyonasi 10-16 AJustos 2026 tarihleri arasinda ingiltere’nin Birmingham
Sehrinde duzenlenecek.

Baraj gegcme veya siralamaya girebilmek igin belirlenmisg tarih araligi 27 Temmuz
2025 ile 26 Temmuz 2026 tarihleri arasinda.

10000m, Maraton, Yari Maraton, Yuruayus, Maraton Yuruyus ve Coklu Branslar igin
baraj gegme veya siralamaya girme tarihleri ise 25 Ocak 2025 ile 26 Temmuz 2026
tarinhleri arasinda.

Bayrak takimlari i¢in siralamaya girme tarihi ise 1 Ocak 2025 ile 26 Temmuz 2026
tarinleri arasinda.

Katilim Kriterleri:

Avrupa Sampiyonasi'nda yarisacak sporcularin belirlenmesine esas olan baraj
dereceleri ve hedef sporcu kota sayilari agagida verilmigtir.

Genel olarak ilgili bransta baraj derecesini gegen sporcu sayisinin hedef sporcu
sayisinin altinda kalmasi durumunda, eksik say! kadar sporcu “Road to Birmingham”
siralama sistemi Uzerinden belirlenecektir.

Event Target Number
100m 36
200m 36
400m 36
800m 32
1500m 30
5000m 25
10,000m 27
Marathon 60
3000m SC 34
110m H /100m H 36
400m H 36
Half Marathon Race-Walking 35
Marathon Race-Walking 35
4x100m R 16
4x400m R 16
4x100m Mixed R 8
4x400m Mixed R 8
High jump 30
Pole vault 30
Long jump 30
Triple jump 30
Shot 30
Discus 30
Hammer 30
Javelin 30
Combined Events 24
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(1:21:00 for 20km Race Walk)

Half Marathon Race Walk

MEN Event WOMEN
10.15 100m 11.18
20.45 200m 22.85
45.25 400m 51.20
1:44.80 800m 1:59.80
3:33.50 1500m 4:03.50
13:08.00 5000m 15:05.00
27:50.00 10,000m 32:00.00
8:20.00 3000m SC 9:28.00
13.40 110m H /7 100m H 12.88
49.00 400m H 55.30
N/A 4x100m N/A
N/A 4x400m N/A
N/A 4x100m Mixed N/A
N/A 4x400m Mixed N/A
2:09.30 Marathon 2:27:00
1:26:15 1:36:20

(1:31:00 for 20km Race Walk)

(2:33:00 fmr3 ;51L£'|0Race Walk) Marathon Race Walk (2:57:00 for3 ;[::;gf?l?{ace Walk)
2.27 High Jump 1.94
5.82 Pole Vault 4.60
8.05 Long Jump 6.77
16.80 Triple jJump 14.20
20.80 Shot Put 18.20
65.50 Discus 61.00
77.00 Hammer 71.50
83.00 Javelin 60.80
8300 Combined Events 6320

Antrenor Kadrosu Secimi:

Antrenorler, 26 Temmuz 2026 baraj son tarihi itibariyla su 6ncelik sirasina gore segilir:

1.0ncelik; Sporcusu EA Top List'te ilk 3'te olan antrenérler.

2.0ncelik; Sporcusu ilk 8'de olup final potansiyeli yliksek antrenérler.
3.0ncelik; Kadroda 3+ sporcusu bulunan antrenérler.
4.0Oncelik; Kadroda 2 sporcusu bulunan antrendrler.
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5.0ncelik; 1 sporcusu bulunan antrendrler kota uygunluguna gore ayrica dederlendirilir. Kota
asimi olursa, madalya—final potansiyeli esas alinir.
1. Kademe “Yardimci” Antrendrler talimat geregi milli takim kadrosuna dahil edilemeyecektir.

“Road to Birmingham” Siralama Sistemi

Avrupa Sampiyonasina katilacak sporcularin takibinin yapildigi “Road to
Birmingham” siralama sistemi World Athletics tarafindan Kasim 2025 tarihinde
erisime agilacak.

Avrupa Sampiyonasina katilacak sporcularin takibinin yapildigr “Road to
Birmingham” siralama sistemi World Athletics tarafindan Kasim 2025 tarihinde
erisime acllacak.

‘Road to Birmingham” sporcu siralama sisteminde 6ncelikle baraj derecesini gegerek
dogrudan katilim hakki kazanan sporcular listelenmektedir.

ikinci grupta ise, ilgili bransin katilim periyodu icerisindeki yarisma puanlari
ortalamalarina gére hedef sporcu kota sayisina giren sporcular siralanmistir.

Uglincli grupta da hedef sporcu kota sayisina giremeyen ama devamindaki siralarda
yer alan sporcular listelenmektedir.

Branslardaki katilim periyodu sonuna kadar, sporcularin bu dénemdeki yarisma
puanlari haftalik “Road to Birmingham” sayfasinda guncellenecektir.

World Ranking sisteminde sporcularin puan ortalamalarina gore siralamalarinin
yapildigi periyotlar asagidaki tabloda verilmistir.

Branslar Siralama Periyodu Puan Hesaplamasinda
Kullanilacak Yarisma Sayisi
Kosular 12 ay 5
Teknik Branglar 12 ay 5
3000m engelli ve 5000m 12 ay 3
10000m 18 ay 2
Maraton 18 ay 2
Yol Kosusu 18 ay 3
Yartyus 20km 18 ay 3
Ylrlylds 50km 18 ay 2
Kombine Yariglar 18 ay 2
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Category ow DF GW GL A B C D E F
Place 2026 2026 2026 2026 2026 2026 2026 2026 2026 2026
1 260 170 140 120 100 70 42 28 18 11
2 230 150 120 105 85 55 35 24 15 7
3 210 130 110 95 75 45 31 21 13 4
4 190 120 100 85 65 41 28 18 11

5 175 110 90 75 60 36 25 15 8

6 160 100 80 70 55 33 22 13 7

7 150 95 75 65 50 30 19 12

8 140 90 70 60 45 27 17 11

9 90 65 50 45 37 24 14

10 85 55 40 35 31 21 12

11 80 50 35 30 25 18 10

12 75 45 30 25 20 15 8

13 70

14 65

15 60

16 55




