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TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU 2025 FAALIYET SEZONU
NAILi MORAN YAS GRUPLARI (U14-U16) ATLETiZM YARISMALARI STATUSU
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iL SECMELERI 17 TEMMUZ 2025 TARIHINE KADAR iLLERDE
FINAL KADEMESi TARiHi — YERI 22 - 23 TEMMUZ 2024 — KONYA
FiINAL KADEMESi KAYIT SON 18 TEMMUZ 2025 Saat 17:00’a kadar BYS Sistemi lizerinden yapilacaktir.
TARIHi VE LINKi
TEKNiK TOPLANTI TARiHi VE YERi | 21 TEMMUZ 2025 Saat 16:00 KONYA ATLETiZM SAHASI Toplanti Salonu
KATEGORISi 2010 -2011 - 2012 - 2013 Dogumlu Kiz ve Erkek Sporcular

Gelecegimizin teminati cocuklarimiza Atletizm kaltlrini asilayarak gesitli branslarda becerilerini artirmak, alt yas
gruplarinda yeni yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglamak ve tilkemizi ilerleyen slirecte olimpiyatlarda temsil etme
kabiliyetine sahip sporcularin rekabet ortami icerisinde yarismaci kisiliklerinin gelismesine katkida bulunmak amaciile
Naili Moran Yas Gruplari U14-U16 Atletizm Festivali yukarida verilen tarihlerde diizenlenecektir.

GENEL KONULAR:

1. Naili Moran Yas Gruplari U14 — U16 Atletizm Festivali, TAF Yarisma Talimati, WA yarisma ve teknik kurallari
ile bu statlide belirtilen 6zel hiikimlere uygun olarak organize edilecektir.

2. Yarismalarin teknik toplantisi, yarismadan bir giin énce KONYA ATLETiZM SAHASI Toplant: Salonunda
16:00’de yapilacaktir. (Yukaridaki tabloda belirtilmistir.)

3. Sporcular yarismalara 2025 yili vizeli lisanslari ve niifus clizdanlari ile katilacaklardir. Kulip/ ferdi lisansi ile niifus
clizdanlarini ibraz edemeyen sporcular yarismaya alinmayacaktir. Lisansini ibraz edemeyen hicbir sporcunun
protestolu yarismasina izin verilmeyecektir.

4. Yarismalara U14-U16 kategorisinde 2010 — 2011 — 2012 — 2013 Dogumlu Kiz ve Erkek Sporcular katilabilir.

e 2014 dogumlu sporcular isterlerse yarismalara katilabilir ancak tasnifleri 2013 dogumlu sporcular ile
birlikte yapilacaktir.

e U16 kategorisinde bulunan 2010 - 2011 dogumlu sporcularin branslarda elde ettikleri bireysel sonuglar
mevcut SEM sporcu degerlendirmelerine veri olmasi i¢in ayri yayinlanacaktir.

e 2010 -2011 dogumlu kiz ve erkek sporcular 100m Engel bransini kosacak 2012 — 2013dogumlu kiz ve
erkek sporcular 60m Engel kosacaklar

5. Atletizm Federasyonu Atletizm Yarisma Talimatinin 7. maddesinde yer alan “U16 kategorisinde ve proje
yarismalari kapsaminda yapilacak yarismalarda, fiziksel gériintiisli yas grubuna uygun olmayan sporculardan,
hastane dogum raporu ve okul 6grenim belgesi istenecektir. Yasinin kategorisine uygun oldugunu 3 is glinii
icerisinde belgelendiremeyen sporcularin, yarismasi gegersiz sayilacaktir. Bu hiikmuiin dikkate alinmasi,
antrendrlerinin zor durumda kalmamasi agisindan 6nem tasimaktadir.

6. Katilan her sporcu li¢ (3) bransta yarisacaktir.

7. Yarismalarin kayitlari, BYS sistemi Gizerinden yukarida belirtilen tarih ve saate kadar yapilmalidir. Belirtilen tarih ve
saate kadar kaydini yaptiramamis olanlar BYS Geg Kayit modiill Gzerinden 300TL geg¢ kayit bedelini yatirarak Teknik
toplanti saatinden bir glin 6ncesine kadar kayitlarini yaptirabilirler. Bu zaman sonrasinda yeni kayit alinmayacaktir.

8. Kayitl oldugu programdaki ilk bransa katilmayan sporcu, kayith oldugu sonraki bransglarda yarisma hakkini
kaybeder.

9. Final yarismasinda kullanilacak g6glis numaralari Atletizm Federasyonu Baskanhgi tarafindan hazirlanacaktir.

10.GOglis numaralarinin dagitimi teknik toplantida yapilacak olup, sporcunun kendisi veya
temsilcisi tarafindan alinmasi zorunludur. Yarisma giiniinde ¢agri odasindan gogiis
numarasi dagitimi yapilmayacaktir.

11.Kayit yaptirmasina ragmen teknik toplanti saatinde gogiis numarasini almayan ve
yarismaya katilacagini konfirme etmeyen sporcularin kayitlari silinecektir.
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TEKNiK KONULAR:

1.

Yarigsmalara katilan tiim sporcular 3’lii yarisma yapacaklardir.

Sporcular yaslarina uygun branslardan asagidaki seceneklere gore 3 tanesini secerek yarisacaktir. Ekteki Puan tablosuna
gore 3 bransta alacagi toplam puan sporcunun puanini olusturacaktir. 3 branstan az veya fazla yarisan sporcu puanlamaya
alinmayacaktir.

Segenekler:

%

9.

1 kosu + 1 atlama + 1 atma

2 kosu + 1 atlama veya 2 kosu + 1 atma

1 kosu + 2 atlama veya 1 kosu + 2 atma

2 atlama + 1 atma veya 2 atma + 1 atlama

. Coklu yarisma kurallarina gére sporculara uzun atlama, (¢ adim atlama ve atma branslarinda 3 atis/atlayis hakki

verilecektir.

. Sprint kosularinda ilk hatali ¢ikistan sonra tiim sporculara sari-siyah kart gosterilecek, ikinci hatali ¢ikisi yapan sporcu

diskalifiye edilecektir.

. 12-13 ve 14-15 yas grubunda Uzun atlama yarismasi 60cm — 120cm 6lglilerindeki basma alanindan yapilir. Kosu

yolu 26 mile sinirlandirilacaktir. 14-15 yas grubunda U¢ adim atlama yarismasi, 60cm — 120cm édlgiilerindeki basma
alanindan yapilir. Ug adim atlamada kizlar 7-9m, erkekler 9-11m mesafeden atlayislarini yapacaktir. Kosu yolu 26 m
ile sinirlandirilacaktir.

Yiksek ve Sirikla atlamada baslama yikseklikleri ve yikseklik artislari, yas gruplarina gore asagida belirtilmistir.
Sirtk atlamada Kosu yolu 26m ile sinirlandirilacaktir.

Yarisma sonuclarinda her yas grubu ayri ayri degerlendirilecektir. (12 yas ayri, 13 yas ayri, 14 yas ayri, 15 yas ayri).
Bu kuralin istisnasi 11 yas sporcularinin yarismaya katilmasi halinde tasnifleri 12 yas sporculari ile birlikte yapilacaktir.
Uzun atlama ve firlatma topu yarismasi kategorilerde katilim sayilarina gore iki grup halinde yapilabilir.
Puanlamalar statliniin sonunda bulunan ve branslara goére ayrilmis puan cetveline gore verilecektir.

ENGELLI KOSULAR OLCULERI

Mesafe

Engel Yuksekligi Engel Sayisi Cikistan Birinci Engel Engel Arasi  |Son Engel-Varig Arasi

60m Engel

En disuk 6 12.00m 7.20m 12.00m

100m Engel

76.2cm. 10 13.00m. 8.00m. 15.00m.

100m. Engel

83.8cm. 10 13.00m. 8.50m. 10.50m.

300m Engel

76.2cm 7 50m 35m 40m

10.

Yiiksek atlama ve Sirikla atlamada uygulanacak baslangi¢ yukseklikleri ve cita ylikselme araliklari asagida belirtilmistir.

Yiiksek Atlama KIZLAR 2012 — 2013 DOGUMLULAR 1.00m +5cm |1.40m 1.43m|1.46m | 1.49m| 1.52m [1.55m +3cm
Yiiksek Atlama ERKEKLER 2012 — 2013 DOGUMLULAR [1.10m p#5cm  [1.50m [1.53m [1.56m | 1.59m| 1.62m [1.65m [+3cm
Yiiksek Atlama KIZLAR 2010 — 2011 DOGUMLULAR 1.10m +5cm |1.50m (1.53m [1.56m | 1.59m | 1.62m [1.65m +3cm
Yiiksek Atlama ERKEKLER 2010 — 2011 DOGUMLULAR [1.20m #5cm  [1.60m [1.63m [1.66m | 1.69m| 1.72m [1.75m [+3cm
Sirikla Atlama KIZLAR 2010 — 2011 DOGUMLULAR 1.40m +20cm [2.00m 2.10m [2.20m | 2.30m| 2.40m [2.50m {10cm
Sirikla Atlama ERKEKLER 2010 — 2011 DOGUMLULAR  [1.60m (+20cm [2.60m [2.70m [2.80m | 2.90m | 3.00m [3.10m +10cm
YARISMA BRANSLARI:
12 YAS — (2013 -2014-) 13 YAS (2012) 14— 15 YAS (2010 — 2011)
1. GUN 2. GUN 1. GUN 2. GUN 1. GUN 2. GUN
60 metre 60m Engel 60 metre 60m Engel 100 metre 200 metre
800 metre Uzun Atlama 800 metre Uzun Atlama 100m Engel (Kizlar - Erkekler) 800 metre
Yiiksek Atlama Yiksek Atlama 1500 metre 300m Engel (Kizlar — Erkekler)
Firlatma Topu Firlatma Topu Sirikla Atlama Yiksek Atlama
Uzun Atlama Ug¢ adim Atlama
Disk Atma (Kiz-750g - Erkek-1kg) | Gulle Atma (Kiz-3kg - Erkek-4kg)
Cirit Atma (Kiz-400g - Erkek-600g) | Ceki¢ Atma (Kiz-3kg - Erkek-4kg)
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MALI KONULAR

1. illerde ve ilcelerde yapilacak olan il sporcularini belirleme yarismalarini Genglik ve Spor il Midiirlikleri kendi biitce
imkanlari ile yapacaklardir.

2. Yarismalar proje niteliginde diizenlendigi icin illerde segmelerin yapilmasina 6zen gosterilecektir. GSIM’IGgi
tarafindan belirlenen sayidaki sporcular final yarismalarina katilacaklardir.

3. Final yarismalari sonrasinda yas gruplarinda ilk dort sirayi alan sporcular ile antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri
bagh olduklari veya ikamet ettikleri GSIM’I(igii tarafindan 6denecektir.

4. Final yarismalarina katilmis olmasina ragmen yas gruplarinda ilk dért siraya giremeyen sporcu ve antrendrlerinin
yolluk ve yevmiyeleri bagli olduklari veya ikamet ettikleri GSIM’lGg{ tarafindan 6denebilir.

5. Genglik ve Spor Bakanliginin SEM ve TOHM yonetmeligi geregince Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi,
federasyon faaliyetlerine katilan sporcu ve antrenérlerinin tiim 6demeleri bagli olduklari Genglik ve Spor il
Madarlugi butgesinden 6denir hilkmine gére, SEM - TOHM sporcu ve antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcirah
baraj derecesini gecip gecmedigine bakilmaksizin ilgili Genclik ve Spor il Midurl(igii tarafindan 6denecektir.

6. TOHM’a kayitli sporcularin yarisma 6ncesinde ilgili TOHM il brans sorumlusundan yarismaya katilacagina dair
evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde yer almasi zorunludur) baraj derecesini gecip gegmedigine bakilmaksizin
harcirahlari 6denecektir. TOHM’a kayith antrendrlerin sporcusunun yarismaya katilmasi, yarisma oncesinde ilgili
TOHM il brans sorumlusundan yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi (il kafile listesinde yer almasi zorunludur)
gerekmektedir.

7. Harcirah 6demelerinde yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenler igin bir glinliik fazla 6deme
yapilir. (Kanuni harcirah sinirini gegmemek kaydiyla).

8. Yarismalara katilacak kafilelerin Genclik ve Spor il Midirligi’nden alacaklari tasdikli isim listelerini final
yarismalarinda yarisma teknik delegesine vermeleri gerekmektedir. (silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis listeler
kabul edilmeyecektir.)

9. Harcirah 6demelerinde sporcu, antrendr ve temsilcilerin ikamet yerleri dikkate alinacaktir.

ODUL

1. illerde yapilan secme yarismalarinda yas gruplarinda ilk ii¢ sirayi alan sporculara madalyalari organizasyonu
diizenleyen GSIM’lgii tarafindan verilebilir.

2. Final yarismasi sonucunda yas gruplarinda ilk dort sirayi alan sporculara (kiz—erkek) madalyalari Tiirkiye Atletizm
Federasyonu Baskanligi tarafindan verilecektir.

3. Yas gruplarinda 2010 — 2011 — 2012 dogumlu sporcularin tasnifleri her yas grubu icin ayri ayri yapilacaktir. 2013
ve 2014 dogumlu sporcularin tasnifinde ise iki yas grubu birlikte degerlendirilecektir.

HUKUM BULUNMAYAN HALLER

1. Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan organize edilen yarismalarin teknik konulardaki sorumlulugu, yarisma
statlisiiniin yayimlandigi andan itibaren Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanhgi tarafindan gérevlendirilen Teknik
Delegelerindedir. Yarisma statisu ile ilgili anlasilmayan konular ve yarismalar sirasinda meydana gelen tiim teknik
konulardaki anlasmazliklar Teknik Delegeler tarafindan ¢éziimlenecektir.

2. Yarisma statist disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gecerlidir.

Teknik Delege: Umit SUNGUR Telefon No: 05536200171
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PUAN 60m 60m Engel 100m Engel 300m Engel 100m 200m 800m 1500m
+ Puan 0.05sn 0.05sn 0.1sn 0.5sn 0.1sn 0.2sn 2sn 3sn
100 07.50 09.30 14.40 42.50 11.30 23.00 2:00.00 4:03.00
99 - - 14.50 43.00 11.40 23.20 2:02.00 4:06.00
98 07.60 09.40 14.60 43.50 11.50 23.40 2:04.00 4:09.00
97 - - 14.70 44.00 11.60 23.60 2:06.00 4:12.00
96 07.70 09.60 14.80 44.50 11.70 23.80 2:08.00 4:15.00
95 - - 14.90 45.00 11.80 24.00 2:10.00 4:18.00
94 07.80 09.70 15.00 45.50 11.90 24.20 2:11.00 4:21.00
93 - - 15.10 46.00 12.00 24.40 2:12.00 4:24.00
92 07.90 09.80 15.20 46.50 12.10 24.60 2:13.00 4:27.00
91 - - 15.30 47.00 12.20 24.80 2:14.00 4:30.00
90 08.00 09.90 15.40 47.50 12.30 25.00 2:15.00 4:33.00
89 - - 15.50 48.00 12.40 25.20 2:16.00 4:36.00
|88 08.10 10.00 15.60 48.50 12.50 25.40 2:17.00 4:39.00
|87 - - 15.70 49.00 12.60 25.60 2:18.00 4:42.00
|86 08.20 10.10 15.80 49.50 12.70 25.80 2:19.00 4:45.00
|85 - - 15.90 50.00 12.80 26.00 2:20.00 4:48.00
|84 08.30 10.20 16.00 50.50 12.90 26.20 2:21.00 4:51.00
|83 - - 16.10 51.00 13.00 26.40 2:22.00 4:54.00
|82 08.40 10.30 16.20 51.50 13.10 26.60 2:23.00 4:57.00
|81 - - 16.30 52.00 13.20 26.80 2:24.00 5:00.00
80 08.50 10.40 16.40 52.50 13.30 27.00 2:25.00 5:03.00
79 - - 16.50 53.00 13.40 27.20 2:26.00 5:06.00
78 08.60 10.50 16.60 53.50 13.50 27.40 2:27.00 5:09.00
77 - - 16.70 54.00 13.60 27.60 2:28.00 5:12.00
76 08.70 10.60 16.80 54.50 13.70 27.80 2:29.00 5:15.00
75 - - 16.90 55.00 13.80 28.00 2:30.00 5:18.00
74 08.80 10.70 17.00 55.50 13.90 28.20 2:32.00 5:21.00
73 - - 17.10 56.00 14.00 28.40 2:34.00 5:24.00
72 08.90 10.80 17.20 56.50 - 28.60 2:36.00 5:27.00
71 - - 17.30 57.00 14.10 28.80 2:38.00 5:30.00
70 09.00 10.90 17.40 57.50 - 29.00 2:40.00 5:33.00
69 - - 17.50 58.00 14.20 29.20 2:42.00 5:36.00
68 09.10 11.00 17.60 58.50 - 29.40 2:44.00 5:39.00
67 09.20 - 17.70 59.00 14.30 29.60 2:46.00 5:42.00
66 09.30 11.10 17.80 59.50 - 29.80 2:48.00 5:45.00
65 09.40 - 17.90 1:00.00 14.40 30.00 2:50.00 5:48.00
64 09.50 11.20 18.00 1:00.50 - 30.20 2:52.00 5:51.00
63 09.60 - 18.10 1:01.00 14.50 30.40 2:54.00 5:54.00
62 09.70 11.30 18.20 1:01.50 - 30.60 2:56.00 5:57.00
61 09.80 - 18.30 1:02.00 14.60 30.80 2:58.00 6:00.00
60 09.90 11.40 18.40 1:02.50 - 31.00 3:00.00 6:03.00
59 10.00 - 18.50 1:03.00 14.70 31.20 3:02.00 6:06.00
58 10.10 11.50 18.60 1:03.50 - 31.40 3:04.00 6:09.00
57 10.20 - 18.70 1:04.00 14.80 31.60 3:06.00 6:12.00
56 10.30 11.60 18.80 1:04.50 - 31.80 3:08.00 6:15.00
55 10.40 - 18.90 1:05.00 14.90 32.00 3:10.00 6:18.00
54 10.50 11.70 19.00 1:05.50 - 32.20 3:12.00 6:21.00
53 10.60 - 19.10 1:06.00 15.00 32.40 3:14.00 6:24.00
52 10.70 11.80 19.20 1:06.50 - 32.60 3:16.00 6:27.00
51 10.80 11.90 19.30 1:07.00 15.10 32.80 3:18.00 6:30.00
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PUAN 60m 60m Engel 100m Engel 300m Engel 100m 200m 800m 1500m
+ Puan 0.05sn 0.05sn 0.1sn 0.5sn 0.1sn 0.2sn 2sn 3sn
50 10.90 12.00 19.40 1:07.50 - 33.00 3:20.00 6:33.00
49 11.00 12.10 19.50 1:08.00 15.20 33.20 3:22.00 6:36.00
48 11.10 12.20 19.60 1:08.50 15.30 33.40 3:24.00 6:39.00
a7 11.20 12.30 19.70 1:09.00 15.40 33.60 3:26.00 6:42.00
46 11.30 12.40 19.80 1:09.50 15.50 33.80 3:28.00 6:45.00
45 11.40 12.50 19.90 1:10.00 15.60 34.00 3:30.00 6:48.00
44 11.50 12.60 20.00 1:11.00 15.70 34.20 3:32.00 6:51.00
43 11.60 12.70 20.10 1:12.00 15.80 34.40 3:34.00 6:54.00
42 11.70 12.80 20.20 1:13.00 15.90 34.60 3:36.00 6:57.00
41 11.80 12.90 20.30 1:14.00 16.00 34.80 3:38.00 7:00.00
40 11.90 13.00 20.40 1:15.00 16.10 35.00 3:40.00 7:03.00
39 12.00 13.10 20.50 1:16.00 16.20 35.20 3:42.00 7:06.00
38 12.10 13.20 20.60 1:17.00 16.30 35.40 3:44.00 7:09.00
37 12.20 13.30 20.70 1:18.00 16.40 35.60 3:46.00 7:12.00
36 12.30 13.40 20.80 1:19.00 16.50 35.80 3:48.00 7:15.00
35 12.40 13.50 20.90 1:20.00 16.60 36.00 3:50.00 7:18.00
34 12.50 13.60 21.00 1:22.00 16.70 36.20 3:52.00 7:21.00
33 12.60 13.70 21.10 1:24.00 16.80 36.40 3:54.00 7:24.00
32 12.70 13.80 21.20 1:26.00 16.90 36.60 3:56.00 7:27.00
31 12.80 13.90 21.30 1:28.00 17.00 36.80 3:58.00 7:30.00
30 12.90 14.00 21.40 1:30.00 17.10 37.00 4:00.00 7:35.00
29 13.00 14.10 21.50 1:32.00 17.20 37.20 4:02.00 7:40.00
28 13.10 14.20 21.60 1:34.00 17.30 37.40 4:04.00 7:45.00
27 13.20 14.30 21.70 1:36.00 17.40 37.60 4:06.00 7:50.00
26 13.30 14.40 21.80 1:38.00 17.50 37.80 4:08.00 7:55.00
25 13.40 14.50 21.90 1:40.00 17.60 38.00 4:10.00 8:00.00
24 13.50 14.60 22.00 1:42.00 17.70 38.50 4:12.00 8:05.00
23 13.60 14.70 22.10 1:44.00 17.80 39.00 4:14.00 8:10.00
22 13.70 14.80 22.20 1:46.00 17.90 39.50 4:16.00 8:15.00
21 13.80 14.90 22.30 1:48.00 18.00 40.00 4:18.00 8:20.00
20 13.90 15.00 22.40 1:50.00 18.10 40.50 4:20.00 8:25.00
19 14.00 15.10 22.50 1:52.00 18.20 41.00 4:22.00 8:30.00
18 14.10 15.20 22.60 1:54.00 18.30 41.50 4:24.00 8:35.00
17 14.20 15.30 22.70 1:56.00 18.40 42.00 4:26.00 8:40.00
16 14.30 15.40 22.80 1:58.00 18.50 42.50 4:28.00 8:45.00
15 14.40 15.50 22.90 2:00.00 18.60 43.00 4:30.00 8:50.00
14 14.50 15.60 23.00 2:02.00 18.70 43.50 4:32.00 8:55.00
13 14.60 15.70 23.10 2:04.00 18.80 44.00 4:34.00 9:00.00
12 14.70 15.80 23.20 2:06.00 18.90 44.50 4:36.00 9:05.00
11 14.80 15.90 23.30 2:08.00 19.00 45.00 4:38.00 9:10.00
10 14.90 16.00 23.40 2:10.00 19.20 45.50 4:40.00 9:15.00
9 15.00 16.10 23.50 2:12.00 19.40 46.00 4:42.00 9:20.00
8 15.10 16.20 23.60 2:14.00 19.60 46.50 4:44.00 9:25.00
7 15.20 16.30 23.70 2:16.00 19.80 47.00 4:46.00 9:30.00
6 15.30 16.40 23.80 2:18.00 20.00 47.50 4:48.00 9:35.00
5 15.40 16.50 23.90 2:20.00 20.20 48.00 4:50.00 9:40.00
4 15.50 16.60 24.00 2:22.00 20.40 48.50 4:52.00 9:45.00
3 15.60 16.70 24.10 2:24.00 20.60 49.00 4:54.00 9:50.00
2 15.70 16.80 24.20 2:26.00 20.80 49.50 4:56.00 9:55.00
1 15.80 16.90 24.30 2:28.00 21.00 50.00 4:58.00 10:00.00
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PUAN Yiiksek Uzun Ug Adim Sirk Gulle Disk Cirit Cekic Firlatma Topu
+ Puan 2cm 10cm 15cm 10cm 20cm Im Im Im Im

100 1.88 6.50 13.45 3.70 13.80 44,00 |52.00 |44.00 60.00
99 1.86 6.40 13.30 3.60 13.60 43.00 |51.00 |43.00 59.00
98 1.84 6.30 13.15 3.50 13.40 42.00 |50.00 |42.00 58.00
97 1.82 6.20 13.00 3.40 13.20 41.00 |49.00 |41.00 57.00
96 1.80 6.10 12.85 3.30 13.00 40.00 |48.00 |40.00 56.00
95 1.78 6.00 12.70 3.20 12.80 39.00 ([47.00 |[39.00 55.00
94 1.76 5.90 12.55 3.10 12.60 38.00 [46.00 |38.00 54.00
93 1.74 5.80 12.40 3.00 12.40 37.00 |[45.00 |[37.00 53.00
92 1.72 5.70 12.25 2.95 12.20 36.00 [44.00 |36.00 52.00
91 1.70 5.60 12.10 - 12.00 35.00 [43.00 |35.00 51.00
90 1.68 5.50 11.95 2.90 11.90 34.00 [42.00 |[34.00 50.00
89 1.66 5.40 11.80 - 11.80 33.00 |[41.00 |33.00 49.00
38 1.64 5.35 11.65 2.85 11.70 32.00 |[40.00 |32.00 48.00
87 1.62 5.30 11.50 - 11.60 31.00 ([39.00 |[31.00 47.00
86 1.60 5.25 11.35 2.80 11.50 30.00 |[38.00 |30.00 46.00
85 1.58 5.20 11.20 - 11.40 29.00 |[37.00 |[29.00 45.00
34 1.56 5.15 11.05 2.75 11.30 28.00 |[36.00 |28.00 44.00
83 1.54 5.10 10.90 - 11.20 27.00 |[35.00 |27.00 43.00
82 1.52 5.05 10.75 2.70 11.10 26.50 |[34.00 |26.50 42.00
81 1.50 5.00 10.60 - 11.00 26.00 [33.00 |26.00 41.00
80 1.48 4.90 10.45 2.65 10.90 25.50 |[32.00 |[25.50 40.00
79 1.46 4.80 10.30 - 10.80 25.00 [31.00 |25.00 39.00
78 1.44 4.70 10.15 2.60 10.70 24,50 [30.00 |24.50 38.00
77 1.42 4.60 10.00 - 10.60 24.00 [29.00 |24.00 -

76 1.40 4.50 9.90 2.55 10.50 23.50 [28.00 |[23.50 37.00
75 1.39 4.40 9.80 - 10.40 23.00 |[27.00 |23.00 -

74 1.38 4.30 9.70 2.50 10.30 22.50 [26.00 |[22.50 36.00
73 1.37 4.20 9.60 - 10.20 22.00 |[25.00 |[22.00 -

72 1.36 4.10 9.50 2.45 10.10 21.75 |24.00 |21.75 35.00
71 1.35 4.00 9.40 - 10.00 21.50 |[23.00 |[21.50 -

70 1.34 3.97 9.30 2.40 9.90 21.25 [22.00 |21.25 34.00
69 1.33 3.93 9.20 - 9.80 21.00 |[21.00 |21.00 -

68 1.32 3.90 9.10 2.35 9.70 20.75 |20.75 20.75 33.00
67 1.31 3.87 9.00 - 9.60 20.50 |[20.50 |[20.50 -

66 1.30 3.84 8.90 2.30 9.50 20.25 [20.25 20.25 32.00
65 1.29 3.81 8.80 - 9.40 20.00 [20.00 |20.00 -

64 1.28 3.78 8.70 2.25 9.30 19.75 |19.75 19.75 31.00
63 1.27 3.75 8.60 - 9.20 19.50 |19.50 19.50 -

62 1.26 3.72 8.50 2.20 9.10 19.25 |19.25 19.25 30.00
61 1.25 3.69 8.40 - 9.00 19.00 |19.00 19.00 -

60 1.24 3.66 8.30 2.15 8.90 18.75 |18.75 18.75 29.00
59 1.23 3.63 8.20 - 8.80 18.50 |18.50 18.50 -

58 1.22 3.60 8.10 2.10 8.70 18.25 |18.25 18.25 28.00
57 1.21 3.57 8.00 - 8.60 18.00 |18.00 18.00 -

56 1.20 3.54 7.90 2.05 8.50 17.75 |17.75 17.75 27.00
55 1.19 3.51 7.80 - 8.40 17.50 |17.50 17.50 -

54 1.18 3.48 7.70 2.00 8.30 17.25 |17.25 17.25 26.00
53 1.17 3.45 7.60 - 8.20 17.00 |17.00 17.00 -

52 1.16 3.42 7.50 1.95 8.10 16.75 16.75 16.75 25.00
51 1.15 3.39 7.40 - 8.00 16.50 |16.50 16.50 -




TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU

2025 FAALIYET SEZONU
NAILi MORAN YAS GRUPLARI (U14-U16) ATLETiZM YARISMALARI STATUSU

PUAN Yiiksek Uzun Ug Adim Sirk Gulle Disk Cirit Cekic Firlatma Topu
+ Puan 2cm 10cm 15cm 10cm 20cm Im Im Im Im
50 1.14 3.36 7.30 1.90 7.90 16.25 |16.25 16.25 24.00
49 1.13 3.33 7.20 7.80 16.00 |16.00 16.00 -
48 1.12 3.30 7.10 1.85 7.70 15.75 |15.75 15.75 23.00
a7 1.11 3.27 7.00 7.60 15.50 |15.50 15.50 -
46 1.10 3.24 6.90 1.80 7.50 15.25 |15.25 15.25 22.00
45 1.09 3.21 6.80 7.40 15.00 |15.00 15.00 -
44 1.08 3.18 6.70 1.75 7.30 14.75 |14.75 14.75 21.00
43 1.07 3.15 6.60 7.20 14.50 |14.50 14.50 -
42 1.06 3.12 6.50 1.70 7.10 14.25 |14.25 14.25 20.00
41 1.05 3.09 6.40 7.00 14.00 |14.00 14.00 -
40 1.04 3.06 6.30 1.65 6.90 13.75 |13.75 13.75 19.00
39 1.03 3.03 6.20 6.80 13.50 |13.50 13.50 -
38 1.02 3.00 6.10 1.60 6.70 13.25 |13.25 13.25 18.00
37 1.01 2.97 6.00 6.60 13.00 |13.00 13.00 -
36 1.00 2.94 5.95 1.55 6.50 12.75 12.75 12.75 17.00
35 0.99 291 5.90 6.40 12,50 |12.50 12.50 -
34 0.98 2.88 5.85 1.50 6.30 12,25 |12.25 12.25 16.00
33 0.97 2.85 5.80 6.20 12.00 |12.00 12.00 -
32 0.96 2.82 5.75 1.45 6.10 11.75 11.75 11.75 15.00
31 0.95 2.79 5.70 6.00 11.50 11.50 11.50 -
30 0.94 2.76 5.65 1.40 5.90 11.25 11.25 11.25 14.00
29 0.93 2.73 5.60 5.80 11.00 |11.00 11.00 -
28 0.92 2.70 5.55 1.35 5.70 10.75 |10.75 10.75 13.00
27 0.91 2.67 5.50 5.60 10.50 |10.50 10.50 -
26 0.90 2.64 5.45 1.30 5.50 10.25 |10.25 10.25 12.00
25 0.89 2.61 5.40 5.40 10.00 |10.00 10.00 -
24 0.88 2.58 5.35 1.25 5.30 09.75 |9.75 9.75 11.00
23 0.87 2.55 5.30 5.20 9.50 9.50 9.50 -
22 0.86 2.52 5.25 1.20 5.10 9.25 9.25 9.25 01.00
21 0.85 2.49 5.20 5.00 9.00 9.00 9.00 -
20 0.84 2.46 5.15 1.15 4.90 8.50 8.50 8.50 09.00
19 0.83 2.43 5.10 4.80 8.00 8.00 8.00 -
18 0.82 2.40 5.05 1.10 4.70 7.50 7.50 7.50 08.00
17 0.81 2.37 5.00 4.60 7.00 7.00 7.00 -
16 0.80 2.34 4.95 1.05 4.50 6.50 6.50 6.50 07.50
15 0.79 2.31 4.90 4.40 6.00 6.00 6.00 -
14 0.78 2.28 4.85 1.00 4.30 5.50 5.50 5.50 07.00
13 0.77 2.25 4.80 4.20 5.00 5.00 5.00 -
12 0.76 2.22 475 4.10 4.50 4.50 4.50 06.50
11 0.75 2.19 4.70 4.00 4.00 4.00 4.00 -
10 0.74 2.16 4.65 06.00
9 0.73 2.13 4.60 -
8 0.72 2.10 4.55 05.50
7 0.71 2.07 4.50 -
6 0.70 2.05 4.45 05.00
5 0.69 2.03 4.40 -
4 0.68 2.00 4.35 04.50
3 0.67 1.97 4.30 -
2 0.66 1.93 4.25 04.00
1 0.65 1.90 4.20 -




TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
2025 FAALIYET SEZONU
NAiLi MORAN YAS GRUPLARI (U14-U16) ATLETiZM YARISMALARI STATUSU

NAILi MORAN YAS GRUPLARI U16 FESTIVALi PROGRAMI
1. Giin, 22 Temmuz 2025
Taslak-1 Program katilim sayilarina gore revize edilecektir.

Yarisma Saati| Yarisma Adi Kategorisi

11:15 Firlatma Topu Erkekler 2012 -2013
11:30 Sirikla Atlama Erkekler 2010-2011
11:45 Uzun Atlama Kizlar 2010- 2011
12:30 60 metre Erkekler 2012 -2013
12:45 100m Engel (76.2cm) Kizlar 2010-2011
13:00 100m Engel (84.0cm) Erkekler 2010-2011
13:00 Sirikla Atlama Kizlar 2010-2011
13:05 Cirit Atma (600g) Erkekler 2010-2011
13:15 60 metre Kizlar 2012 - 2013
13:45 Uzun Atlama Erkekler 2010-2011
14:00 100 metre Kizlar 2011-2011
14:10 Disk Atma (750g) Kizlar 2012 -2011
14:25 Firlatma Topu Kizlar 2012 - 2013
14:30 Yiksek Atlama Erkekler 2012 -2013
14:45 100 metre Erkekler 2010-2011
15:30 800 metre Kizlar 2012 -2013
15:45 Cirit Atma (400g) Kizlar 2010-2011
15:50 Disk Atma (1kg) Erkekler 2010-2011
15:55 800 metre Erkekler 2012 -2013
16:00 Yiksek Atlama Kizlar 2012 -2013
16:30 1500 metre Kizlar 2010-2011
17:00 1500 metre Erkekler 2010-2011

2. Giin 23 Temmuz 2025

Yarisma Saati| Yarigma Adi Kategorisi

10:30 Ugadim Atlama Kizlar 2010-2011
10:45 Gulle Atma (4kg) Erkekler 2010-2011
11:00 60m Engel (En Diigiik) Kizlar 2012-2013
11:40 60m Engel (En Dlsik) Erkekler 2012 -2013
12:00 Ugadim Atlama Erkekler 2010-2011
12:15 300m Engel (76.2cm) Kizlar 2010-2011
12:30 Giille Atma (3kg) Kizlar 2010-2011
12:45 Yiiksek Atlama Kizlar 2010- 2011
12:35 300m Engel (84.0cm) Erkekler 2010-2011
13:30 Uzun Atlama Kizlar 2012 -2013
14:00 800 metre Erkekler 2010-2011
14:05 Ceki¢ Atma (3kg) Kizlar 2010-2011
14:45 800 metre Kizlar 2010-2011
15:10 Yiksek Atlama Erkekler 2010-2011
15:30 200 metre Kizlar 2010-2011
15:25 Uzun Atlama Erkekler 2012 -2013
15:40 Cekic Atma (4kg) Erkekler 2010-2011
16:15 200 metre Erkekler 2010-2011




