P:\\ﬁ‘“lM FE g

o
[e)

b z TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
(4 2025 FAALIYET SEZONU
D SEM / TOHM / OLIMPiK DENEME YARISMA STATUSU

YARISMA TARIiHi 26-27 TEMMUZ 2025
YARISMA YERI ESKISEHIR
TEKNIK TOPLANTI TARIHi ve SAATI | 25 TEMMUZ 2025 SAAT 16:00
TEKNiK TOPLANTI YERI Eskisehir Gsim Toplant: Salonu
KAYITLAR 22 TEMMUZ 2025 Saat 17:00’a kadar BYS sistemi tizerinden yapilacaktir.

Federasyonumuzun 2025 yili faaliyet programinda yer alan “Sem/Tohm/Olimpik Deneme Yarismalar” 26-27
Temmuz 2025 tarihlerinde Eskisehir Sazova Atletizm Pisti bu statl dogrultusunda diizenlenecek olup, yarismalarin
Teknik Toplantisi 25 Temmuz 2025 Persembe giinii saat 16:00’da Eskisehir GSIM Toplanti Salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR
1. Yarismalar, TAF Yarisma Talimatina, WA yarisma, teknik kurallarina ve bu statlide belirtilen 6zel hikiimlere
uygun olarak diizenlenecektir.
2. Yarismalara U16 —U18 —U20 ve Biyiikler kategorisindeki sporcular katilabilir.
3. TAF Yarisma Talimati hikiimleri uyarinca;
- 2006 — 2007 dogumlu sporcular isterlerse bliyikler kategorisinde yarisabilirler,
- 2008 — 2009 dogumlu sporcular U20 ve Bliylkler kategorilerinde (7.26kg Giille ve Cekic Atma ve 3000m
St. harig) yarismalara katilabilir.
- 2010 —-2011 dogumlu sporcular sadece U16 kategorisinde yarisabilir.
- 2012 - 2013 dogumlu sporcular yarismalara katilabilir ve sadece U16 kategorisinde yarisabilir.
4. Sporcular yarismalara 2025 yili vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kayitlarin kontroll sonrasinda lisanslarinda
problem olan ve bu sekilde yarismalara katilim saglamaya c¢alisan sporcular disiplin kuruluna sevk edilecektir.
5. Yarismalarin kayitlari, BYS sistemi lzerinden yukarida belirtilen tarih ve saate kadar yapilmalidir. Belirtilen
tarih ve saate kadar kaydini yaptiramamis olanlar BYS Geg¢ Kayit modiilii iizerinden 300TL ge¢ kayit bedelini
yatirarak 23 Temmuz 2025 Saat 17:00’a kadar kayitlarini yaptirabilirler. Bu zaman sonrasinda yeni kayit
alinmayacaktir.
6. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit ve brans degisikligi yapilmayacak, varsa, gonderilmis olan liste Gzerinde
zorunlu degisiklikler yapilacaktir.

7. Yarismalarda gogilis numaralarinin dagitimi YALNIZCA teknik toplanti sirasinda
yapilacak olup, sporcularin kendisi ya da resmi temsilcisi (antrenoér/kuliip gorevlisi)
tarafindan alinmasi zorunludur.

8. Yarisma giinii ¢agri odasinda gégius numarasi dagitimi yapilmayacak, bu nedenle
teknik toplanti saatini kagiran ve numarasini teslim almayan sporcular yarisma
hakkini kaybedecektir.

9. Kayit yaptirdigi halde teknik toplanti saatine kadar g6giis numarasini almayan ve
katilm teyidi vermeyen sporcularin yarisma kayitlan silinecek, ilgili bransta start
listelerine alinmayacaktir.

10.Katihm teyidi vermesine ragmen yarismanin teknik delegesi onayini almadan
yarismadan ¢ekilen sporcular i¢in asagida detaylari verilen siireg isletilecektir:

e ilk ihlalde bir sonraki yarismaya katilim hakki iptal edilecektir.

e Ayni sezon igerisinde ikinci kez habersiz ¢ekilme halinde sonraki 2 yarismaya
katilim hakki iptal edilecektir.

e Ayni sezon igerisinde ligiincii kez habersiz ¢cekilme halinde devam eden tiim
sezonda (Atletizm Federasyonu yarisma sezonu 1 Kasim — 31 Ekim tarihleri
arasindadir) yarisma katilim hakki iptal edilecektir.
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TEKNiK KONULAR
1. U18 — U20 — Biiytkler kategorilerinde sporcular ii¢ bransta, U16 kategorisinde ise iki bransta yarismalara
katilabilirler.

2. Yarismalarda kontrol odasi uygulamasi yapilacaktir. Sporcular kontrol odasina yarisma saatinden, kosularda
20dk, atma ve yatay atlamalarda 40dk, sirikla atlamada 60dk, yiksek atlama bransinda 50dk 6nce
alinacaklardir.

3. 100m, 200m, 100m Engel, 110m Engel branslarinda katilimci sayisina gére segme — final olarak yapilacaktir.

4. Sporcular asagidaki sekilde kulvarlara yerlestirilirler:

En iyi dereceye gore kulvar yerlestirilmesi
1’inci derece 4’(incl Kulvar

2’nci derece 5’inci Kulvar
3’Uncl derece 3’Uncl Kulvar
4’ncl derece 6’nci Kulvar

5’inci derece 7’nci Kulvar

6’nci derece 8’nci Kulvar

7’nci derece 2’inci Kulvar

8’inci derece 1’inci Kulvar

5. 800m, 1500m ve 3000m branslarinda; 2025 sezon listesine gore 800m’de ilk 8, 1500m ve 3000m’de ilk 12
derece son seri (en hizl seri) olarak yarisir. Seri iclerindeki yerlesim sezon derecelerine goére 1’inci derece dis
kulvar/sirada olarak sekilde dizenlenir.

6. U16 kategorisinde Kosularda “sifir hata” kurali uygulanmayacak olup, ilk hatal ¢ikista tim yarismacilara
sari/siyah kart gosterilecek, sonraki cikista hata yapan sporcu(lar) diskalifiye edilecektir

7. U16 kategorisinde Yatay atlamalarda basma tahtasi kullanilmayacak, atlayislar 60cm genisliginde kiregle
boyanmis ya da beyaz bantla kaplanmis zeminden yapilacaktir. Uzun atlamada basma alaninin kum havuzuna
olan uzakhgi 2 metre, Ug adim atlama bransinda kizlarda 7 — 9m, erkeklerde 9 — 11m’dir.

8. Ug adim atlama basma tahtasi uzaklig, U18 kadinlar 7 — 9m, erkekler 9 — 11m, U20 — Biiyiik kadinlar 9 — 11m,
U20 — Bliylik erkekler 11 — 13m olarak uygulanacaktir.

9. Ug¢ adim atlamada sporcular yarisma boyunca, atlayisa basladiklari mesafedeki basma alanini kullanmak
zorundadir.

10.Alan yarismalarinda (dikey atlamalar harig) sporcu sayisinin 8’ den fazla olmasi durumunda tiim sporcular g
(3) deneme yapacak, lG¢ deneme sonrasinda en iyi ilk sekiz (8) sirayl alan sporcular (ic deneme daha
yapacaktir.

11.Yarismalarda yiksek atlama bransinin baslama ve ara ylkseltme dereceleri asagida belirtilmistir. Ancak
yarismalar esnasinda son Ui¢ sporcunun kalmasi ve Tirkiye rekoru denemesi icin anlasmalari halinde cita
ylikselme arahgi degistirilebilir.

Yiiksek Atlama U16 KIZLAR 1.20m +5cm 1.40m +3cm 1.52m +2cm
Yiiksek Atlama U16 ERKEKLER 1.40m +5cm 1.55m +3cm 1.67m +2cm
Yiiksek Atlama U18 KADINLAR 1.30m +5cm 1.60m +3cm 1.75m +2cm
Yiiksek Atlama U18 ERKEKLER 1.50m +5cm 1.75m +3cm 1.81m +2cm
Yiksek Atlama U20 KADINLAR 1.40m +5cm 1.65m +3cm 1.80m +2cm
Yiiksek Atlama U20 ERKEKLER 1.60m +5cm 1.90m +3cm 2.17m +2cm
Yiiksek Atlama BUYUK KADINLAR 1.50m +5cm 1.80m +3cm 1.92m +2cm
Yiiksek Atlama BUYUK ERKEKLER 1.80m +5cm 2.10m +3cm 2.22m +2cm
Sirikla Atlama U16 KIZLAR 1.60m +20cm 2.00m +10cm 2.70m +5cm
Sirikla Atlama U16 ERKEKLER 2.00m +20cm 2.40m +10cm 3.10m +5cm
Sirikla Atlama U18 KADINLAR 2.10m +20cm 2.50m +10cm 3.10m +5cm
Sirikla Atlama U18 ERKEKLER 2.60m +20cm 3.40m +10cm 4.40m +5cm
Sirikla Atlama U20 KADINLAR 2.50m +20cm 3.00m +10cm 3.60m +5cm
Sirikla Atlama U20 ERKEKLER 3.10m +20cm 4.10m +10cm 4.80m +5cm
Sirikla Atlama BUYUK KADINLAR 3.20m +20m 3.60m +10cm 4.40m +5cm
Sirikla Atlama BUYUK ERKEKLER 4.20m +20cm 4.60m +10cm 5.40m +5cm




P‘.\\‘g\\lM FE g

s
[e)

z

c

Z,

&
Hienc ¥°

12. Engelli kosularda uygulanan o6lcller asagidadir;
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- ENGEL ENGEL
KATEGORISI MESAFE YUKSEKLIG 1.ENGEL ARASI SON ENGEL ENGEL SAYISI
U16 KIZLAR 100m. 0.762m 13.00m. 8.00m. 15.00m. 10 adet
U16 KIZLAR 300m. 0.762m 50m. 35m. 40m. 7 adet
U16 ERKEKLER 100m. 0.838m 13.00m. 8.50m. 10.50m. 10 adet
U16 ERKEKLER 300m. 0.762m 50m. 35m. 40m. 7 adet
U18 ERKEK 110m 91.4cm 13.72m 9.14m 14.02m 10 adet
U18 ERKEK 400m 84cm 45m 35m 40m 10 adet
U18 ERKEK 2000m 83.8cm 211.00m 78.00m 68.00m 18 kuru 5 sulu
U18 KADIN 100m 76.2cm 13.00m 8.50m 10.50m 10 adet
U18 KADIN 400m 76.2cm 45m 35m 40m 10 adet
U18 KADIN 2000m 76.2cm 211.00m 78.00m 68.00m 18 kuru 5 sulu
U20 ERKEK 110m 100cm 13.72 9.14 14.02 10 adet
U20 ERKEK 400m 91.4cm 45 35 40 10 adet
U20 ERKEK 3000m St |91.4cm - -—-- - 28 kuru 7 sulu
U20 KADIN 100m 84.0cm 13.00 8.50 10.50 10 adet
U20 KADIN 400m 76.2cm 45 35 40 10 adet
U20 KADIN 3000m St. |76.2cm -—-- - - 28 kuru 7 sulu
BUYUK ERKEK 110m 106.7cm 13.72m. 9.14 m. 14.02 m. 10 adet
BUYUK ERKEK 400m 91.4cm 45 m. 35 m. 40 m. 10 adet
BUYUK ERKEK 3000m St.  [91.4cm 28 kuru 7 sulu
BUYUK KADIN 100m 83.8cm 13.00m. 8.50 m. 10.50 m. 10 adet
BUYUK KADIN 400m 76.2cm 45 m. 35 m. 40 m. 10 adet
BUYUK KADIN 3000m St.  |76.2cm 28 kuru 7 sulu
13.Atma branglarinda, kendi malzemeleri ile vyarisacak olan sporcularin malzemelerini, yarismanin
baslamasindan iki (2) saat dnce teknik direktore teslim etmeleri gerekmektedir.

14.Atma branslarinda uygulanacak kilo él¢iileri asagidadir.

KATEGORI GULLE DisSK GEKiC CiRIT
U16 KIZLAR 3kg 750g 3kg 400g
U18 KADIN 3kg 1kg 3kg 500g
U20 KADIN 4kg 1kg 4kg 600g
BUYUK KADIN 4kg 1kg. 4kg. 600g
U16 ERKEK kg 1kg 4kg 600g
U18 ERKEK 5kg 1,500kg 5kg 700g
U20 ERKEK bkg 1,750kg 6kg 800g
BUYUK ERKEK 7,260kg 2kg. 7,260kg 800g

15.Katilacak sporcularin géglis numaralari Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan verilecek olup; sporcular
yarisma sliresince takmak zorundadir. Tim atlama branslarinda numaralarini gégse veya sirta takabilirler.

16.WA Yarisma Kural 6.1.4 Saghk Delegesi veya resmi saglik gorevlisi tarafindan séylendigi/istendigi takdirde
sporcu yarismadan cekilecektir.

17.Sentetik zemini koruma amacli olarak izin verilen ¢ivi uzunlugu Yiiksek atlama
disindaki tim branslarda 9mm, yiiksek atlama icin 12 mm’dir. Daha uzun giviler

sentetik

zemine

zarar

degistirilmesi saglanacaktir.
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18.Yeni Ayakkabi Taban Kalinhigi Tablosu — 1 Kasim 2024’ten bu yana yiirirliktedir.
Maksimum Taban

Brans Ek Gereklilik / Not

Kalinlig

Pist Yarislari
(Engelli ve Su Engelli
Kosular dahil)

20 mm civiliya da
civisiz ayakkabi

Bayrak Yarislarinda, her sporcunun kostugu etabin mesafesi
icin gecerli kural uygulanir. Yiriyus branslarinda, Yol Yarislari
icin gecgerli olan maksimum taban kalinhigi gecerlidir.

Alan Yarislar

20 mm ¢ivili ya da
civisiz ayakkabi

Tum Atlama branslarinda, Kural 10.3 ve 10.4’te de belirtildigi
Uzere; sporcunun ayaginin 6n kisminin merkezindeki taban,
sporcunun topugunun merkezindeki tabanindan daha yliksek
olmamalidir (ayakkabinin i¢ uzunlugunun yizde 12'sindeki ve
ylzde 75'indeki noktalardaki ayakkabi merkezinde).

Onemli Not: Kural 5.3’e gére, yukaridaki tabloda belirtilen maksimum kalinliklardan daha yiiksek bir tabana sahip
olan tretilmis ayakkabilar, 1 Kasim 2024 tarihinden itibaren onaylanmamis kabul edilir ve ilgili donem sirecindeki
misabakalarda giyilemez. Bu kuralin istisnai uygulamasi; 25mm taban kalinhigina sahip olan Ugadim Atlama

civilileri sadece Ugadim Atlama bransi i¢in 1 Kasim 2025 tarihine kadar ulusal yarismalarda kullanilabilir. Ancak
s0z konusu ayakkabilarin uluslararasi kullanimina izin verilmemektedir.

19. Yarismalar asagidaki branslarda yapilacaktir.

10000m Yuruyus (U20-
Buyiik)

10000m Yuruyas (U20-
Biiyiik)

U16 KIZLAR U16 ERKEKLER
1. GUN 2.GUN 1. GUN 2.GUN
100 metre 200 metre 100 metre 200 metre
300 metre 800 metre 300 metre 800 metre
1500 metre 300m Engel 1500 metre 300m Engel
100m Engel Yiksek Atlama 100m Engel Sirikla Atlama
Sirikla atlama Uzun Atlama Yiiksek atlama Ug adim Atlama
Ug adim atlama Gulle Atma Uzun atlama Disk Atma
Disk Atma Cekic Atma Gulle Atma Cirit Atma
Cirit Atma 3000m Yuruyuas Cekic Atma 3000m Yuruyuas
U18 — U20 — BUYUK KADINLAR U18 — U20 — BUYUK ERKEKLER
1. GUN 2. GUN 1. GUN 2. GUN
100 metre 200 metre 100 metre 200 metre
400 metre 800 metre 400 metre 800 metre
1500 metre 3000 metre 1500 metre 3000 metre
5000 metre 400m Engel 5000 metre 400m Engel
100 metre Engel 2000m Engel (U18) 110m Engel 2000m Engel (U18)
Sirikla Atlama 3000m Engel Yiiksek Atlama 3000m Engel
Ug adim Atlama Yiksek Atlama Uzun Atlama Sirikla Atlama
Disk Atma Uzun Atlama Gulle Atma Ug adim Atlama
Cirit Atma Gulle Atma Cekic Atma Disk Atma
5000m Yuruyds (U18) Cekic Atma 5000M Yiriyis (U18) Cirit Atma

MALiI KONULAR
1. Yarisma sonrasinda, bu statlinlin sonunda belirtilen baraj derecelerini gecen asagidaki sayilardaki sporcu,

kafile baskani ve antrendrlerin kanuni harcirahlari, bagl olduklari veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor il
Mudirlukleri tarafindan 6denebilecektir.
1 - 3 sporcusu baraji geceniilin
4 - 6 sporcusu baraji gecenilin
7 - 10 sporcusu baraji gegen ilin
11 - 15 sporcusu baraji gecen ilin
16 - 19 sporcusu baraji gegen ilin

: 1 Antrenorine,

: 1 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
: 2 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
: 3 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
: 4 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
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. Harcirah baraj derecelerini gecemeyen sporcu, Paraatlet ile antrendr ve kafile baskanlarinin kanuni

harcirahlari da bagli olduklari Genglik ve Spor il Midiirliiklerinin biitge imkanlari dahilinde édenebilecektir.

. Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet illeri dikkate alinacaktir.
. Genglik ve Spor Bakanliginin “SEM — TOHM yonetmeligi Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi,

federasyon faaliyetlerine katilan sporcu ve antrenérlerinin tiim 6édemeleri bagli olduklari Genglik ve Spor Il
Mudurligu butcesinden édenir hilkmiine” gére SEM - TOHM sporcu ve antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri
harcirah baraj derecesini gecip gecmedigine bakilmaksizin bagh olduklari Genglik ve Spor il Mudurliigi
tarafindan 6denecektir.

. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde

olmasi zorunludur) baraj derecesini gecip ge¢medigine bakilmaksizin harcirahlarn Atletizm federasyonu
tarafindan 6denecektir. Olimpik ve Paralimpik kadro antrenérlerinin harcirahlari (il kafile listesinde yer almasi
zorunludur), sporcusunun harcirah barajini gegmesi kaydiyla kosuluyla iller i¢in taninan antrenér 6deme
sayisi disinda harcirahlari Atletizm Federasyonu Baskanligl tarafindan 6denecektir.

. Yarismaya istirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrendrlerine vyapilacak otobils 6demelerinde

Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayic bedelleri dikkate alinacaktir.

Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrendrler icin illerden gelen temsilciler yarisma sonrasinda ayri bordro
diizenleyerek federasyon gorevlisine teslim edeceklerdir.

Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah
sinirini gegcmemek kaydiyla).

HUKUM BULUNMAYAN HALLER

1.

2.

3

Turkiye Atletizm Federasyonu tarafindan organize edilen yarismalarin tim sorumlulugu, Yarisma Statisiiniin
yayimlandigl andan itibaren Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan goérevlendirilen Teknik
Delegededir. Yarisma statiist ile ilgili anlasilmayan konular ve yarismalar sirasinda meydana gelen tiim
teknik konulardaki anlagsmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢6ziimlenecektir.

Yarisma statlisi disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gegerlidir.

TAF talimatlarinda hiikmi bulunmayan hallerde TAF Yonetim Kurulu karari gegerlidir.

TEKNiK DELEGE
Teknik Delege : ilhan Bayisin
Telefonno. :0507 303 68 65
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HARCIRAH BARAJ DERECELERI

U16 KATEGORISI
KIZLAR BRANSLAR ERKEKLER
14.25 100m 12.24
29.30 200m 25.14
44.90 300m 42.14
2:30.00 800m 2:09.00
5:12.00 1500m 4:42.00
18.01 100m Engel 15.24
52.40 300m Engel 49.34
1.30 Yiiksek Atlama 1.54
2.20 Sirikla Atlama 2.60
4.50 Uzun Atlama 5.40
10.00 Ug Adim Atlama 11.50
8.50 (3kg) Gille Atma 11.50 (4kg)
30.00 (750g) Disk Atma 36.00 (1kg)
32.00 (400g) Cirit Atma 40.00 (600g)
32.00 (3kg) Cekic Atma 40.00 (4kg)
16:30.00 3000m Yiiriiyiis 16:00.00
U18 KATEGORISI
KADINLAR BRANSLAR ERKEKLER
13.34 100m 11.64
27.54 200m 23.64
1:01.84 400m 52.24
2:26.00 800m 2:04.00
5:05.00 1500m 4:15.50
10:51.00 3000m 9:12.00
16.04 100m / 110m Engel 16.24
1:07.14 400m Engel 1:00.00
7:57.00 2000m Engel 6:32.00
1.40 Yiiksek Atlama 1.65
2.60 Sirikla Atlama 3.30
490 Uzun Atlama 6.00
10.50 Ug Adim Atlama 12.00
10.20 Giille Atma 12.00
29.00 Disk Atma 39.00
35.00 Cirit Atma 43.00
37.00 Ceki¢ Atma 45.00
27:00.00 5000m Yiiriiyiis 26:00.00
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U20 KATEGORISI
KADINLAR BRANSLAR ERKEKLER
13.04 100m 11.34
26.94 200m 22.94
59.84 400m 51.04
2:22.00 800m 1:56.50
4:54.00 1500m 4:02.00
10:42.00 3000m 8:53.00
17:10:00 5000m 15:30:00
11:28.00 3000m Engel 9:40.00
15.84 100m / 110m Engel 15.94
1:04.34 400m Engel 58.64
1.55 Yiiksek Atlama 1.80
2.80 Sirikla Atlama 3.80
5.10 Uzun Atlama 6.30
11.00 Ug Adim Atlama 13.00
10.50 (4kg) Giille Atma 12.80 (6kg)
31.00 (1kg) Disk Atma 40.00 (1,750g)
35.00 (600g) Cirit Atma 45.00 (800g)
40.00 (4kg) Cekigc Atma 45.00 (6kg)
52:30 10000m Yiiriiylis 48:30
BUYUKLER KATEGORISi
KADINLAR BRANSLAR ERKEKLER
12.54 100m 10.94
26.14 200m 22.24
58.54 400m 49.84
2:16.00 800m 1:53.64
4:46.00 1500m 3:53.00
10:35.00 3000m 8:45.00
16:50:00 5000m 15:00.00
11:00.00 3000m Engel 9:20.00
15.14 100m / 110m Engel 16.00
1:03.04 400m Engel 55.30
1.70 Yiiksek Atlama 2.00
3.40 Sirikla Atlama 4.40
5.60 Uzun Atlama 7.00
12.20 Ug¢ adim Atlama 15.00
12.50 (4kg) Giille Atma 14.00 (7,260g)
38.00 (1kg) Disk Atma 48.00 (2kg)
43.00 (600g) Cirit Atma 56.00 (800g)
45.00 (4kg) Cekic Atma 52.00 (7,260g)
49:30 10000m Yiiriiyiis 47:30




