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YARIŞMA TARİHİ VE YERİ 22 – 24 AĞUSTOS 2025 – İZMİR ATATÜRK STADYUMU 
YARIŞMA TEKNİK TOPLANTI TARİHİ VE YERİ 21 AĞUSTOS 2025 Saat 16:00  
SON KAYIT TARİHİ VE KAYIT LİNKİ 17 AĞUSTOS 2025 Saat: 17:00’ye kadar BYS sistemi üzerinden yapılacaktır. 
KAYIT GÜNCELLEME  19 AĞUSTOS 2025 Saat 17:00’ye kadar BYS sistemi üzerinden yapılacaktır. 
           Revize 13.08.2025 10:00 
Federasyonumuzun 2025 yılı faaliyet programında yer alan “Çetin Şahiner Çoklu Branşlar Türkiye Şampiyonası İzmir Atatürk 
Stadyumunda bu statü doğrultusunda düzenlenecek olup, yarışmaların Teknik Toplantısı 21 Ağustos 2025 Perşembe günü saat 
16:00’da TAF/ Turkcell Yüksek Performans Merkezi Toplantı Salonu yapılacaktır. 
 
GENEL KONULAR 

1. Yarışmalar, TAF Yarışma Talimatına, WA yarışma kurallarına ve bu statüde belirtilen özel hükümlere uygun olarak 
organize edilecektir. 

2. Yarışmaların teknik toplantısı, Teknik Delege Başkanlığında gerçekleştirilecektir. 
3. Sporcular yarışmalara 2025 yılı vizeli lisansları ile katılacaklardır. Sporcuların lisans vizelerinin yarışma kayıt tarihinden önce 

yapılmış olması gerekmektedir. Sporcuların lisans vize durumları BYS Sistemi üzerinden kontrol edilecek olup, güncel vizesi 
olmayan sporcunun kaydı kabul edilmeyecektir. 

4. Yarışmalara doğum yılları aşağıda belirtilen sporcular katılabilirler; 
KATEGORİ DOĞUM YILLARI 
Büyük Kadınlar ve Erkekler 2005 ve daha büyük doğumlular 
U23 Kadınlar ve Erkekler 2003-2004-2005 Doğumlular 

TAF Yarışma Talimatı hükümleri uyarınca; 
• U23 kategorisi özel bir kategori olup sadece 20-21-22 yaş grubu sporcularımız bu kategoride yarışabilir/tasnife tabi 

olabilir. 
• 2006 – 2007 doğumlu sporcular isterlerse sadece büyükler kategorisinde yarışabilirler, 
• Ayrıca U20 ve U18 kategorilerinde Çoklu Branşlar Olimpik Deneme Yarışmaları gerçekleştirilecektir 

5. Yarışmalara katılacak sporcu, kafile başkanı ve antrenörlerin, Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinden alacakları tasdikli kafile 
listelerini teknik toplantıda Federasyon görevlisine vermeleri gerekmektedir. Her Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tek kafile 
listesi düzenleyecek, silinti, kazıntı ve isim ilavesi yapılmış listeler kabul edilmeyecektir. 

6. Yarışmaların kayıtları, BYS sistemi üzerinden yukarıda belirtilen tarih ve saate kadar yapılmalıdır. Belirtilen tarih ve saate 
kadar kaydını yaptıramamış olanlar BYS Geç Kayıt modülü üzerinden 300TL geç kayıt bedelini yatırarak 18 Ağustos günü 
saat 17:00’ye kadar kayıtlarını yaptırabilirler. Bu zaman sonrasında yeni kayıt alınmayacaktır. 

7. Yapılan ilk kayıtlar kontrol amaçlı olarak Kayıt Listesi (Entry List) formatında federasyon web sitesinden geç kayıt süresinin 
bitişini takiben aynı gün içinde yayınlanacaktır.  

8. Yapılan kayıtlara yönelik var ise güncelleme statüde belirtilen tarihe kadar BYS sistemi üzerinden yapılacaktır. 
9. Teknik toplantı sırasında güncellenmiş kayıtların konfirmasyonu yapılacağından sporcu temsilcilerinin veya sporcunun 

kendisinin toplantıya katılması zorunludur.  
10. Yarışmalarda göğüs numaralarının dağıtımı YALNIZCA teknik toplantı sırasında yapılacak olup, sporcuların kendisi ya da 

resmi temsilcisi (antrenör/kulüp görevlisi) tarafından alınması zorunludur. 
11. Yarışma günü çağrı odasında göğüs numarası dağıtımı yapılmayacak, bu nedenle teknik toplantı saatini kaçıran ve 

numarasını teslim almayan sporcular yarışma hakkını kaybedecektir. 
12. Kayıt yaptırdığı halde teknik toplantı saatine kadar göğüs numarasını almayan ve katılım teyidi vermeyen sporcuların 

yarışma kayıtları silinecek, ilgili branşta start listelerine alınmayacaktır. 
13. Katılım teyidi vermesine rağmen yarışmanın teknik delegesi onayını almadan yarışmadan çekilen sporcular için aşağıda 

detayları verilen süreç işletilecektir: 
- İlk ihlalde bir sonraki yarışmaya katılım hakkı iptal edilecek. 
- Aynı sezon içerisinde ikinci kez habersiz çekilme halinde sonraki 2 yarışmaya katılım hakkı iptal edilecek. 
- Aynı sezon içerisinde üçüncü kez habersiz çekilme halinde devam eden tüm sezonda (Atletizm Federasyonu 
yarışma sezonu 1 Kasım – 31 Ekim tarihleri arasındadır) yarışma katılım hakkı iptal edilecektir. 

Bu kurallar, yarışmaların etkin şekilde planlanması, yarışma süresinin uzamaması, boş kulvar oluşmaması, tüm sporculara adil 
bir yarışma ortamı sağlanabilmesi, hakem görevlendirmelerinin ve zaman çizelgesinin sağlıklı uygulanabilmesi adına yürürlüğe 
girmiştir. 

14. Yarışmalar uluslararası takvimde yer almakta olup, yabancı uyruklu sporcuların da katılımına açıktır. Yabancı uyruklu sporcular 
da kayıt linki üzerinden kayıtlarını yapabilirler. Yabancı uyruklu sporcular yarışmalar esnasında pasaportlarını ibraz 
edeceklerdir. 
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TEKNİK KONULAR: 
1. Yarışmalar Türkiye U23 ve Büyükler Şampiyonası ile birlikte üç (3) günlük programda düzenlenecektir. Branşların günlere 

göre dağılımı aşağıdaki tabloda yer almaktadır. Belirtilen branş günlerinde değişiklik yapılmayacaktır.   
1.GÜN 2.GÜN 3.GÜN 

HEPTATLON (100m Engel) HEPTATLON (Uzun Atlama) DEKATLON (110m Engel) 
HEPTATLON (Yüksek Atlama) HEPTATLON (Cirit Atma) DEKATLON (Disk Atma) 
HEPTATLON (Gülle Atma) HEPTATLON (800m) DEKATLON (Sırıkla Atlama) 
HEPTATLON (200m) DEKATLON (100m) DEKATLON (Cirit Atma) 
 DEKATLON (Uzun Atlama) DEKATLON (1500m) 
 DEKATLON (Gülle Atma)  
 DEKATLON (Yüksek Atlama)  
 DEKATLON (400m)    

HEPTATLON: 100m Engel, Yüksek Atlama, Gülle Atma, 200m, Uzun Atlama, Cirit Atma, 800m. 
DEKATLON: 100m, Uzun Atl., Gülle Atma, Yüksek Atl., 400m / 110m Engel, Disk Atma, Sırıkla Atlama, Cirit Atma, 1500m. 

2. 800 metre yarışmasının ilk 100 metresi kulvarlı koşulacaktır. 
3. Atma branşları ile uzun atlama yarışmalarında sporculara 3 hak verilecektir. 
4 Koşularda sıfır hata kuralı uygulanmayacak, ikinci hatalı çıkış yapan sporcu-sporcular diskalifiye edilecektir. 
5 Engelli koşularda uygulanacak ölçüler aşağıdadır, 

KATEGORİ MESAFE ENGEL YÜKSEKLİĞİ 1.ENGEL ENGEL ARASI SON ENGEL ENGEL SAYISI 
KADINLAR 100m. 0.838m 13.00m. 8.50m. 10.50m. 10 adet 
ERKEKLER 110m. 1.067m 13.72m. 9.14m. 14.02m. 10 adet 

6. Kategorilere göre atma branşlarında uygulanacak ölçüler ağırlığı aşağıdaki tabloda belirtilmiştir. Kişisel atma malzemesi ile 
yarışmak isteyen sporcular, malzemesini ilgili yarışmanın çağrı odası giriş saatinden bir saat önce yarışma teknik 
direktörüne teslim etmelidir. Kurala uygun bulunarak yarışma alanına çıkarılan kişisel malzemeler yarışmadaki tüm 
sporcular tarafından kullanılabilir 

 
 
 
 

7. Yarışmalarda Yüksek Atlama ve Sırıkla Yüksek Atlama branşlarının başlama ve ara yükseltme dereceleri aşağıdadır. 
YÜKSEK ATLAMA BÜYÜK KADINLAR 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 +3 
YÜKSEK ATLAMA BÜYÜK ERKEKLER 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68 1.71 1.74 1.77 +3 
SIRIKLA ATLAMA BÜYÜK KADINLAR 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 +10   
SIRIKLA ATLAMA BÜYÜK ERKEKLER 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 +10   

8. Her yarışmacıya bir adet göğüs numarası verilecektir. Numara, yarışma formasının ön tarafına takılmalıdır. Tüm 
atlama branşlarında göğüs numarası, yarışma formasının önüne veya arkasına takılabilir. Sporcular göğüs 
numaralarını yarışma tamamlanana kadar takmak zorundadırlar. 

9. Sporcular çağrı odasına yarışma saatinden (koşu branşlarında 20dk, atma ve yatay atlama branşlarında 40dk, yüksek 
atlama branşında 50dk, sırıkla atlamada 60dk) önce alınacaktır. Sporcuların programda belirtilen saatlerde çağrı 
odasında bulunmaları ve gerekli kontrollerini yaptırmaları gerekmektedir. 

10. Sporcuların çağrı odasından yarışma alanına geçişleri sırasında çantalarının kontrolü yapılacak 
olup, kesinlikle kullanılması yasak olan malzemeler (telefon, müzik çalar, vb.) yarışma alanına 
sokulmayacaktır. 

11. Sentetik zemini koruma amaçlı olarak izin verilen çivi uzunluğu Yüksek atlama ve Cirit Atma 
dışındaki tüm branşlarda 9mm, yüksek atlama ve cirit atma için 12mm’dir. Daha uzun çiviler 
sentetik zemine zarar verdiğinden, çağrı odasında kontrol edilerek değiştirilmesi sağlanacaktır. 

12. Yeni Ayakkabı Taban Kalınlığı Tablosu – 1 Kasım 2024’ten bu yana yürürlüktedir.  
Branş Maksimum Taban Kalınlığı Ek Gereklilik / Not 

Pist Yarışları (Engelli ve Su 
Engelli Koşular dahil) 

20 mm çivili ya da çivisiz 
ayakkabı 

Bayrak Yarışlarında, her sporcunun koştuğu etabın mesafesi 
için geçerli kural uygulanır. Yürüyüş branşlarında, Yol Yarışları 
için geçerli olan maksimum taban kalınlığı geçerlidir. 

Alan Yarışları 20 mm çivili ya da çivisiz 
ayakkabı 

Tüm Atlama branşlarında, Kural 10.3 ve 10.4’te de belirtildiği 
üzere; sporcunun ayağının ön kısmının merkezindeki taban, 
sporcunun topuğunun merkezindeki tabanından daha yüksek 
olmamalıdır (ayakkabının iç uzunluğunun yüzde 12'sindeki ve 
yüzde 75'indeki noktalardaki ayakkabı merkezinde). 

KATEGORİ GÜLLE DİSK CİRİT 
KADINLAR 4kg. 1kg. 600g 
ERKEKLER 7,26kg. 2kg. 800g 
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Önemli Not: Kural 5.3’e göre, yukarıdaki tabloda belirtilen maksimum kalınlıklardan daha yüksek bir tabana sahip olan üretilmiş 
ayakkabılar, 1 Kasım 2024 tarihinden itibaren onaylanmamış kabul edilir ve ilgili dönem sürecindeki müsabakalarda giyilemez. Bu 
kuralın istisnai uygulaması; 25mm taban kalınlığına sahip olan Üçadım Atlama çivilileri sadece Üçadım Atlama branşı için 1 
Kasım 2025 tarihine kadar ulusal yarışmalarda kullanılabilir. Ancak söz konusu ayakkabıların uluslararası kullanımına izin 
verilmemektedir. 

13. Yarışmalarda WA kurallarının uygulanması ile ilgili itirazlar; yarışma anında veya yarışma sonuçlarının ilan edilmesinden 
sonra 30 dakika içerisinde sektör Başhakemine sözlü olarak yapılmalıdır.   

14. Başhakemin verdiği karar sonrasında Jüriye yapılacak itirazlarda, itiraz dilekçesi ile birlikte 1000 TL itiraz bedeli teslim 
edilmelidir. İtiraz bedeli yatırılmayan dilekçeler değerlendirilmeye alınmaz. İtirazın, itiraz edenin lehine sonuçlanması 
durumunda itiraz bedeli iade edilir, diğer durumlarda Federasyon hesabına irat olarak kaydedilir.  

15. Başhakem ya da konu Jüriye intikal ettiyse Jüri, verdiği bir kararı yeni bir bulguya dayanarak, yeni kararın hala 
uygulanabilir olması koşuluyla, değiştirebilir. Yeniden gözden geçirme ile ilgili durum Lig ve Puanlı yarışmalarda aynı gün 
yarışma sonuçlarının ilanından sonra en geç 30dk içerisinde yapılan itirazlar için geçerlidir. Bu zaman dilimi sonrasında 
yapılacak itirazlar kabul edilmeyecektir. 

16. Yarışma ve teknik kuralların dışında; yarışma statüsünün içeriğine ya da bir atletin yarışma yeterliliğine ilişkin itirazlar, 
yarışmanın teknik toplantısında yapılmalıdır. Teknik toplantının bitiminden sonra bu konulardaki itirazlar 
değerlendirilmeyecektir. 

17. WA Yarışma Kuralı 6.1.4 uyarınca Medikal Delege veya resmi sağlık görevlisi tarafından söylendiği/istendiği takdirde 
sporcu yarışmadan çekilecektir. 

18. U18 ve U20 Olimpik deneme yarışmaları yapılacak olup  
 

• 100 metre engelli ve 110 metre engelli yarışma ölçüleri aşağıya çıkarılmıştır. 

KATEGORİ Engel 
Yüksekliği Engel Sayısı Çıkıştan İlk 

Engele 
Engel 

Araları 
Son Engelden 

Varışa 
U18 Kızlar 0.762m 10 adet 13.00m 8.50m 10.50m 
U20 Kızlar 0.838m 10 adet 13.00m 8.50m 10.50m 
U18 Erkekler 0.914m 10 adet 13.72m 9.14m   14.02m 
U20 Erkekler 0.991m 10 adet 13.72m 9.14m   14.02m 

• Atma branşlarında kendi malzemeleri ile yarışacak olan sporcuların özel malzemeleri yarışmanın başlama 
saatinden iki saat önce yarışmalar teknik direktörüne teslim edilecektir.  
 

19-Atma malzeme ağırlıkları aşağıya çıkarılmıştır. 
BRANŞ U20 ERKEK U18 ERKEK U20 KADINLAR U18  KIZLAR 

GÜLLE  6kg 5kg 4kg 3kg. 
CİRİT  800g 700g 600g 500g(Y) 
DİSK  1.750g 1,500g   

 
• Yarışmalarda Yüksek Atlama ve Sırıkla Yüksek Atlama branşlarının başlama ve ara yükseltme dereceleri 

aşağıdadır.  
 

YÜKSEK ATLAMA U18 KIZLAR 1.14 1.17 1.20 1.23 1.26 1.29 1.32 1.35 +3 
YÜKSEK ATLAMA U20 KADINLAR 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 +3 
YÜKSEK ATLAMA U18 ERKEKLER 1.35 1.38 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56 +3 
YÜKSEK ATLAMA U20 ERKEKLER 1.56 1.59 1.62 1.65 1.68 1.71 1.74 1.77 +3 
SIRIKLA ATLAMA U18 ERKEKLER 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 +10   
SIRIKLA ATLAMA U20 ERKEKLER 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 +10   
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MALİ KONULAR 
1. Yarışma sonrasında, bu statünün sonunda belirtilen baraj derecelerini geçen aşağıdaki sayılardaki sporcu, kafile başkanı ve 

antrenörlerin kanuni harcırahları, bağlı oldukları veya ikamet ettikleri Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından 
ödenebilecektir. 

1 - 3 sporcusu barajı geçen ilin : 1 Antrenörüne, 
4 - 6 sporcusu barajı geçen ilin : 1 Antrenör, 1 kafile başkanına, 
7 - 10 sporcusu barajı geçen ilin : 2 Antrenör, 1 kafile başkanına, 
11 - 15 sporcusu barajı geçen ilin : 3 Antrenör, 1 kafile başkanına, 
16 - 19 sporcusu barajı geçen ilin : 4 Antrenör, 1 kafile başkanına, 
20 ve daha fazla sporcusu barajı geçen ilin : 5 Antrenör, 1 kafile başkanına. 

2. Harcırah baraj derecelerini geçemeyen sporcular ile antrenör ve kafile başkanına kanuni harcırahları da bağlı oldukları 
Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinin bütçe imkanları dahilinde ödenebilecektir. 

3. Gençlik ve Spor Bakanlığının “SEM - TOHM yönetmeliği Mali Konular 4. Maddesinde belirtildiği gibi, federasyon 
faaliyetlerine katılan sporcu ve antrenörlerinin tüm ödemeleri bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü bütçesinden 
ödenir hükmüne” göre SEM - TOHM sporcu ve antrenörlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcırah baraj derecesini geçip 
geçmediğine bakılmaksızın bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından ödenecektir. 

4. Harcırah ödemesinde sporcuların ikamet ettikleri iller dikkate alınacak olup, sezon içinde ikametlerini gerçeğe uygun 
olmayan, değişik illerden beyan eden sporcular hakkında disiplin soruşturması açılacaktır. Yarışın yapıldığı ilin sporcularına 
ödeme yapılmayacaktır. 

5. Yarışma tarihinde milli takım kamplarında bulunan Olimpik kadro sporcuları kamp müdürü veya branş koordinatörü 
tarafından yazılacak dilekçe ile de yarışmalara katılabilir. Dilekçeler teknik toplantıda federasyon görevlisine teslim 
edilmelidir. 

6. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarışmaya katılacağına dair evrak getirmesi kaydıyla (il kafile listesinde olması 
zorunludur) baraj derecesini geçip geçmediğine bakılmaksızın harcırahları Atletizm federasyonu tarafından ödenecektir. 
Olimpik kadro antrenörlerinin harcırahları (il kafile listesinde yer alması zorunludur), sporcusunun harcırah barajını geçmesi 
koşuluyla iller için tanınan antrenör ödeme sayısı dışında harcırahları Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından 
ödenecektir. 

7. Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrenörler için illerden gelen temsilciler yarışma sonrasında ayrı bordro düzenleyerek 
federasyon görevlisine teslim edeceklerdir. 

8. Yarışmaya iştirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrenörlerine yapılacak otobüs ödemelerinde Federasyonumuzun 
illerden istemiş olduğu uygulamadaki en son rayiç bedelleri dikkate alınacaktır. 

9. Yarışma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir gün yevmiye fazla ödenir. (Kanuni harcırah sınırını 
geçmemek kaydıyla). 

 
ÖDÜL 
1. Branşlarında ilk üç sırayı alan sporculara madalyaları Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından verilecektir Ödül 

törenleri yarışmaların bir parçasıdır. Branşlarında ilk üç sırayı alan sporcuların kendisi belirtilen saatte ödül töreninde hazır 
bulunmak zorundadır. Ödül örenine katılmayan sporcular başhakem kararı ile diskalifiye edilebilir. 

2. U23 ve Büyüklerde kadınlar ve erkeklerde birinci olan sporculara “Çetin Şahiner Şeref Kupası” Türkiye Atletizm Federasyonu 
Başkanlığı tarafından verilecektir  

3. Büyükler ve U23 her iki kategoride de madalya almaya hak kazanan sporcular iki kategoriden de madalya alabilir. 
4. Yarışmalarda WA puan sistemine göre sıralamada ilk beş (5) sırayı elde eden kadın ve erkek sporculara statünün sonunda 

belirtilen miktarlardaki para ödülleri verilecektir. (Olimpik Deneme olarak yapılan yarışmalar puan ödülü kapsamı dışındadır) 
5. Yarışmalarda Türkiye Rekoru kırılması halinde aşağıdaki rekor ödülleri verilecektir. Sporcular, aynı anda birden fazla yaş 

grubu, ulusal rekor kırmış ise kırdıkları rekorun en üst ödülüne denk gelen ödülü alır. Belirtilen rekor ödülleri, sadece bu 
yarışmalarda kırılacak rekorlar için geçerlidir. 

6. Nakdi Ödüllerin alınmaya hak kazanılabilmesi için şampiyona sonrası düzenlenecek törene katılmak ve yarışmanın mali işler 
görevlisine imza ile beyan verilmesi gerekmektedir. 

 
SPORCULARA VERİLECEK NAKDİ ÖDÜLLER 

(SADECE TÜRK SPORCULAR) 
 TÜRKİYE REKORU ÖDÜLÜ 

SIRA KADIN(TL) ERKEK(TL) YAŞ GRUBU ÖDÜL (TL) 
1 30.000,00 30.000,00 BÜYÜKLER 30.000,00 
2 22.500,00 22.500,00 U23 15.000,00 
3 15.000,00 15.000,00 U20 12.000,00 
4 7.500,00 7.500,00 U18 4.500,00 
5 6.600,00 6.600,00  

 



TÜRKİYE ATLETİZM FEDERASYONU 
2025 FAALİYET SEZONU 

ÇETİN ŞAHİNER ÇOKLU BRANŞLAR TÜRKİYE ŞAMPİYONASI STATÜSÜ 

  

HÜKÜM BULUNMAYAN HALLER 
1. Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından organize edilen yarışmaların teknik sorumluluğu, Yarışma Statüsünün 

yayımlandığı andan itibaren Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından görevlendirilen Teknik Delegededir. 
Yarışma statüsü ile ilgili anlaşılmayan konular ve yarışmalar sırasında meydana gelen tüm teknik konulardaki anlaşmazlıklar 
Teknik Delege tarafından çözümlenecektir. 

2. Yarışma statüsü dışında kalan hususlarla ilgili TAF talimatları geçerlidir. 
3. TAF talimatlarında hükmü bulunmayan hallerde TAF Yönetim Kurulu kararı geçerlidir. 

 
TEKNİK DELEGE: DOĞAN BULUT  Telefon No. :0 533 412 56 15 
 
 
 
 
 
 

 
HARCIRAH BARAJ DERECELERİ 
 

 BÜYÜK – U23 U18  U20 
KADINLAR – HEPTATLON 4000 3450 3850 
ERKEKLER –DEKATLON 5600 4850 5250 

 
ÇETİN ŞAHİNER ÇOKLU BRANŞLAR TÜRKİYE ŞAMPİYONASI TASLAK PROGRAMI 

İzmir, 22 – 24 Ağustos 2025 
1.GÜN 2.GÜN 3.GÜN 

Yarışma 
Saati Branş Kategori Yarışma 

Saati Branş Kategori Yarışma 
Saati Branş Kategori 

10:00 100m Engelli Heptatlon   Kadın 10:00 100m Dekatlon Erkek 10:00 110m Engel Dekatlon Erkek 
10:40 Yüksek Atlama Heptatlon    Kadın 10:40 Uzun Atlama Dekatlon Erkek 10:40 Disk Atma Dekatlon Erkek 
16:00 Gülle Atma Heptatlon  Kadın 12:00 Gülle Atma Dekatlon Erkek 12:00 Sırıkla Atlama Dekatlon Erkek 
17:00 200m Heptatlon  Kadın 14:00 Uzun Atlama Heptatlon Kadın 15:00 Cirit Atma Dekatlon Erkek 

   14:00 Yüksek Atlama Dekatlon Erkek 16:30 1500m Dekatlon Erkek 
   15:00 Cirit Atma Heptatlon Kadın    
   16:30 400m Dekatlon  Erkek    
   17:00 800m Heptatlon  Kadın    
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