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Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığından: 

 
TÜRKİYE ATLETİZM FEDERASYONU 

ÖZEL YARIŞMALAR UYGULAMA TALİMATI 

 

BİRİNCİ BÖLÜM 

Amaç, Kapsam, Dayanak ve Tanımlar 
 

Amaç 
MADDE 1 – (1) Bu Talimatın amacı; Türkiye Atletizm Federasyonu’nun yıllık faaliyet 

programında yer alan yarışmaların yanı sıra, Federasyondan izin ve yetki alınarak, 
Federasyonun gözetim ve denetiminde organizatörlerce düzenlenecek Maraton, Yarı 
Maraton, Ultra Maraton ve benzeri koşular ile Federasyon bünyesindeki diğer 
disiplinlerdeki yarışmaların ülke genelinde düzenli ve kurallara uygun şekilde 
gerçekleştirilmesini sağlamaktır. Bu yarışmaların ulusal ve uluslararası kurallar 
doğrultusunda yapılmasını temin etmek ve organizasyon esaslarını belirlemek 

hedeflenmektedir. 

 

Kapsam 
MADDE 2 – (1) Bu Talimat; Türkiye genelinde il, ilçe ve beldelerde, organizatörler 

tarafından özel olarak düzenlenecek (İstanbul Maratonu hariç) Maraton, Yarı Maraton, 
Ultra Maraton ve Federasyon bünyesindeki diğer disiplinlerdeki yarışmalar için 

uygulanacak şartları, görev, yetki ve sorumlulukları ile usul ve esasları kapsar. 
 

Dayanak 

MADDE 3-(1) Bu Talimat; Türkiye Atletizm Federasyonu Ana Statüsü, Yarışma 

Talimatı ve Uygulama Talimatına dayanılarak hazırlanmıştır. 

 

Tanımlar 

MADDE 4 – (1) Bu Talimatta geçen; 

1. Bakanlık: Türkiye Cumhuriyeti Gençlik ve Spor Bakanlığını, 

2. Genel Müdürlük: Spor Genel Müdürlüğünü, 

3. Federasyon: Türkiye Atletizm Federasyonunu, 

4. İl Müdürlüğü: Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerini, 

5. Uluslararası Federasyonlar: WA, IAAF, EA, EMA, ABAF, BAMA, FISU, FİSU, ISF, 

AIMS, ITRA, IAU, WMRA ve benzeri kuruluşları, 
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6. Yarışma: Asfalt, stabilize, beton, parke taş gibi sert ve düzgün zeminlerde yapılan 

koşular ile en az %80’i doğal arazi ve patikalarda gerçekleştirilen (kros hariç) 

yarışmalar ve Federasyon disiplinlerinde düzenlenen diğer yarışmaları, 

7. Özel Yol Koşuları Organizasyon Kurulu: Federasyon tarafından oluşturulan, Özel 

organizatörler tarafından ulusal ve uluslararası düzeydeki Maraton, Yarı Maraton, 

Ultra Maraton ve benzeri özel yarışmaların organizasyon kurulunu, 

8. Organizatör: Yarışmaları düzenleyen kulüp, kurum, kuruluş, özel veya tüzel 

kişiliklerin temsilcilerini, 

9. Temsilci: Federasyon tarafından görevlendirilen temsilciyi, 

 

“İzin ve Yetki Belgesi” şunu ifade eder: 

Organizatör (yani yarışmayı düzenlemek isteyen kulüp, kurum, kuruluş veya kişi), bir 

yarışma düzenlemek istediğinde Federasyona başvurur. Federasyon, başvuruyu 
değerlendirip uygun bulursa, organizatöre bu yarışmayı düzenleme hakkını ve yetkisini 
resmi bir belgeyle verir. Bu belge, yarışmanın Federasyon denetiminde ve kurallarına uygun 
şekilde yapılacağını garanti altına alır. 
Kısaca: 

  Yarışmanın yasal zemini 

  Federasyonun gözetim ve denetim onayı 

  Organizatöre verilen resmi düzenleme yetkisi olarak işlev görür. 

 

İKİNCİ BÖLÜM 
Esas Hükümler Yarışma çeşitleri ve düzenleme 
 
MADDE 5 – (1) Yarışmalar, aşağıda belirtilen türlerde düzenlenebilir: 

a) Resmi ve Özel Yarışmalar 

Federasyonun yıllık faaliyet programında yer alan yarışmalar ile Federasyonun izin ve yetki 
verdiği kurum, kuruluş ve organizatörlerce düzenlenen yarışmalardır. Bu kapsamda 
Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi ve Spor Genel Müdürlüğü tarafından organize edilen 
maraton ve yarı maraton gibi yarışmalar da yer alır. Federasyon bu yarışmaları faaliyet 
takvimine alarak resmiyet kazandırır. 
b) Rekreasyonel Yarışmalar 
Federasyonun izniyle düzenlenen, halkın katılımına açık ve eğlence amaçlı yarışmalardır. 
Genellikle yarı maraton mesafesinden kısa olup 5K, 10K gibi mesafelerde gerçekleştirilir. 

Bu yarışmalar sporun yaygınlaştırılması ve toplumun fiziksel aktiviteye teşvik edilmesi 
amacıyla düzenlenir. 
c) Uluslararası Yol Yarışmaları 
WA (World Athletics) ve IAAF kurallarına uygun olarak, en az iki yıl aralıksız düzenlenmiş 
ve EA (European Athletics), AIMS gibi uluslararası takvimlerde yer alan yarışmalardır. Bu 
yarışmalar, uluslararası düzeyde tanınırlık kazanmış organizasyonlar tarafından 
gerçekleştirilir ve yüksek teknik standartlara sahiptir. 
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d) Okul Yarışmaları 
Milli Eğitim Bakanlığı’nın izni ve Federasyonun yetkilendirmesiyle, ilköğretim, ortaöğretim 
ve yükseköğretim kurumları arasında düzenlenen yarışmalardır. Sporcular, okul lisansları 
ile yarışmalara katılır. Bu yarışmalarda “okullar arası yarışma statüsü” uygulanır ve eğitim 
kurumları arasında rekabet ortamı oluşturulur. 

e) Diğer Yarışmalar 
Federasyonun bünyesindeki farklı atletizm disiplinlerinde (örneğin yürüyüş, çoklu 
branşlar, engelli koşular vb.) düzenlenen yarışmalardır. Bu yarışmalar, özel bir kategoriye 
girmeyen ancak Federasyonun teknik denetimi altında gerçekleştirilen organizasyonlardır. 

 
MADDE 6 – Özel Yarış Düzenleme 
a) Yetki ve Gözetim 
Federasyondan izin ve yetki almak koşuluyla; kamu kurumları, özel kuruluşlar ve tüzel 
kişiler bu Talimat hükümleri doğrultusunda, Federasyonun gözetim ve denetimi altında 
özel yarışmalar düzenleyebilir. 
b) Başvuru Süreci 
Yarışma düzenlemek isteyen organizatörler, “Yarışma Talep Formu”nu doldurarak 
başvurularını Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü aracılığıyla veya doğrudan Türkiye Atletizm 

Federasyonu’na iletmelidir. 
c) Değerlendirme 
Federasyon, gelen başvuruyu ve yarışmanın statüsünü teknik ve idari açıdan 
değerlendirerek, yarışmanın düzenlenip düzenlenemeyeceğine karar verir. 
d) Faaliyet Takvimine Alınma 
Yarışmanın Federasyon faaliyet takvimine alınabilmesi ve “resmi özel yarış” statüsü 
kazanabilmesi için her yıl 1 Ağustos – 30 Eylül tarihleri arasında başvuru yapılması 
zorunludur. 

Bu tarihler dışında yapılan başvurular, Özel Yol Koşuları Organizasyon Kurulu tarafından 
ayrı ayrı değerlendirilir ve uygun görülen yarışmalar için Federasyon takvimine alınma 
teklifi yapılır. 
e) Organizasyon Ücretleri ve Ödeme Koşulları 
Yarışmanın türü, kapsamı ve teknik özelliklerine göre her yıl ocak ayında Türkiye Atletizm 
Federasyonu tarafından organizasyon ücretleri belirlenir. 
Organizatörler, bu ücreti yarışma tarihinden en geç bir gün önce Federasyonun banka 
hesabına yatırmakla yükümlüdür. 

Eğer yarışma günü resmi bir tatile denk geliyorsa, ödeme tatili takip eden ilk resmi iş 
gününde yapılmalıdır. 
Her durumda, organizatör yarışma öncesinde bu ücreti taahhüt etmiş olmalıdır. Aksi 
takdirde yarışma onayı geçersiz sayılabilir. 
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MADDE 7 – Yarış Mesafeleri 
(1) Yarışma Mesafeleri ve Statüye Bağlı Kurallar 
Her yarışmanın mesafesi, uygulanacak kurallar ve teknik detaylar, o yarışma için özel 
olarak hazırlanacak “yarışma statüsünde” açıkça belirtilir. 
Yarışmalar aşağıdaki mesafelerde düzenlenebilir: 
5 kilometre (5K) 
10 kilometre (10K) 

15 kilometre 
Yarı maraton (21.097 metre) 
Maraton (42.195 metre) 
Ultra maraton (maraton mesafesinden uzun koşular) 
Patika koşuları (doğal arazi ve zorlu parkurlarda yapılan uzun mesafe koşuları) 
Organizatörler, yarışmanın niteliğine göre farklı mesafeler belirleyebilir. Ancak bu 
mesafeler, Federasyonun onayı ve yarışma statüsünde açıkça tanımlanmalıdır. 
(2) Yaş Gruplarına Göre Katılım Şartları 
16 yaş altı sporcular ve yıldızlar kategorisindeki atletler, 10 kilometre ve üzeri 

mesafelerdeki yarışmalara katılamazlar. 
Bu kural, genç sporcuların fiziksel gelişim süreçlerini korumak ve sağlık risklerini 
önlemek amacıyla uygulanır. 
Maraton mesafesinden uzun olan ultra maraton ve patika koşularına yalnızca 18 yaş ve 
üzeri sporcular katılabilir. 
Bu tür yarışmalar, yüksek dayanıklılık ve fiziksel hazırlık gerektirdiğinden yaş sınırı 
zorunludur. 

 

MADDE 8 – Genel Bilgiler 
a) Yarışma Sezonu 
Yarışma sezonu her yıl 1 Ocak’ta başlar ve 31 Aralık’ta sona erer. Bu süre zarfında 
düzenlenecek tüm yarışmalar, ilgili takvim ve talimatlara uygun şekilde 

gerçekleştirilmelidir. 
b) Uygulanacak Kurallar 
Yol yarışmaları ve özel koşular, ilgili yarışma statüsüne, WA (World Athletics) ve IAAF 
kurallarına, ayrıca bu Talimat hükümlerine göre yürütülür. 
Rekreasyonel yarışmalar hariç tüm yol yarışmaları, lisanslı ve vizeli atletizm hakemleri 
tarafından yönetilir ve denetlenir. 
c) Katılım Belgeleri ve Sağlık Şartları 
Patika yarışmaları ve özel yol koşularına hem yerli hem de yabancı sporcular; 

Taahhütname, 
Kulüp lisansı veya 
Ferdi sporcu lisansı ile katılabilirler. 
Maraton mesafesinden uzun yarışmalarda ise sporcuların ya vizeli sporcu lisansı ya da 
doktor onaylı sağlık belgesi sunmaları zorunludur. 
 
d) Parkur Ölçüm Süreci (Yol Yarışları) 
Yol yarışmalarında parkur ölçümü, organizatörün Federasyona başvurusu üzerine, 
Federasyon tarafından yetkilendirilmiş A, B veya C sınıfı yol yarışları ölçüm sertifikasına 

sahip uzmanlar tarafından yapılır. 
Ölçüm hizmeti organizatör tarafından temin edilir ve masrafları karşılanır. 
Resmi ölçümü yapılmayan yarışmalara Federasyon tarafından izin verilmez. 
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e) Parkur Ölçüm Süreci (Patika Yarışları) 
Patika yarışmalarında parkur ölçümü, GPS cihazları kullanılarak Uluslararası Patika 
Koşuları Birliği (ITRA) tarafından belirlenen teknik standartlara uygun şekilde yapılır. 
Bu ölçüm hizmeti de organizatör tarafından sağlanır. 
f) Zamanlama ve Göğüs Numaraları 

Yarışmanın zaman ölçüm sistemi ve göğüs numaralarının temini organizatörün 
sorumluluğundadır. 
Federasyonun resmi faaliyet programında yer alan ve 100 kişi ve üzeri katılıma sahip 
yarışmalarda çipli zaman ölçüm sistemi kullanılması zorunludur. 
 

f-1 ÖZEL ZAMANLAMA FİRMALARININ AKREDİTASYONUNA İLİŞKİN 
Türkiye genelinde düzenlenen yol koşuları, maraton, ultra maraton ve patika 
yarışmalarında zamanlama hizmetlerinin standartlara uygun, güvenilir ve teknik 
doğrulukla sunulabilmesi amacıyla; özel zamanlama firmalarının Türkiye Atletizm 
Federasyonu tarafından akredite edilmesi süreci başlatılmıştır. 
 

f-2 AMAÇ 
Bu uygulama ile yarışmalarda kullanılan zaman ölçüm sistemlerinin ulusal ve uluslararası 
kurallara uygunluğu sağlanacak, sporcu performanslarının adil şekilde değerlendirilmesi 
ve sonuçların güvenilir biçimde kamuoyuna sunulması temin edilecektir. 
 

f-3 BAŞVURU KOŞULLARI 
Akreditasyon başvurusu yapacak zamanlama firmalarının aşağıdaki şartları sağlaması 
gerekmektedir: 

• WA (World Athletics) ve IAAF teknik standartlarına uygun zaman ölçüm sistemine 
sahip olmak, 

• En az 3 farklı yarışmada zamanlama hizmeti sunmuş olmak ve referans 
gösterebilmek, 

• Teknik ekipman, yazılım ve veri güvenliği konusunda yeterlilik belgelerine sahip 
olmak, 

• Federasyon tarafından belirlenen teknik denetim ve test süreçlerinden başarıyla 
geçmek. 

 
f-4 BAŞVURU SÜRECİ 

Firmalar, “Zamanlama Firması Akreditasyon Başvuru Formu”nu doldurarak, gerekli belgelerle 

birlikte Türkiye Atletizm Federasyonu’na yazılı olarak başvurmalıdır. 

Başvurular, Federasyon Teknik Kurulu tarafından değerlendirilecek ve uygun görülen firmalar 

“Akredite Zamanlama Firması” statüsü kazanacaktır. 

 
f-5 AKREDİTE FİRMALARIN YÜKÜMLÜLÜKLERİ 

• Federasyonun resmi faaliyet takviminde yer alan yarışmalarda görev alacak 
firmalar, çipli zaman ölçüm sistemini eksiksiz kurmakla yükümlüdür. 

• Zamanlama verileri yarışma bitiminden itibaren en geç 48 saat içinde 
Federasyona iletilmelidir. 

• Teknik arıza, veri kaybı veya ölçüm hatası durumlarında Federasyon 
bilgilendirilmeli ve gerekli düzeltmeler yapılmalıdır. 
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f-6 DENETİM VE GEÇERLİLİK 

• Akredite edilen firmalar, Federasyon tarafından periyodik olarak denetlenir. 
Yükümlülüklerini yerine getirmeyen firmaların akreditasyonları iptal edilebilir. 

 
g) Sağlık Hizmetleri 
Yarış parkuru boyunca belirli ara noktalarda sağlık ekipleri ve ambulans bulundurulması 

organizatörün sorumluluğundadır. 
Bu noktalar yarış öncesinde sporculara açık şekilde duyurulmalıdır. 
 
h) İkmal Noktaları 
15 km ve üzeri yol yarışmaları ile sporcuların kendi başına yeterlilik taşıyamadığı patika 
yarışmalarında, makul aralıklarla ikmal (beslenme) noktaları kurulmalıdır. 
Bu noktalarda yeterli miktarda su, içecek ve gıda bulundurulması organizatörün 
yükümlülüğündedir. 
 

ı) Zorunlu Malzeme Kontrolü (Patika Yarışları) 
Patika yarışmalarında sporcuların yanlarında taşımaları gereken zorunlu malzemeler 
(örneğin su kabı, yağmurluk, ilk yardım seti vb.) organizatör tarafından belirlenir ve yarış 
öncesinde kontrol edilir. 
Bu uygulama, yarışmanın güvenli ve sağlıklı şekilde tamamlanabilmesi için zorunludur. 
 
i) Görsel Kimlik ve Sponsorluk 
Özel yol yarışmalarında organizatör, Federasyon logosunu ve Federasyon tarafından 

belirlenen ölçülerde Federasyonun sponsorlarının logolarını kullanmakla yükümlüdür. 
Bu uygulama, yarışmanın resmi statüsünü ve kurumsal bütünlüğünü korumak amacıyla 
zorunludur. 
 

MADDE 9 – Ödemeler 
a) Organizasyon ve Kayıt Ücretleri 
Federasyon tarafından belirlenen yarışma organizasyon bedeli ile sporcu kayıt ücretleri, 
yarışmadan önce organizatör tarafından Türkiye Atletizm Federasyonu’nun banka 
hesabına yatırılmalıdır. 
Bu ödeme, yarışmanın resmiyet kazanması ve Federasyon denetiminde yürütülmesi için 

zorunludur. 
 
b) Görevli Personel Harcırahları 
Yarışmalarda görev alacak: 
Atletizm hakemleri, 
Federasyon tarafından görevlendirilen Özel Yol Yarışmaları Organizasyon Kurulu üyeleri, 
Teknik kurul üyeleri ve benzeri diğer görevlilerin; 
görev, yol ve harcırah ödemeleri, Federasyon Yönetim Kurulu’nun belirlediği resmi ücret 

tarifesi esas alınarak organizatör tarafından karşılanır. 
 
c) Sporcu ve Antrenör Harcırahları 
Yarışma statüsünde belirtilmişse, sporcu ve antrenörlerin yol ücretleri ve harcırahları da 
organizatör tarafından sağlanabilir. 
Bu destek, yarışmanın niteliğine ve organizatörün taahhüdüne bağlıdır. 
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MADDE 10 – Sigorta 
Yarışmalara katılan tüm sporcular, yarışma günü boyunca geçerli olmak üzere; 
Kaza, 
Hastalık, 
Sakatlanma gibi durumlara karşı özel sigorta sistemi kapsamında Federasyon tarafından 
sigortalatılır. 
Sigorta giderleri, organizatör tarafından Federasyonun banka hesabına yatırılır. 

Bu uygulama, sporcuların güvenliğini sağlamak ve organizasyonun sorumluluklarını 
yerine getirmek amacıyla zorunludur. 

 
MADDE 11 – Ödül 
a) Ödül Temini ve Dağıtımı 

Organizatör, yarışma statüsünde belirtilen şekilde: 
Kupa ve madalyaları temin etmek, 
Taahhüt edilmişse maddi ödülleri yarışma sonunda sporculara vermekle yükümlüdür. 
Ayrıca, Federasyon da bu yarışmalara kendi takdirine bağlı olarak ödül, madalya veya 
başarı belgesi verebilir. 
 

b) Türk Sporculara Özel Ödül Sistemi 
Uluslararası katılımın olduğu ödüllü yarışmalarda, Türk sporcular için ayrı bir ödül 
sistemi uygulanabilir. 
Bu sistem, yerli sporcuların teşvik edilmesi ve uluslararası rekabette desteklenmesi 

amacıyla geliştirilmiştir. 

 
MADDE 12 – Doping Kontrolü 
Federasyon, resmi ve özel yarışmalarda doping kontrolü yaptırma hakkına sahiptir. 

Bu kontroller, WA (World Athletics), IAAF, Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) ve 
Türkiye Atletizm Federasyonu (TAF) tarafından belirlenen kurallara göre yürütülür. 
Eğer yarışmada doping kontrolü yapılırsa, bu hizmetin ücreti organizatör tarafından 
karşılanır ve TMOK’un banka hesabına yatırılır. 

 
MADDE 13 – Federasyonun Sorumlulukları 
a) Kamu Kurumlarıyla Koordinasyon Desteği 
Federasyon, izin ve yetki verdiği yarışmaların hayata geçirilmesinde organizatöre destek 
sağlar. 
Organizatörün yarışma için ihtiyaç duyabileceği kamu hizmetlerine (güvenlik, sağlık, 
ulaşım vb.) ulaşabilmesi amacıyla; 
Valilik, 
İl/ilçe emniyet müdürlükleri, 

İl sağlık müdürlükleri, 
Jandarma, 
UMKE ve benzeri kurumlara hitaben resmi izin talep yazıları Federasyon tarafından 
hazırlanır. 
Bu yazılar, organizatörün ilgili kurumlarla koordinasyon kurmasını kolaylaştırır. 
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b) Uluslararası Tanıtım Desteği 
Federasyon, Türkiye’nin tanıtımına katkı sağlayacak nitelikteki uluslararası yarışmaların 
hem yurt içinde hem de yurt dışında duyurulmasına destek verir. 
Bu destek, yarışmanın prestijini artırmak ve ülke tanıtımına katkı sağlamak amacıyla 
yapılır. 

c) Dijital Tanıtım ve Görsel Paylaşım 
Organizatör tarafından hazırlanan tanıtım içerikleri ve görseller, Federasyon tarafından 
uygun bulunması halinde; 
Federasyonun resmi web sitesinde, 
Sosyal medya hesaplarında paylaşılır. 
Bu uygulama, yarışmanın görünürlüğünü artırmak ve kamuoyuna duyurulmasını 
sağlamak için yapılır. 
d) Denetim ve İptal Yetkisi 

Federasyon, yarışma talep formunda belirtilen yükümlülüklerin organizatör tarafından 
yerine getirilip getirilmediğini denetler. 
Eğer yarışma sürecinde ciddi bir aksaklık, eksiklik veya ihmal tespit edilirse; 
Federasyon, organizasyonu iptal etme yetkisine sahiptir. 
Bu yetki, yarışmanın güvenli, düzenli ve kurallara uygun şekilde gerçekleştirilmesini 
temin etmek amacıyla kullanılır. 

 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 
Organizasyon Web Sitesi Bilgilendirme Yükümlülüğü 

Organizatör, düzenlediği yarışmaya ait resmi web sitesinde aşağıda belirtilen tüm 
başlıklar altında katılımcıları bilgilendirmekle yükümlüdür. Bu içeriklerin tercihen 

İngilizce dilinde de sunulması önerilir.  
 
Web sitesinde yer alması gereken bilgiler şunlardır: 
A. Temel Bilgiler 
•  Koşu Tarihi: Yarışmanın tam tarihi (gün/ay/yıl formatında). 
•  Kayıt Şartları ve Tarihleri: Kimlerin katılabileceği, yaş sınırları, lisans durumu ve 
kayıt başlangıç/bitiş tarihleri. 
•  Yarışma Statüsü: Yarışmanın resmi statüsü, kategorisi ve düzenleyici kurum 

bilgisi. 
 
B. Kayıt Ücretleri 
•  Kayıt Dönemleri: En fazla 5 farklı dönem olacak şekilde erken kayıt, normal kayıt 
ve geç kayıt tarihleri. 
•  Ücret Bilgisi: TL cinsinden ve varsa döviz (USD, EUR vb.) karşılıkları. 
•  Ödeme Yöntemi: Otomatik dijital ödeme kanalı (varsa) veya IBAN numarası 
üzerinden havale/EFT bilgileri. 

 
C. Ödüller 
•  Kupa, madalya ve varsa nakdi ödüller ile ödül dağıtım kriterleri. 
 
D. Sağlık ve Güvenlik 
•  Yarışma günü sağlık hizmetleri, ambulans noktaları, acil durum prosedürleri. 
•  Sporculara yönelik sağlık tavsiyeleri ve zorunlu belgeler (sağlık raporu vb.). 
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E. Emanet Eşya Hizmeti 
•  Emanet çanta/eşya teslim alanları, çalışma saatleri ve güvenlik prosedürleri. 
 
F. Diskalifiye Kuralları 
•  Yarışma kurallarına aykırı davranışlar, doping, zaman aşımı ve diğer diskalifiye 

nedenleri. 
 
G. Teknik Bilgiler 
•  Yarışma kuralları, zaman ölçüm sistemi, göğüs numarası kullanımı, çipli sistem 
detayları. 
 
H. Su ve Beslenme İstasyonları 
•  Parkur üzerindeki su, izotonik içecek ve beslenme noktalarının konumları. 

 
I. Yaş Kategorileri 
•  Katılımcıların yaş gruplarına göre sınıflandırılması ve kategori açıklamaları. 
 
J. Kit Dağıtımı 
•  Kit (göğüs numarası, çip, tişört vb.) dağıtım tarihleri, saatleri ve dağıtım alanı 
bilgisi. 
 
K. Etkinlik ve Yarış Programı 

•  Yarış günü ve öncesindeki tüm etkinliklerin saat saat programı. 
 
L. Parkur Haritası 
•  Her mesafe için ayrı ayrı başlangıç ve bitiş noktaları, su ve sağlık istasyonları 
gösterilmiş en az bir detaylı harita. 
 
M. Kit Dağıtım Alanı Haritası 
•  Kit dağıtım noktasının açık adresi ve harita üzerinde konumu. 

 
N. Sertifikalar 
•  AIMS tarafından verilen “International Measurement Certificate” belgesi ve her yarış 
için ayrı sertifika bilgisi. 
 
O. Parkur Eğim Bilgisi 
•  Parkur boyunca yükseklik değişimleri, tırmanış ve iniş profili. 
 

P. Etkinlik Alanı Haritası 
•  Yarış merkezi, sahne, stantlar, otopark, tuvalet gibi alanların harita üzerinde 
gösterimi. 
 
Q. Yarış Sonuçları 
•  Yarış sonrası açıklanacak resmi sonuçlar ve sıralamalar. 
 
R. Fotoğraflar 
•  Yarıştan sonra yayınlanacak fotoğraf galerisi ve erişim bilgileri. 

 

http://www.taf.org.tr/


 

 

TÜRKİYE ATLETİZM FEDERASYONU 

Turkish Athletic Federation 

 

 

Hazırlayan: Ömür Ümit SUKAT   
 

Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığı, Balgat Mh. Osmanlı cad. no:25/ 2 Çankaya / ANKARA 

Tel: 0312 309 19 61 & 68 (Pbx) Faks: 0312 309 19 70  e-posta : admin@taf.org.tr  web: www.taf.org.tr 
 

Türkiye Atletizm Federasyonu İstanbul Şubesi Direktörlüğü, Aslı Çakır Alptekin Atletizm Salonu, Ataköy / İSTANBUL 

Tel: 0212 661 05 17  Faks: 0212 661 05 22  E-posta: istanbul@taf.org.tr 

  

 

 

S. İletişim Bilgileri 
•  Organizasyonun açık adresi, telefon numarası, e-posta adresi ve varsa sosyal 
medya hesapları. 
 
T. Yasal Bilgilendirmeler 

•  KVKK Aydınlatma Metni: Kişisel verilerin işlenmesine dair bilgilendirme. 
•  Mesafeli Satış Sözleşmesi: Kayıt ücretlerinin online tahsil edildiği durumlarda 
gerekli. 
•  Gizlilik Koşulları: Web sitesi ve ödeme sistemleriyle ilgili veri güvenliği politikaları. 
 

Su ve Beslenme İstasyonları – Uygulama Esasları 
Organizatör, yarışma parkurunda su ve beslenme istasyonlarını Türkiye Atletizm 

Federasyonu (TAF) talimatlarına uygun şekilde kurmakla yükümlüdür. Bu istasyonlar, 
sporcuların performansını desteklemek ve sağlıklarını korumak amacıyla belirli 
standartlara göre planlanmalıdır. 
 
1. Bilgilendirme Zorunluluğu 

• Su istasyonlarında veya yakınında sunulacak tüm ikramlar (su, izotonik içecek, 
meyve vb.) hakkında hem TAF’a hem de katılımcı koşuculara önceden açık 
bilgilendirme yapılmalıdır. 

• Web sitesinde ve yarışma statüsünde bu içerikler net şekilde belirtilmelidir. 
 

2. İzotonik/Elektrolit Desteği 
• Maraton (42 km) ve yarı maraton (21 km) yarışlarında, sporculara izotonik veya 

elektrolit içecek desteği sağlanması zorunludur. 
• Parkur üzerinde “sporcu içeceği değildir” ibaresi taşıyan ürünler bulundurulamaz. 
• Hangi mesafelerde izotonik/elektrolit desteği sunulacağı, yarış öncesinde 

sporculara açık şekilde duyurulmalıdır. 

 
3. Elit Atletler İçin Özel İçecek İstasyonu 

• Elit atletler ve diğer koşucuların talepleri doğrultusunda özel içecek istasyonu 
kurulmalıdır. 

• Bu istasyonlarda sporcuların kendi getirdiği özel içecekler teslim alınmalı, uygun 
koşullarda korunmalı ve yarış sırasında ilgili noktada doğru şekilde dağıtılmalıdır. 

• Bu sürecin tamamından organizatör sorumludur. 
 

4. Su Miktarı ve Ambalaj 
• Su istasyonlarında dağıtılacak suyun ambalajı en fazla 33 ml olmalıdır. 
• Sporcu başına düşen su miktarı, yarışın niteliğine göre yarış direktörü ve sağlık 

direktörü tarafından ortaklaşa belirlenmelidir. 
• Bu miktar, sıcaklık, parkur zorluğu ve mesafe gibi faktörler göz önünde 

bulundurularak planlanmalıdır. 
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5. Sünger İstasyonu 
• İsteğe bağlı olarak sünger istasyonu kurulabilir. 
• Ancak sünger istasyonu ile su istasyonu arasında en az 5 metre mesafe 

bırakılması zorunludur. 
• Sünger istasyonları, özellikle sıcak havalarda sporcuların serinletilmesi amacıyla 

kullanılabilir. 
 
Sağlık Hizmetleri – Organizasyon Yükümlülükleri 
Yarışma organizatörleri, Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından yayımlanan ilgili 
talimatlara uygun şekilde sağlık hizmetlerini planlamak ve uygulamakla yükümlüdür. 
Bu kapsamda aşağıdaki esaslara uyulması zorunludur: 
 
1. Sağlık Direktörü Atanması 

Her yarışma için organizatör tarafından bir Sağlık Direktörü görevlendirilmelidir. 
Sağlık Direktörü; yarışma süresince sağlık hizmetlerinin koordinasyonundan, acil 
müdahale planlarının uygulanmasından ve sağlık personelinin yönetiminden sorumludur. 
 
2. Sağlık Alanı Oluşturulması 
Yarışma alanında, sporcuların ihtiyaç duyabileceği müdahalelerin yapılabileceği şekilde 
bir sağlık alanı kurulmalıdır. 
Bu alan; 

• İlk yardım ekipmanları, 

• Sedye, 
• Tıbbi malzemeler, 
• Gerekli durumlarda oksijen desteği gibi donanımlarla hazırlanmalıdır. 

 
3. Sağlık Personeli Görevlendirmesi 
Yarışma süresince yeterli sayıda sağlık personeli (doktor, hemşire, paramedik, ilk yardım 
görevlisi vb.) hazır bulundurulmalıdır. 
Personel sayısı; 

• Yarışma mesafesi, 
• Katılımcı sayısı, 
• Parkur zorluk derecesi gibi kriterlere göre belirlenmelidir. 

 
4. Fizyoterapi Alanı (İsteğe Bağlı) 
Organizatörün uygun görmesi halinde, yarışma alanında bir fizyoterapi bölümü 
kurulabilir. 
Bu alan; 

• Sporcuların yarışma öncesi ve sonrası kas gevşetme, esneme ve toparlanma 
ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla kullanılabilir. 

• Alanın yönetimi, fizyoterapist veya ilgili uzmanlar tarafından yapılmalıdır. 
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Yarış Direktörü – Görev, Yetki ve Sorumluluklar 
Yarışma organizatörleri, Türkiye Atletizm Federasyonu (TAF) tarafından yayımlanan ilgili 
talimatlara uygun şekilde her etkinlik için bir Yarış Direktörü görevlendirmekle 

yükümlüdür. 
 
 
1. Görevlendirme 

• Yarış Direktörü, yarışmanın resmi statüsünde yer alan ve kamu kurumları 
tarafından da desteklenen tüm Özel Yol Yarışlarında resmi olarak tanınan kişidir. 

• Direktör, organizasyonu düzenleyen kurum veya kuruluş bünyesinde görevli 
olabilir. 

• Eğer kurum bünyesinde uygun nitelikte bir kişi bulunmuyorsa, hizmet alımı 

yoluyla dışarıdan temin edilebilir. 
 

2. Unvan Şartları 
Yarış Direktörü unvanını taşıyabilmek için aşağıdaki deneyim şartları aranır: 

• Ulusal yarışlar için: 
En az 4 kez Yarış Direktörü Yardımcılığı yapmış olmak. 

• Label’lı (uluslararası sertifikalı) yarışlar için: 
• En az 4 ulusal yarışta Yarış Direktörlüğü yapmış olmak, 

• En az 1 uluslararası yarışta Yarış Direktörü Yardımcılığı görevini üstlenmiş 
olmak. 

Bu deneyim şartları, yarışın teknik ve operasyonel kalitesini güvence altına almak 
amacıyla uygulanır. 
 
3. Sorumluluklar 
Yarış Direktörü, yarışmanın tüm aşamalarının TAF talimatlarına ve ilgili kurumların 
düzenlemelerine uygun şekilde yürütülmesinden sorumludur. Görevleri şunlardır: 

• Yarışma günü parkurun hazırlanması, 
• Hakem ve sağlık ekiplerinin koordinasyonu, 
• Sporcuların düzenli ve güvenli şekilde start almasını sağlamak, 
• Doping kontrol alanının kurulması ve sporcu yönlendirmeleri, 
• Yarışma sonuçlarının baş hakem ile birlikte teyit edilmesi, 
• Sonuçların ödül töreni organizasyonuna zamanında bildirilmesi, 
• Sağlık Direktörü ile koordineli şekilde çalışmak, 
• Organizasyon tamamlandıktan sonra TAF’a sunulacak resmi raporu hazırlamak 

ve ilgili paydaşlarla paylaşmak. 

 

Etkinlik Alanı – Kurulum ve Yönetim Esasları 
Yarış organizatörleri, hem yarış öncesi hem de yarış sonrası süreçleri kapsayacak şekilde 
bir etkinlik alanı oluşturmakla yükümlüdür. Bu alan, sporcuların ihtiyaçlarını 

karşılayacak, sponsorların görünürlüğünü sağlayacak ve yarış deneyimini 
zenginleştirecek şekilde planlanmalıdır. 
 
 
 
 
 

http://www.taf.org.tr/


 

 

TÜRKİYE ATLETİZM FEDERASYONU 

Turkish Athletic Federation 

 

 

Hazırlayan: Ömür Ümit SUKAT   
 

Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığı, Balgat Mh. Osmanlı cad. no:25/ 2 Çankaya / ANKARA 

Tel: 0312 309 19 61 & 68 (Pbx) Faks: 0312 309 19 70  e-posta : admin@taf.org.tr  web: www.taf.org.tr 
 

Türkiye Atletizm Federasyonu İstanbul Şubesi Direktörlüğü, Aslı Çakır Alptekin Atletizm Salonu, Ataköy / İSTANBUL 

Tel: 0212 661 05 17  Faks: 0212 661 05 22  E-posta: istanbul@taf.org.tr 

  

 

 

1. Kit Dağıtım Alanı 
• Yarış öncesinde sporculara verilecek kitlerin (göğüs numarası, çip, tişört, çanta vb.) 

dağıtımı için ayrı bir alan oluşturulmalıdır. 
• Bu alan; kolay erişilebilir, yönlendirme tabelalarıyla desteklenmiş ve kalabalık 

yönetimi açısından güvenli olmalıdır. 

• Kit dağıtım alanının haritası yarışma web sitesinde paylaşılmalı ve katılımcılara 
önceden duyurulmalıdır. 
 

2. Etkinlik Alanı (Yarış Öncesi/Sonrası) 
• Yarıştan önce sporcuların toplanabileceği, bilgilendirme yapılabilecek ve sponsor 

stantlarının yer alabileceği bir alan oluşturulmalıdır. 
• Yarış sonrası ise dinlenme, ödül töreni, fotoğraf çekimi, sağlık hizmetleri ve sosyal 

etkileşim için kullanılacak bir alan planlanmalıdır. 

• Alanın düzeni; katılımcı sayısı, sponsor talepleri, medya alanı ve lojistik ihtiyaçlar 
göz önünde bulundurularak yapılmalıdır. 
 

3. Güvenlik ve Düzen 
• Etkinlik alanının genel güvenliği organizatörün sorumluluğundadır. 
• Alan içinde yönlendirme tabelaları, bariyerler, acil çıkış noktaları ve güvenlik 

personeli bulundurulmalıdır. 
• Katılımcıların rahat hareket edebilmesi, kalabalık kontrolü ve acil müdahale 

planları önceden hazırlanmalıdır. 

 
4. Paydaş İhtiyaçları 

• Etkinlik alanı; sporcular, sponsorlar, medya temsilcileri, sağlık ekipleri ve gönüllü 
personelin ihtiyaçlarına göre bölümlendirilmelidir. 

• Her paydaş için ayrı alanlar (örneğin sponsor stantları, medya röportaj köşesi, 
sağlık çadırı) oluşturulmalı ve bu alanlar net şekilde işaretlenmelidir. 

 

Ödül Töreni – Planlama ve Sorumluluklar 
Yarışma tamamlandıktan sonra, organizatör tarafından ödül töreni düzenlenmesi 
zorunludur. Bu tören, yarışmanın kapanışını simgeler ve sporcuların başarılarının 
kamuoyu önünde takdir edilmesini sağlar. 

 
1. Organizasyon Sorumluluğu 

• Ödül töreninin tüm planlama, uygulama ve koordinasyon süreci organizatörün 
sorumluluğundadır. 

• Törenin zamanlaması, alan düzeni, ses sistemi, sahne kurulumu, protokol davetleri 
ve ödül materyallerinin temini organizatör tarafından sağlanmalıdır. 
 

2. Ödül Türleri 

• Tören kapsamında verilecek ödüller; kupa, madalya, başarı belgesi ve varsa nakdi 
ödüller olabilir. 

• Ödül türleri yarışma statüsünde önceden belirtilmeli ve yarışma öncesinde 
kamuoyuna duyurulmalıdır. 
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3. Yaş Kategorilerine Ödül Verme Yetkisi 
• Yaş kategorilerine göre ödül verme kararı organizatöre aittir. 
• Organizatör, yarışma statüsünde hangi yaş gruplarına ödül verileceğini açıkça 

belirtmelidir. 
• Bu uygulama, genç sporcuların teşvik edilmesi ve yaşa göre adil rekabetin 

desteklenmesi açısından önemlidir. 
 

4. Sonuçların Teyidi ve Törene Aktarımı 
• Yarışma sonuçları, baş hakem tarafından resmi olarak onaylandıktan sonra ödül 

töreni ekibine iletilmelidir. 
• Tören sırasında yanlış bilgilendirme veya sıralama hatalarının önlenmesi için sonuç 

listeleri dikkatle kontrol edilmelidir. 
 

5. Protokol ve Sunum 
• Törene katılacak protokol üyeleri, sponsor temsilcileri ve medya mensupları 

önceden bilgilendirilmelidir. 
• Sunumun akışı, ödül sıralaması ve konuşmalar önceden planlanmalı; tören akışı 

profesyonel bir sunucu tarafından yönetilmelidir. 
 

6. Görsel ve Medya Paylaşımı 
• Ödül töreni sırasında çekilen fotoğraflar ve videolar, yarışma sonrası 

organizasyonun web sitesinde ve sosyal medya hesaplarında paylaşılmalıdır. 

• Bu içerikler, hem sporcuların motivasyonunu artırır hem de organizasyonun 
görünürlüğünü güçlendirir. 

 
Raporlama – Etkinlik Sonrası Bilgilendirme ve Materyal Teslimi 
Yarışma tamamlandıktan sonra, organizatörler aşağıda belirtilen bilgi ve belgeleri resmi 
bir yazı eşliğinde Türkiye Atletizm Federasyonu’na (TAF) sunmakla yükümlüdür. 
Ayrıca, fiziksel materyaller “TAF Yol Yarışları Direktörü” tarafından bildirilecek adrese 
kargo yoluyla gönderilmelidir. 
 
1. Yarış Sonuçları 

• Tüm mesafeler için resmi sonuç listeleri, 
• Katılımcı sıralamaları, dereceler, yaş kategorileri ve varsa diskalifiye bilgileri. 

 
2. Sponsor Bilgileri 

• Yarışmada yer alan tüm sponsorların adı, logoları, katkı türü (nakdi, ayni, hizmet 
vb.), 

• Sponsorluk sözleşmesi varsa özet bilgileri. 
3. Katılımcı Sayıları ve Dağılımı 

a) Toplam Kayıtlı Kişi Sayısı: 
• Kadın, erkek ve uyruk bazında ayrıntılı tablo. 
b) Toplam Kit Alan Kişi Sayısı: 

• Kit teslimi yapılan kişi sayısı ve teslim tarihleri. 
c) Toplam Koşuya Katılan Kişi Sayısı: 
• Start çizgisinden geçen gerçek katılımcı sayısı. 
d) Ödül Alan Kişiler: 
• Ad, soyad, uyruk, cinsiyet, ödül türü ve tutarını içeren detaylı liste. 
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4. Zamanlama Firması Bilgileri 

• Yarışta görev alan zamanlama firmasının adı, teknik ekip bilgileri, 
• Firma tarafından iletilen görüş, öneri ve varsa teknik rapor. 
•  

5. Elit Atlet Listesi 
• Yarışa katılan elit atletlerin adı, soyadı, uyruk bilgisi, 
• Menajer isimleri ve iletişim bilgileri (varsa). 

 
6. Madalya Örnekleri 

• Her mesafe için ayrı ayrı hazırlanmış madalya örnekleri, 
• Tasarım, malzeme ve baskı bilgileri. 

 

7. Göğüs Numarası Örnekleri 
• Her koşu kategorisi için kullanılan göğüs numarası örnekleri, 
• Tasarım, renk kodu ve numaralandırma sistemi. 

 
8. Kit Örnekleri 

• Her mesafe için dağıtılan yarış kitinin örnek içeriği (tişört, çanta, broşür vb.), 
• Kit bileşenlerinin listesi ve görsel örnekleri. 

 
9. Sağlık Direktörü Bilgileri 

• Adı, soyadı, unvanı, görev yaptığı kurum, telefon numarası, 
• Eğer doktor değilse, ilgili kurumdan aldığı sağlık hizmeti sertifikasının fotokopisi. 

 

Ultra Trail Yarışmaları – Genel Tanım 

Ultra trail, maraton mesafesinden (42.195 m) daha uzun, genellikle dağlık, ormanlık, 
patika ve doğal zeminlerde yapılan dayanıklılık koşularıdır. Bu yarışlar asfalt yerine 
toprak, taş, çamur, kar gibi zeminlerde geçer ve yükseklik kazanımı, teknik geçişler, hava 
koşulları gibi faktörlerle zorluk seviyesi artar. 
 

         Katılım Şartları 

• Genellikle 18 yaş ve üzeri sporcular katılabilir. 
• Katılımcıların geçerli bir sporcu lisansı veya doktor onaylı sağlık raporu 

sunmaları zorunludur. 
• Yarışa kayıtlı olmayan kişiler parkura alınmaz. Kayıt devri veya başka bir kişi 

adına koşma yasaktır. 
 

        Parkur Özellikleri 

• Mesafeler genellikle 30K, 42K, 60K, 100K ve üzeri olarak belirlenir. 
• Parkurlar; orman, dağ, kanyon, patika ve arazi geçişleri içerir. 
• Parkur haritaları ve GPS verileri yarış öncesinde paylaşılır. 
• Zaman bariyerleri (cut-off) uygulanır. Belirli sürelerde kontrol noktalarına 

ulaşamayan sporcular yarış dışı kalır. 
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       Zorunlu Malzemeler 

Katılımcıların yarış boyunca yanlarında taşıması gereken malzemeler şunlardır: 
• Su kabı veya sıvı taşıma sistemi 
• Yağmurluk veya rüzgarlık 

• Kafa lambası (gece koşuları için) 
• Acil durum battaniyesi 
• Yedek enerji (jel, bar vb.) 
• Yüksek mesafelerde baton (isteğe bağlı ama kurallara bağlı taşıma zorunluluğu 

olabilir) 
 

Eksik malzeme diskalifiye sebebidir. 

        Sağlık ve Güvenlik 

• Yarış boyunca sağlık ekipleri ve ambulanslar belirli noktalarda hazır bulunur. 
• Katılımcıların doğayı kirletmemesi, diğer sporculara yardım etmesi ve organizasyon 

talimatlarına uyması zorunludur. 
• Yarış sırasında dışarıdan yardım almak, taşıma aracı kullanmak gibi hileli 

davranışlar diskalifiye ile sonuçlanır. 
 

           Ödüller ve Sertifikalar 

• Bitiren sporculara madalya, bazı yarışlarda özel yelek veya tişört verilir. 
• Uluslararası geçerliliği olan yarışlarda AIMS sertifikalı parkur ölçüm belgeleri 

sunulur. 
• Elit atletler için ayrı ödül kategorileri ve özel içecek istasyonları düzenlenebilir. 
•  

       Kayıt ve Kit Dağıtımı 

• Kayıtlar genellikle yarışın resmi web sitesinden yapılır. 
• Kayıt ücretleri dönemsel olarak değişir (erken, normal, geç kayıt). 
• Kitler; göğüs numarası, çip, tişört, harita ve teknik bilgiler içerecek şekilde dağıtılır. 
•  

    Türkiye’de Örnek Ultra Trail Yarışları 

• Uludağ Premium Ultra Trail – 100K, 66K, 42K, 30K gibi zorlu parkurlar 

• Hasandağı Ultra Trail – 5K, 16K, 27K seçenekleriyle her seviyeye uygun rotalar 
• Kanyon Ulubey Ultra Trail – 60K, 35K, 10K parkurlarıyla doğa ve tarih iç içe 

 
 
 
 

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 
Cezai İşlemler ve Son Hükümler 

 
MADDE 14 – Cezai İşlemler ve Başvuru Yükümlülükleri 
(1) Disiplin ve Ceza Uygulamaları 
Yarışmalarla ilgili her türlü disiplin ve cezai işlem, Türkiye Atletizm Federasyonu Ceza 
Talimatı hükümlerine göre yürütülür. 
Ayrıca, WA (World Athletics) ve IAAF tarafından belirlenen uluslararası kurallar da bu 
süreçte esas alınır. 
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(2) Yarışma İzni Başvuru Süreci 
Yarışma düzenlemek isteyen organizatörler, Ek-1’de yer alan “Yarışma Talep Formu”nu 
eksiksiz şekilde doldurmalıdır. 
Başvuru sırasında aşağıdaki belgeler Federasyona sunulmalıdır: 
Yarışma Talep Formu, 

Taahhüt belgeleri, 
Parkur ölçüm sertifikası, 
Evrakların aslı, 
Başvuru, yarışmanın yapılacağı ilin Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü aracılığıyla veya 
doğrudan Federasyona yapılabilir. 
(3) Yarışmanın İptali veya Ertelenmesi 
Mücbir sebepler (doğal afet, güvenlik riski, sağlık krizi vb.) dışında yarışmanın iptal 
edilmesi veya ertelenmesi durumunda; 

Organizatör, en az bir ay öncesinden Federasyona yazılı bildirim yapmak zorundadır. 
Bu bildirim yapılmazsa, ilgili organizatöre bir sonraki dönemde yarışma düzenleme izni 
verilmez. 
 

MADDE 15 – Yürürlük 
Bu Talimat, Gençlik ve Spor Bakanlığı’nın resmi internet sitesinde yayımlandığı tarihten 
itibaren yürürlüğe girer. 
 

MADDE 16 – Yürütme 
Bu Talimat hükümlerini Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanı yürütür. 
Başkan, uygulama sürecinde gerekli denetimleri yapma ve düzenlemeleri yürürlüğe koyma 
yetkisine sahiptir. 
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