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TURKIYE ATLETIiZM FEDERASYONU
OZEL YARISMALAR UYGULAMA TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amac

MADDE 1 - (1) Bu Talimatin amaci; Turkiye Atletizm Federasyonu’nun yillik faaliyet
programinda yer alan yarismalarin yani sira, Federasyondan izin ve yetki alinarak,
Federasyonun gozetim ve denetiminde organizatérlerce diuizenlenecek Maraton, Yari
Maraton, Ultra Maraton ve benzeri kosular ile Federasyon bunyesindeki diger
disiplinlerdeki yarismalarin Ttulke genelinde duzenli ve kurallara uygun sekilde
gerceklestirilmesini saglamaktir. Bu yarismalarin ulusal ve uluslararas1 kurallar
dogrultusunda yapilmasini temin etmek ve organizasyon esaslarini belirlemek
hedeflenmektedir.

Kapsam

MADDE 2 - (1) Bu Talimat; Turkiye genelinde il, ilce ve beldelerde, organizatorler
tarafindan 6zel olarak diizenlenecek (Istanbul Maratonu haric) Maraton, Yar1 Maraton,
Ultra Maraton ve Federasyon bunyesindeki diger disiplinlerdeki yarismalar icin
uygulanacak sartlari, gérev, yetki ve sorumluluklar ile usul ve esaslar1 kapsar.

Dayanak
MADDE 3-(1) Bu Talimat; Turkiye Atletizm Federasyonu Ana Statlisii, Yarisma
Talimati1 ve Uygulama Talimatina dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Talimatta gecen;

Bakanlik: Tlurkiye Cumhuriyeti Genclik ve Spor Bakanligini,

Genel Miidiirliik: Spor Genel Mudurligind,

Federasyon: Turkiye Atletizm Federasyonunu,

I1 Miidiirliigii: Genclik ve Spor il Mudtirltiklerini,

Uluslararas1 Federasyonlar: WA, IAAF, EA, EMA, ABAF, BAMA, FISU, FiSU, ISF,
AIMS, ITRA, IAU, WMRA ve benzeri kuruluslari,

S
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6. Yarisma: Asfalt, stabilize, beton, parke tas gibi sert ve diizglin zeminlerde yapilan
kosular ile en az %8071 dogal arazi ve patikalarda gerceklestirilen (kros haricg)
yarismalar ve Federasyon disiplinlerinde dlizenlenen diger yarismalari,

7. Ozel Yol Kosular1 Organizasyon Kurulu: Federasyon tarafindan olusturulan, Ozel
organizatorler tarafindan ulusal ve uluslararas: dtizeydeki Maraton, Yar1 Maraton,
Ultra Maraton ve benzeri 6zel yarismalarin organizasyon kurulunu,

8. Organizator: Yarismalari dizenleyen kultip, kurum, kurulus, 6zel veya tlzel
kisiliklerin temsilcilerini,

9. Temsilci: Federasyon tarafindan gorevlendirilen temsilciyi,

“Izin ve Yetki Belgesi” sunu ifade eder:

Organizatér (yani yarismay:r dizenlemek isteyen kultip, kurum, kurulus veya kisi), bir
yarisma duzenlemek istediginde Federasyona basvurur. Federasyon, basvuruyu
degerlendirip uygun bulursa, organizatdére bu yarismay: diizenleme hakkini ve yetkisini
resmi bir belgeyle verir. Bu belge, yarismanin Federasyon denetiminde ve kurallarina uygun
sekilde yapilacagini garanti altina alir.
Kisaca:

¢ Yarismanin yasal zemini

¢ Federasyonun gozetim ve denetim onay1

¢ Organizatore verilen resmi dlizenleme yetkisi olarak islev gortr.

IKINCi BOLUM
Esas Hiikiimler Yarisma cesitleri ve diizenleme

MADDE 5 - (1) Yarismalar, asagida belirtilen tlirlerde dtizenlenebilir:

a) Resmi ve Ozel Yarigmalar

Federasyonun yillik faaliyet programinda yer alan yarigsmalar ile Federasyonun izin ve yetki
verdigi kurum, kurulus ve organizatdrlerce dlizenlenen yarismalardir. Bu kapsamda
Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi ve Spor Genel Mudurltigl tarafindan organize edilen
maraton ve yari maraton gibi yarismalar da yer alir. Federasyon bu yarismalar faaliyet
takvimine alarak resmiyet kazandirir.

b) Rekreasyonel Yarismalar

Federasyonun izniyle diizenlenen, halkin katilimina acik ve eglence amaclh yarismalardir.
Genellikle yar1 maraton mesafesinden kisa olup 5K, 10K gibi mesafelerde gerceklestirilir.
Bu yarismalar sporun yayginlastirilmasi ve toplumun fiziksel aktiviteye tesvik edilmesi
amaciyla diizenlenir.

c) Uluslararasi Yol Yarigsmalari

WA (World Athletics) ve IAAF kurallarina uygun olarak, en az iki yil araliksiz dtizenlenmis
ve EA (European Athletics), AIMS gibi uluslararasi takvimlerde yer alan yarismalardir. Bu
yarismalar, uluslararast duzeyde tanimnirllk kazanmis organizasyonlar tarafindan
gerceklestirilir ve yliksek teknik standartlara sahiptir.
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d) Okul Yarismalar

Milli Egitim Bakanligi’nin izni ve Federasyonun yetkilendirmesiyle, ilkégretim, ortadégretim
ve yuksekogretim kurumlari arasinda diizenlenen yarismalardir. Sporcular, okul lisanslari
ile yarismalara katilir. Bu yarismalarda “okullar aras1 yarisma stattisti” uygulanir ve egitim
kurumlari arasinda rekabet ortami olusturulur.

e) Diger Yarismalar

Federasyonun bunyesindeki farkli atletizm disiplinlerinde (6rnegin yurtyus, coklu
branslar, engelli kosular vb.) dlizenlenen yarismalardir. Bu yarigsmalar, 6zel bir kategoriye
girmeyen ancak Federasyonun teknik denetimi altinda gerceklestirilen organizasyonlardir.

MADDE 6 - Ozel Yaris Diizenleme

a) Yetki ve Gozetim

Federasyondan izin ve yetki almak kosuluyla; kamu kurumlari, 6zel kuruluslar ve tiizel
kisiler bu Talimat htktmleri dogrultusunda, Federasyonun goézetim ve denetimi altinda
0zel yarismalar diizenleyebilir.

b) Basvuru Siireci

Yarisma duzenlemek isteyen organizatorler, “Yarisma Talep Formu”’nu doldurarak
basvurularini Genglik ve Spor 11 Mudurligi aracilifiyla veya dogrudan Turkiye Atletizm
Federasyonu’na iletmelidir.

c) Degerlendirme

Federasyon, gelen basvuruyu ve yarismanin statlisini teknik ve idari acidan
degerlendirerek, yarismanin diizenlenip dliizenlenemeyecegine karar verir.

d) Faaliyet Takvimine Alinma

Yarismanin Federasyon faaliyet takvimine alinabilmesi ve “resmi 6zel yaris” statiist
kazanabilmesi icin her y1l 1 Agustos — 30 Eylul tarihleri arasinda basvuru yapilmasi
zorunludur.

Bu tarihler disinda yapilan basvurular, Ozel Yol Kosular1 Organizasyon Kurulu tarafindan
ayr: ayri degerlendirilir ve uygun géruilen yarismalar icin Federasyon takvimine alinma
teklifi yapalir.

e) Organizasyon Ucretleri ve Odeme Kosullar:

Yarismanin tird, kapsami ve teknik 6zelliklerine gére her yil ocak ayinda Turkiye Atletizm
Federasyonu tarafindan organizasyon Ucretleri belirlenir.

Organizatérler, bu Ucreti yarisma tarihinden en ge¢ bir giin once Federasyonun banka
hesabina yatirmakla yokdmladur.

Eger yarisma glini resmi bir tatile denk geliyorsa, 6deme tatili takip eden ilk resmi is
giiniinde yapilmalidir.

Her durumda, organizatdr yarisma 6ncesinde bu Ucreti taahhiit etmis olmalidir. Aksi
takdirde yarisma onay1 gecersiz sayilabilir.
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MADDE 7 - Yaris Mesafeleri

(1) Yarisma Mesafeleri ve Statiiye Bagli Kurallar

Her yarismanin mesafesi, uygulanacak kurallar ve teknik detaylar, o yarisma icin 6zel
olarak hazirlanacak “yarigsma stattistinde” acikca belirtilir.

Yarismalar asagidaki mesafelerde diizenlenebilir:

S kilometre (5K)

10 kilometre (10K)

15 kilometre

Yar1 maraton (21.097 metre)

Maraton (42.195 metre)

Ultra maraton (maraton mesafesinden uzun kosular)

Patika kosular: (dogal arazi ve zorlu parkurlarda yapilan uzun mesafe kosulari)
Organizatérler, yarismanin niteligine goére farkli mesafeler belirleyebilir. Ancak bu
mesafeler, Federasyonun onayi ve yarisma stattistinde acikca tanimlanmalidir.

(2) Yas Gruplarina Gore Katilim Sartlar:

16 yas alt1 sporcular ve yildizlar kategorisindeki atletler, 10 kilometre ve tizeri
mesafelerdeki yarismalara katilamazlar.

Bu kural, genc sporcularin fiziksel gelisim streclerini korumak ve saglik risklerini
o6nlemek amaciyla uygulanir.

Maraton mesafesinden uzun olan ultra maraton ve patika kosularina yalnizca 18 yas ve
lzeri sporcular katilabilir.

Bu tur yarismalar, yliksek dayaniklilik ve fiziksel hazirlik gerektirdiginden yas siniri
zorunludur.

MADDE 8 - Genel Bilgiler

a) Yarisma Sezonu

Yarisma sezonu her yil 1 Ocak’ta baslar ve 31 Aralik’ta sona erer. Bu sure zarfinda
dizenlenecek tim yarismalar, ilgili takvim ve talimatlara uygun sekilde
gerceklestirilmelidir.

b) Uygulanacak Kurallar

Yol yarigsmalari ve 6zel kosular, ilgili yarisma statiisiine, WA (World Athletics) ve IAAF
kurallarina, ayrica bu Talimat huktmlerine gore yuaratalar.
Rekreasyonel yarismalar hari¢ tim yol yarismalari, lisansli ve vizeli atletizm hakemleri
tarafindan yoénetilir ve denetlenir.

c) Katilim Belgeleri ve Saghik Sartlar1

Patika yarigsmalar: ve 6zel yol kosularina hem yerli hem de yabanci sporcular;
Taahhtitname,

Kulup lisansi veya

Ferdi sporcu lisansi ile katilabilirler.

Maraton mesafesinden uzun yarismalarda ise sporcularin ya vizeli sporcu lisans1 ya da
doktor onayli saglik belgesi sunmalar: zorunludur.

d) Parkur Ol¢iim Siireci (Yol Yarislari)

Yol yarismalarinda parkur 6l¢ciimi, organizatériin Federasyona basvurusu Uzerine,
Federasyon tarafindan yetkilendirilmis A, B veya C sinifi yol yarislar: 6lctim sertifikasina
sahip uzmanlar tarafindan yapilir.

Olctim hizmeti organizatér tarafindan temin edilir ve masraflar1 karsilanir.

Resmi 6lcimt yapilmayan yarismalara Federasyon tarafindan izin verilmez.
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e) Parkur Olciim Siireci (Patika Yariglari)

Patika yarismalarinda parkur o6lcimut, GPS cihazlar1i kullanilarak Uluslararas:1 Patika
Kosular1 Birligi (ITRA) tarafindan belirlenen teknik standartlara uygun sekilde yapilir.
Bu 6lctim hizmeti de organizator tarafindan saglanir.

f) Zamanlama ve Gogiis Numaralar:

Yarismanin zaman O6lcim sistemi ve gO6glis numaralarinin temini organizatdérin
sorumlulugundadar.

Federasyonun resmi faaliyet programinda yer alan ve 100 kisi ve Uzeri katilima sahip
yarismalarda c¢ipli zaman 6l¢iim sistemi kullanilmasi zorunludur.

f-1 OZEL ZAMANLAMA FIRMALARININ AKREDITASYONUNA ILISKIN
Turkiye genelinde dlizenlenen yol kosulari, maraton, ultra maraton ve patika
yarismalarinda zamanlama hizmetlerinin standartlara uygun, guvenilir ve teknik
dogrulukla sunulabilmesi amaciyla; 6zel zamanlama firmalarinin Turkiye Atletizm
Federasyonu tarafindan akredite edilmesi stireci baslatilmistir.

f-2 AMAC
Bu uygulama ile yarismalarda kullanilan zaman 6l¢tim sistemlerinin ulusal ve uluslararasi
kurallara uygunlugu saglanacak, sporcu performanslarinin adil sekilde degerlendirilmesi
ve sonuglarin gtivenilir bicimde kamuoyuna sunulmasi temin edilecektir.

f-3 BASVURU KOSULLARI
Akreditasyon basvurusu yapacak zamanlama firmalarinin asagidaki sartlar1 saglamasi
gerekmektedir:
e WA (World Athletics) ve IAAF teknik standartlarina uygun zaman 6l¢ciim sistemine
sahip olmak,
e En az 3 farkli yarismada zamanlama hizmeti sunmus olmak ve referans

gbsterebilmek,

o Teknik ekipman, yazilim ve veri gtivenligi konusunda yeterlilik belgelerine sahip
olmak,

e Federasyon tarafindan belirlenen teknik denetim ve test siUireclerinden basariyla
gecmek.

f-4 BASVURU SURECI
Firmalar, “Zamanlama Firmas1 Akreditasyon Basvuru Formunu doldurarak, gerekli belgelerle
birlikte Tiirkiye Atletizm Federasyonu’na yazili olarak bagvurmalidir.
Bagvurular, Federasyon Teknik Kurulu tarafindan degerlendirilecek ve uygun goriilen firmalar
“Akredite Zamanlama Firmas1” statiisii kazanacaktir.

f-5 AKREDITE FIRMALARIN YUKUMLULUKLERI
e Federasyonun resmi faaliyet takviminde yer alan yarigsmalarda gorev alacak
firmalar, ¢ipli zaman 6l¢ctiim sistemini eksiksiz kurmakla ytikimltdur.
e Zamanlama verileri yarisma bitiminden itibaren en ge¢c 48 saat icinde
Federasyona iletilmelidir.
e Teknik ariza, veri kaybi veya o6lcim hatast durumlarinda Federasyon
bilgilendirilmeli ve gerekli dlizeltmeler yapilmalidir.
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f-6 DENETIM VE GECERLILIK
e Akredite edilen firmalar, Federasyon tarafindan periyodik olarak denetlenir.
Yukumlultklerini yerine getirmeyen firmalarin akreditasyonlar: iptal edilebilir.

g) Saghik Hizmetleri

Yaris parkuru boyunca belirli ara noktalarda saglik ekipleri ve ambulans bulundurulmasi
organizatoériin sorumlulugundadar.

Bu noktalar yaris 6ncesinde sporculara acik sekilde duyurulmalidir.

h) ikmal Noktalar:

15 km ve Uzeri yol yarismalar ile sporcularin kendi basina yeterlilik tasiyamadig: patika
yarismalarinda, makul araliklarla ikmal (beslenme) noktalar1 kurulmalidir.
Bu noktalarda yeterli miktarda su, icecek ve gida bulundurulmasi organizatérin
yuktmlialigtindedir.

1) Zorunlu Malzeme Kontrolii (Patika Yarislari)

Patika yarismalarinda sporcularin yanlarinda tasimalar: gereken zorunlu malzemeler
(6rnegin su kabi, yagmurluk, ilk yardim seti vb.) organizatér tarafindan belirlenir ve yaris
Oncesinde kontrol edilir.

Bu uygulama, yarismanin gtivenli ve saglikli sekilde tamamlanabilmesi i¢cin zorunludur.

i) Gorsel Kimlik ve Sponsorluk

Ozel yol yarismalarinda organizatdér, Federasyon logosunu ve Federasyon tarafindan
belirlenen oOlg¢llerde Federasyonun sponsorlarinin logolarini kullanmakla yudkdmltadur.
Bu uygulama, yarismanin resmi statlisiinii ve kurumsal butlinligtinti korumak amaciyla
zorunludur.

MADDE 9 - Odemeler

a) Organizasyon ve Kayit Ucretleri

Federasyon tarafindan belirlenen yarisma organizasyon bedeli ile sporcu kayit ticretleri,
yarismadan Once organizator tarafindan Turkiye Atletizm Federasyonu’nun banka
hesabina yatirilmalidir.

Bu 6deme, yarismanin resmiyet kazanmasi ve Federasyon denetiminde yurtttilmesi icin
zorunludur.

b) Gorevli Personel Harcirahlar

Yarismalarda gérev alacak:

Atletizm hakemleri,

Federasyon tarafindan gorevlendirilen Ozel Yol Yarismalar: Organizasyon Kurulu tiyeleri,
Teknik kurul tiyeleri ve benzeri diger goérevlilerin;

gorev, yol ve harcirah 6demeleri, Federasyon Yonetim Kurulu'nun belirledigi resmi Uicret
tarifesi esas alinarak organizatér tarafindan karsilanir.

c) Sporcu ve Antrenoér Harcirahlari

Yarisma statiistinde belirtilmisse, sporcu ve antrenérlerin yol ticretleri ve harcirahlari da
organizatdr tarafindan saglanabilir.

Bu destek, yarismanin niteligine ve organizatériin taahhtidtine baghdir.
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MADDE 10 - Sigorta

Yarismalara katilan tim sporcular, yarisma giinti boyunca gecerli olmak tizere;

Kaza,

Hastalik,

Sakatlanma gibi durumlara kars: 6zel sigorta sistemi kapsaminda Federasyon tarafindan
sigortalatilir.

Sigorta giderleri, organizator tarafindan Federasyonun banka hesabina yatirilir.

Bu uygulama, sporcularin gtivenligini saglamak ve organizasyonun sorumluluklarini
yerine getirmek amaciyla zorunludur.

MADDE 11 - Odiil

a) Odiil Temini ve Dagitim

Organizatér, yarisma statlistinde belirtilen sekilde:

Kupa ve madalyalar1 temin etmek,

Taahhtit edilmisse maddi 6dulleri yarisma sonunda sporculara vermekle yuktmltdtr.
Ayrica, Federasyon da bu yarismalara kendi takdirine bagli olarak 6dul, madalya veya
basar1 belgesi verebilir.

b) Tiirk Sporculara Ozel Odiil Sistemi

Uluslararasi katilimin oldugu 6dullt yarismalarda, Turk sporcular icin ayri bir 6dul
sistemi uygulanabilir.

Bu sistem, yerli sporcularin tesvik edilmesi ve uluslararasi rekabette desteklenmesi
amaciyla gelistirilmigtir.

MADDE 12 - Doping Kontrolii

Federasyon, resmi ve 6zel yarismalarda doping kontroltl yaptirma hakkina sahiptir.
Bu kontroller, WA (World Athletics), IAAF, Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi (TMOK) ve
Turkiye Atletizm Federasyonu (TAF) tarafindan belirlenen kurallara gére yurttaltr.
Eger yarismada doping kontrolil yapilirsa, bu hizmetin ticreti organizatér tarafindan
karsilanir ve TMOK’un banka hesabina yatirilir.

MADDE 13 - Federasyonun Sorumluluklari

a) Kamu Kurumlariyla Koordinasyon Destegi

Federasyon, izin ve yetki verdigi yarismalarin hayata gecirilmesinde organizatére destek
saglar.

Organizatériin yarisma icin ihtiya¢ duyabilecegi kamu hizmetlerine (gtivenlik, saglk,
ulasim vb.) ulasabilmesi amaciyla;

Valilik,

I1/ilce emniyet mudurltikleri,

Il saglik mudtirltkleri,

Jandarma,

UMKE ve benzeri kurumlara hitaben resmi izin talep yazilar1 Federasyon tarafindan
hazirlanir.

Bu yazilar, organizatortin ilgili kurumlarla koordinasyon kurmasini kolaylastirir.
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b) Uluslararasi Tanitim Destegi

Federasyon, Turkiye’nin tanitimina katki saglayacak nitelikteki uluslararasi yarismalarin
hem yurt icinde hem de yurt disinda duyurulmasina destek verir.

Bu destek, yarismanin prestijini artirmak ve tilke tanitimina katki saglamak amaciyla
yapilir.

c) Dijital Tanitim ve Gorsel Paylasim

Organizatér tarafindan hazirlanan tanitim icerikleri ve gérseller, Federasyon tarafindan
uygun bulunmasi halinde;

Federasyonun resmi web sitesinde,

Sosyal medya hesaplarinda paylasilir.

Bu uygulama, yarismanin goérinurliigiini artirmak ve kamuoyuna duyurulmasini
saglamak icin yapilir.

d) Denetim ve Iptal Yetkisi

Federasyon, yarisma talep formunda belirtilen ytktmluliklerin organizatér tarafindan
yerine getirilip getirilmedigini denetler.

Eger yarigsma sUrecinde ciddi bir aksaklik, eksiklik veya ihmal tespit edilirse;
Federasyon, organizasyonu iptal etme yetkisine sahiptir.

Bu yetki, yarismanin giivenli, dliizenli ve kurallara uygun sekilde gerceklestirilmesini
temin etmek amaciyla kullanilir.

UCUNCU BOLUM
Organizasyon Web Sitesi Bilgilendirme Yiikiimliiliigii
Organizatér, dlizenledigi yarismaya ait resmi web sitesinde asagida belirtilen tiim
basliklar altinda katilimcilarn bilgilendirmekle yiktmltdtr. Bu iceriklerin tercihen
Ingilizce dilinde de sunulmas1 énerilir.

Web sitesinde yer almasi gereken bilgiler sunlardir:
A. Temel Bilgiler

. Kosu Tarihi: Yarismanin tam tarihi (giin/ay/yil formatinda).

. Kayit Sartlar1 ve Tarihleri: Kimlerin katilabilecegi, yas sinirlari, lisans durumu ve
kayit baslangic/bitis tarihleri.

. Yarisma Statiisii: Yarismanin resmi statlisli, kategorisi ve dlizenleyici kurum
bilgisi.

B. Kayit Ucretleri

. Kayit Donemleri: En fazla 5 farkli donem olacak sekilde erken kayit, normal kayit
ve gec¢ kayit tarihleri.

. Ucret Bilgisi: TL cinsinden ve varsa déviz (USD, EUR vb.) karsiliklari.

. Odeme Yontemi: Otomatik dijital 6deme kanali (varsa) veya IBAN numarasi

lizerinden havale/EFT bilgileri.

C. Odiiller
. Kupa, madalya ve varsa nakdi éduller ile 6dtl dagitim kriterleri.

D. Saglik ve Giivenlik
. Yarisma giind saglik hizmetleri, ambulans noktalari, acil durum prosedfirleri.
. Sporculara yonelik saglik tavsiyeleri ve zorunlu belgeler (saglik raporu vb.).
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E. Emanet Esya Hizmeti
. Emanet canta/esya teslim alanlari, calisma saatleri ve glivenlik prosedtrleri.

F. Diskalifiye Kurallari
. Yarisma kurallarina aykir1 davranislar, doping, zaman asimi ve diger diskalifiye
nedenleri.

G. Teknik Bilgiler
. Yarisma kurallari, zaman 6l¢iim sistemi, g6glis numarasi kullanimi, ¢ipli sistem
detaylari.

H. Su ve Beslenme Istasyonlar:
. Parkur tizerindeki su, izotonik icecek ve beslenme noktalarinin konumlari.

I. Yas Kategorileri
. Katilimcilarin yas gruplarina goére siniflandirilmasi ve kategori agiklamalari.

J. Kit Dagitim

. Kit (g6glis numarasi, ¢ip, tisort vb.) dagitim tarihleri, saatleri ve dagitim alani
bilgisi.

K. Etkinlik ve Yaris Programi

. Yaris glinti ve 6ncesindeki ttim etkinliklerin saat saat programai.

L. Parkur Haritas1
. Her mesafe icin ayr1 ayr1 baslangic ve bitis noktalari, su ve saglik istasyonlar:
gosterilmis en az bir detayl harita.

M. Kit Dagitim Alani1 Haritas1
. Kit dagitim noktasinin acik adresi ve harita tizerinde konumu.

N. Sertifikalar
. AIMS tarafindan verilen “International Measurement Certificate” belgesi ve her yaris
icin ayn sertifika bilgisi.

O. Parkur Egim Bilgisi

. Parkur boyunca ytkseklik degisimleri, tirmanis ve inis profili.

P. Etkinlik Alani Haritas1

. Yaris merkezi, sahne, stantlar, otopark, tuvalet gibi alanlarin harita tizerinde
gOsterimi.

Q. Yaris Sonuclar
. Yaris sonrasi agiklanacak resmi sonuclar ve siralamalar.

R. Fotograflar
. Yaristan sonra yayinlanacak fotograf galerisi ve erisim bilgileri.

Hazirlayan: Omiir Umit SUKAT

Tiirkiye Atletizm Federasyonu Bagkanligi, Balgat Mh. Osmanli cad. no:25/ 2 Cankaya / ANKARA
Tel: 0312 309 19 61 & 68 (Pbx) Faks: 0312 309 19 70 e-posta : admin@taf.org.tr web: www.taf.org.tr

Tiirkiye Atletizm Federasyonu Istanbul Subesi Direktorliigii, Asli Cakir Alptekin Atletizm Salonu, Atakdy / ISTANBUL
Tel: 0212 661 05 17 Faks: 0212 661 05 22 E-posta: istanbul@taf.org.tr

AtletizmTAF [[J)@) www.taf.org.tr ¢/ TurkiyeAtietizmFederasyonu


http://www.taf.org.tr/

v:‘\j,'“?-M FEp »

: B A TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
() Turkish Athletic Federation

<
hEmc v

S. Iletisim Bilgileri
. Organizasyonun acik adresi, telefon numarasi, e-posta adresi ve varsa sosyal
medya hesaplari.

T. Yasal Bilgilendirmeler

. KVKK Aydinlatma Metni: Kisisel verilerin islenmesine dair bilgilendirme.

. Mesafeli Satis Sozlesmesi: Kayit ticretlerinin online tahsil edildigi durumlarda
gerekli.

. Gizlilik Kosullari: Web sitesi ve 6deme sistemleriyle ilgili veri glivenligi politikalari.

Su ve Beslenme Istasyonlari — Uygulama Esaslar1

Organizatér, yarisma parkurunda su ve beslenme istasyonlarini Turkiye Atletizm
Federasyonu (TAF) talimatlarina uygun sekilde kurmakla yuktimliudur. Bu istasyonlar,
sporcularin performansini desteklemek ve sagliklarini korumak amaciyla belirli
standartlara gére planlanmalidir.

1. Bilgilendirme Zorunlulugu
e Su istasyonlarinda veya yakininda sunulacak tim ikramlar (su, izotonik icecek,
meyve vb.) hakkinda hem TAF’a hem de katilimci kosuculara énceden acik
bilgilendirme yapilmalidir.
e Web sitesinde ve yarisma statiisiinde bu icerikler net sekilde belirtilmelidir.

2. izotonik/Elektrolit Destegi
e Maraton (42 km) ve yar1 maraton (21 km) yarislarinda, sporculara izotonik veya
elektrolit icecek destegi saglanmasi zorunludur.
e Parkur tizerinde “sporcu icecegi degildir” ibaresi tasiyan trtinler bulundurulamaz.
e Hangi mesafelerde izotonik/elektrolit destegi sunulacagi, yaris 6ncesinde
sporculara acik sekilde duyurulmalidir.

3. Elit Atletler Icin Ozel icecek istasyonu
o Elit atletler ve diger kosucularin talepleri dogrultusunda 6zel icecek istasyonu
kurulmalidir.
e Bu istasyonlarda sporcularin kendi getirdigi 6zel icecekler teslim alinmali, uygun
kosullarda korunmali ve yaris sirasinda ilgili noktada dogru sekilde dagitilmalidir.
e Bu slirecin tamamindan organizatdér sorumludur.

4. Su Miktar1 ve Ambalaj
e Su istasyonlarinda dagitilacak suyun ambalaji en fazla 33 ml olmalidir.
e Sporcu basina disen su miktari, yarisin niteligine goére yaris direktorii ve saglik
direktorii tarafindan ortaklasa belirlenmelidir.
¢ Bu miktar, sicaklik, parkur zorlugu ve mesafe gibi faktorler géz éntinde
bulundurularak planlanmalidir.
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5. Siinger Istasyonu
o [Istege bagl olarak stinger istasyonu kurulabilir.
e Ancak slinger istasyonu ile su istasyonu arasinda en az 5 metre mesafe
birakilmasi zorunludur.
e Sunger istasyonlari, 6zellikle sicak havalarda sporcularin serinletilmesi amaciyla
kullanilabilir.

Saghk Hizmetleri — Organizasyon Yiikiimliiliikleri

Yarisma organizatorleri, Turkiye Atletizm Federasyonu tarafindan yayimlanan ilgili
talimatlara uygun sekilde saglik hizmetlerini planlamak ve uygulamakla yukimliadur.
Bu kapsamda asagidaki esaslara uyulmasi zorunludur:

1. Saglik Direktorii Atanmasi

Her yarigsma icin organizatdr tarafindan bir Saglik Direktorii gorevlendirilmelidir.

Saglik Direktorti; yarisma stiresince saglik hizmetlerinin koordinasyonundan, acil
mudahale planlarinin uygulanmasindan ve saglik personelinin yoénetiminden sorumludur.

2. Saglik Alani Olusturulmasi
Yarisma alaninda, sporcularin ihtiyac duyabilecegi mtidahalelerin yapilabilecegi sekilde
bir saglik alani1 kurulmalidir.

Bu alan;
e [k yardim ekipmanlari,
e Sedye,

¢ Tibbi malzemeler,
e Gerekli durumlarda oksijen destegi gibi donanimlarla hazirlanmalidir.

3. Saglik Personeli Gorevlendirmesi
Yarisma sUresince yeterli sayida saglik personeli (doktor, hemsire, paramedik, ilk yardim
gorevlisi vb.) hazir bulundurulmalidir.
Personel sayisi;
e Yarisma mesafesi,
e Katilimci sayisi,
o Parkur zorluk derecesi gibi kriterlere gore belirlenmelidir.

4. Fizyoterapi Alani (Istege Bagly)
Organizatériin uygun goérmesi halinde, yarisma alaninda bir fizyoterapi boliimii
kurulabilir.
Bu alan;
e Sporcularin yarisma 6ncesi ve sonrasi kas gevsetme, esneme ve toparlanma
ihtiyaclarini karsilamak amaciyla kullanilabilir.
e Alanin yonetimi, fizyoterapist veya ilgili uzmanlar tarafindan yapilmalidir.
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Yaris Direktorii — Gorev, Yetki ve Sorumluluklar

Yarisma organizatorleri, Turkiye Atletizm Federasyonu (TAF) tarafindan yayimlanan ilgili
talimatlara uygun sekilde her etkinlik icin bir Yaris Direktorii gérevlendirmekle
yuktmluadur.

1. Gorevlendirme
e Yaris Direktorli, yarismanin resmi stattistinde yer alan ve kamu kurumlar
tarafindan da desteklenen tiim Ozel Yol Yarislarinda resmi olarak taninan kisidir.
e Direktor, organizasyonu diizenleyen kurum veya kurulus blinyesinde gorevli
olabilir.
e Eger kurum blinyesinde uygun nitelikte bir kisi bulunmuyorsa, hizmet alimi
yoluyla disaridan temin edilebilir.

2. Unvan Sartlar
Yaris Direktérti unvanini tasiyabilmek icin asagidaki deneyim sartlari aranir:
e Ulusal yarislar icin:
En az 4 kez Yaris Direktorii Yardimcilig1 yapmis olmak.
e Label’lh (uluslararasi sertifikali) yarislar icin:
e En az 4 ulusal yarista Yaris Direktorliigii yapmis olmak,
e En az 1 uluslararasi yarista Yaris Direktorii Yardimcilig: gorevini Gistlenmis
olmak.
Bu deneyim sartlari, yarisin teknik ve operasyonel kalitesini glivence altina almak
amaciyla uygulanir.

3. Sorumluluklar

Yaris Direkt6rdi, yarismanin tiim asamalarinin TAF talimatlarina ve ilgili kurumlarin
dizenlemelerine uygun sekilde yurttilmesinden sorumludur. Gérevleri sunlardir:
Yarisma gint parkurun hazirlanmasi,

Hakem ve saglik ekiplerinin koordinasyonu,

Sporcularin diizenli ve giivenli sekilde start almasini saglamak,

Doping kontrol alaninin kurulmasi ve sporcu yonlendirmeleri,

Yarisma sonuclarinin bas hakem ile birlikte teyit edilmesi,

Sonuclarin 6diil toreni organizasyonuna zamaninda bildirilmesi,

Saglik Direktorii ile koordineli sekilde calismak,

Organizasyon tamamlandiktan sonra TAF’a sunulacak resmi raporu hazirlamak
ve ilgili paydaslarla paylasmak.

Etkinlik Alani — Kurulum ve Yonetim Esaslari

Yaris organizatoérleri, hem yaris 6ncesi hem de yaris sonrasi slrecleri kapsayacak sekilde
bir etkinlik alani olusturmakla ytiktmlidir. Bu alan, sporcularin ihtiyaclarini
karsilayacak, sponsorlarin gérintrligiinti saglayacak ve yaris deneyimini
zenginlestirecek sekilde planlanmalidir.
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1. Kit Dagitim Alani
e Yaris 6ncesinde sporculara verilecek kitlerin (g6glis numarasi, ¢ip, tisoért, canta vb.)
dagitimi icin ayr bir alan olusturulmalidir.
e Bu alan; kolay erisilebilir, ydnlendirme tabelalariyla desteklenmis ve kalabalik
yonetimi acisindan gtivenli olmalidir.
e Kit dagitim alaninin haritasi yarisma web sitesinde paylasilmali ve katilimcilara
onceden duyurulmalidir.

2. Etkinlik Alan1 (Yaris Oncesi/Sonrasi)
e Yaristan 6nce sporcularin toplanabilecegi, bilgilendirme yapilabilecek ve sponsor
stantlarinin yer alabilecegi bir alan olusturulmalidir.
e Yaris sonrasi ise dinlenme, 6dtl téreni, fotograf cekimi, saglik hizmetleri ve sosyal
etkilesim icin kullanilacak bir alan planlanmalidir.
e Alanin diizeni; katilimci sayisi, sponsor talepleri, medya alani ve lojistik ihtiyaclar
g6z 6nunde bulundurularak yapilmalidir.

3. Giivenlik ve Diizen
o Etkinlik alaninin genel givenligi organizatériin sorumlulugundadir.
o Alan icinde yonlendirme tabelalari, bariyerler, acil ¢ikis noktalar: ve glivenlik
personeli bulundurulmalidir.
e Katilimcilarin rahat hareket edebilmesi, kalabalik kontroli ve acil mtidahale
planlar1 6nceden hazirlanmalidir.

4. Paydas Ihtiyaclar
o Etkinlik alani; sporcular, sponsorlar, medya temsilcileri, saglik ekipleri ve génullt
personelin ihtiyaclarina goére bélimlendirilmelidir.
e Her paydas icin ayr alanlar (6rnegin sponsor stantlari, medya réportaj kodsesi,
saglik cadir) olusturulmali ve bu alanlar net sekilde isaretlenmelidir.

Odiil Toreni — Planlama ve Sorumluluklar

Yarisma tamamlandiktan sonra, organizatér tarafindan odiil toreni diizenlenmesi
zorunludur. Bu tdren, yarismanin kapanisini simgeler ve sporcularin basarilarinin
kamuoyu 6ntinde takdir edilmesini saglar.

1. Organizasyon Sorumlulugu
e Oduil téreninin tim planlama, uygulama ve koordinasyon stireci organizatériin
sorumlulugundadar.
e Torenin zamanlamasi, alan diizeni, ses sistemi, sahne kurulumu, protokol davetleri
ve 6dul materyallerinin temini organizatér tarafindan saglanmalidir.

2. Odiil Tiirleri
o Toren kapsaminda verilecek 6duller; kupa, madalya, basar: belgesi ve varsa nakdi
oduller olabilir.
o Odul turleri yarisma statiistinde énceden belirtilmeli ve yarisma éncesinde
kamuoyuna duyurulmalidir.
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3. Yas Kategorilerine Odiil Verme Yetkisi
e Yas kategorilerine gore 6dul verme karari organizatdre aittir.
e Organizator, yarisma statiistiinde hangi yas gruplarina 6dul verilecegini acikca
belirtmelidir.
e Bu uygulama, genc sporcularin tesvik edilmesi ve yasa gore adil rekabetin
desteklenmesi acisindan 6nemlidir.

4. Sonuclarin Teyidi ve Torene Aktarimi
e Yarisma sonugclari, bas hakem tarafindan resmi olarak onaylandiktan sonra 6dul
toreni ekibine iletilmelidir.
e Toren sirasinda yanlis bilgilendirme veya siralama hatalarinin énlenmesi icin sonug¢
listeleri dikkatle kontrol edilmelidir.

5. Protokol ve Sunum
o Torene katilacak protokol tiyeleri, sponsor temsilcileri ve medya mensuplari
onceden bilgilendirilmelidir.
e Sunumun akisi, 6duil siralamas: ve konusmalar 6nceden planlanmali; téren akis:
profesyonel bir sunucu tarafindan yénetilmelidir.

6. Gorsel ve Medya Paylasimi
o Odul téreni sirasinda cekilen fotograflar ve videolar, yarisma sonrasi
organizasyonun web sitesinde ve sosyal medya hesaplarinda paylasilmalidir.
e Buicerikler, hem sporcularin motivasyonunu artirir hem de organizasyonun
gorinurligini glclendirir.

Raporlama - Etkinlik Sonrasi Bilgilendirme ve Materyal Teslimi

Yarisma tamamlandiktan sonra, organizatdrler asagida belirtilen bilgi ve belgeleri resmi
bir yazi esliginde Turkiye Atletizm Federasyonu’na (TAF) sunmakla yuktmltadur.
Ayrica, fiziksel materyaller “TAF Yol Yariglar: Direkt6rti” tarafindan bildirilecek adrese
kargo yoluyla géonderilmelidir.

1. Yaris Sonuclar:1
e Tum mesafeler icin resmi sonuc listeleri,
e Katilimci siralamalari, dereceler, yas kategorileri ve varsa diskalifiye bilgileri.

2. Sponsor Bilgileri
e Yarismada yer alan tim sponsorlarin adi, logolari, katk: tirti (nakdi, ayni, hizmet
vb.),
e Sponsorluk sézlesmesi varsa 6zet bilgileri.
3. Katilimci Sayilar: ve Dagilimi
a) Toplam Kayith Kisi Sayisi:
e Kadin, erkek ve uyruk bazinda ayrintili tablo.
b) Toplam Kit Alan Kisi Sayis1:
o Kit teslimi yapilan kisi sayisi ve teslim tarihleri.
c) Toplam Kosuya Katilan Kisi Sayisi:
e Start cizgisinden gecen gercek katilimci sayisi.
d) Odiil Alan Kisiler:
e Ad, soyad, uyruk, cinsiyet, 6dil tirQi ve tutarini iceren detayl liste.
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4. Zamanlama Firmasi Bilgileri
e Yarista gorev alan zamanlama firmasinin adi, teknik ekip bilgileri,
e Firma tarafindan iletilen gértis, 6éneri ve varsa teknik rapor.
[ ]
5. Elit Atlet Listesi
e Yarisa katilan elit atletlerin adi, soyadi, uyruk bilgisi,
o Menajer isimleri ve iletisim bilgileri (varsa).

6. Madalya Ornekleri
e Her mesafe icin ayri ayr1 hazirlanmis madalya 6rnekleri,
¢ Tasarim, malzeme ve baski bilgileri.

7. Gogiis Numaras1 Ornekleri
o Her kosu kategorisi icin kullanilan gégiis numarasi 6rnekleri,
e Tasarim, renk kodu ve numaralandirma sistemi.

8. Kit Ornekleri
e Her mesafe icin dagitilan yaris kitinin 6rnek igerigi (tisort, canta, brosur vb.),
e Kit bilesenlerinin listesi ve gdrsel 6rnekleri.

9. Saghk Direktorii Bilgileri
e Adi, soyadi, unvani, gérev yaptigl kurum, telefon numarasi,
o Eger doktor degilse, ilgili kurumdan aldig: saglik hizmeti sertifikasinin fotokopisi.

Ultra Trail Yarismalari — Genel Tanim

Ultra trail, maraton mesafesinden (42.195 m) daha uzun, genellikle daglik, ormanlik,
patika ve dogal zeminlerde yapilan dayaniklilik kosularidir. Bu yarislar asfalt yerine
toprak, tas, camur, kar gibi zeminlerde gecer ve ylikseklik kazanimi, teknik gecisler, hava
kosullar gibi faktorlerle zorluk seviyesi artar.

Katilim Sartlar1

o Genellikle 18 yas ve iizeri sporcular katilabilir.

e Katilimcilarin gecerli bir sporcu lisansi veya doktor onayl saglik raporu
sunmalari zorunludur.

e Yarisa kayith olmayan kisiler parkura alinmaz. Kayit devri veya baska bir kisi
adina kosma yasaktir.

Parkur Ozellikleri

Mesafeler genellikle 30K, 42K, 60K, 100K ve Uzeri olarak belirlenir.
Parkurlar; orman, dag, kanyon, patika ve arazi gecisleri icerir.

Parkur haritalar: ve GPS verileri yaris 6ncesinde paylasilir.

Zaman bariyerleri (cut-off) uygulanir. Belirli stirelerde kontrol noktalarina
ulasamayan sporcular yaris disi kalir.
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@ Zorunlu Malzemeler
Katilimcilarin yaris boyunca yanlarinda tasimasi gereken malzemeler sunlardir:
e Su kabi veya sivi tasima sistemi
Yagmurluk veya rizgarlik
Kafa lambasi (gece kosulari icin)
Acil durum battaniyesi
Yedek enerji (jel, bar vb.)
Yuksek mesafelerde baton (istege bagli ama kurallara bagl tasima zorunlulugu
olabilir)

Eksik malzeme diskalifiye sebebidir.
U» Saglik ve Guivenlik
e Yaris boyunca saglik ekipleri ve ambulanslar belirli noktalarda hazir bulunur.
e Katilimcilarin dogayi kirletmemesi, diger sporculara yardim etmesi ve organizasyon
talimatlarina uymasi zorunludur.
e Yaris sirasinda disaridan yardim almak, tasima araci kullanmak gibi hileli
davranislar diskalifiye ile sonuclanir.

¥ Odiiller ve Sertifikalar

e Bitiren sporculara madalya, bazi yariglarda 6zel yelek veya tisért verilir.

e Uluslararasi gecerliligi olan yarigslarda AIMS sertifikali parkur 6lciim belgeleri

sunulur.

e Elit atletler icin ayr1 6dtl kategorileri ve 6zel icecek istasyonlar1 diizenlenebilir.
¢ Kayit ve Kit Dagitimi

¢ Kayitlar genellikle yarisin resmi web sitesinden yapalir.

o Kayit tGicretleri donemsel olarak degisir (erken, normal, gec kayit).

o Kitler; g6glis numarasi, cip, tisért, harita ve teknik bilgiler icerecek sekilde dagitilir.
® Tiirkiye’de Ornek Ultra Trail Yarislar:

¢ Uludag Premium Ultra Trail - 100K, 66K, 42K, 30K gibi zorlu parkurlar

o Hasandag: Ultra Trail - 5K, 16K, 27K secenekleriyle her seviyeye uygun rotalar

¢ Kanyon Ulubey Ultra Trail — 60K, 35K, 10K parkurlariyla doga ve tarih ic ice

DORDUNCU BOLUM

Cezai Islemler ve Son Hiikiimler

MADDE 14 - Cezai Islemler ve Basvuru Yiikiimliiliikleri

(1) Disiplin ve Ceza Uygulamalar

Yarismalarla ilgili her tirlt disiplin ve cezai islem, Turkiye Atletizm Federasyonu Ceza
Talimat1 hiiktimlerine gére yuratalar.

Ayrica, WA (World Athletics) ve IAAF tarafindan belirlenen uluslararasi kurallar da bu
surecte esas alinir.
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(2) Yarigsma izni Bagvuru Siireci

Yarisma diizenlemek isteyen organizatdrler, Ek-1’de yer alan “Yarisma Talep Formu”nu
eksiksiz sekilde doldurmalidir.

Basvuru sirasinda asagidaki belgeler Federasyona sunulmalidir:

Yarisma Talep Formu,

Taahhtuit belgeleri,

Parkur 6l¢tim sertifikasi,

Evraklarin asli,

Basvuru, yarismanin yapilacag ilin Genglik ve Spor il Mudurltigi araciligiyla veya
dogrudan Federasyona yapilabilir.

(3) Yarismanin iptali veya Ertelenmesi

Mtcbir sebepler (dogal afet, gtivenlik riski, saglik krizi vb.) disinda yarismanin iptal
edilmesi veya ertelenmesi durumunda;

Organizatér, en az bir ay 6ncesinden Federasyona yazili bildirim yapmak zorundadar.
Bu bildirim yapilmazsa, ilgili organizatdre bir sonraki dénemde yarisma diizenleme izni
verilmez.

MADDE 15 - Yiiriirliik
Bu Talimat, Gengclik ve Spor Bakanligi’nin resmi internet sitesinde yayimlandig tarihten
itibaren yururlige girer.

MADDE 16 - Yiiriitme

Bu Talimat huktmlerini Turkiye Atletizm  Federasyonu Baskani  yurutur.
Baskan, uygulama stirecinde gerekli denetimleri yapma ve dlizenlemeleri ytururltige koyma
yetkisine sahiptir.
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