
 

DÜNYA ATLETİZM KONSEYİ TARAFINDAN ONAYLANAN YARIŞMA VE TEKNİK KURAL DEĞİŞİKLİKLERİ  

(hemen yürürlüğe girecek) 

Açıklama: 

 xxx (siyah baskı) = kural metni 

xxx (mavi üzeri çizili) = silindi 

xxx (kırmızı kalın) = kural metnine eklendi 

xxx (yeşil baskı) = yorum notları 

xxx (yeşil üzeri çizili) = yorum notları silindi 

xxx (yeşil kalın) = yorum notlarına eklendi 

xxx (mor üzeri çizili) = metin değiştirilmeden taşındı 

xxx (mor) = metin değiştirilmeden taşındı 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Yarışma Kuralları  

Kural  Eski Değiştirilen Neden Yorum 

CR29  Kontrol Odası Hakemi 

CR29 Yeşil 

Metin 

İlave … Çağrı Odası Hakemleri, 

sporcuların doğru seride, yarış veya 

grupta yer aldıklarından ve Çağrı 

Odası programına uygun olarak 

yarışma alanına zamanında 

gittiklerinden emin olmalıdır. 

Mümkün olduğunca, her bir 

yarışma gününden önce sporculara 

ve takımlara çağrı odası programı 

verilmelidir. 

… Çağrı Odası Hakemleri, sporcuların doğru seride, yarış veya 

grupta yer aldıklarından ve Çağrı Odası programına uygun 

olarak yarışma alanına zamanında gittiklerinden emin 

olmalıdır. Mümkün olduğunca, her bir yarışma gününden önce 

sporculara ve takımlara çağrı odası programı verilmelidir. 

Toplanma Noktası belirlendiğinde, tüm sporcular buraya 

bildirilmelidir. Toplanma Noktası, Çağrı Odasının bir parçası 

olarak kabul edilecek ve tüm giriş saatleri sporculara ve 

takımlara önceden bildirilecektir. Sporcuların göğüs 

numaralarının, çantalarının veya diğer ilgili eşyalarının ilk 

kontrolü Toplanma Noktasında yapılabilir. Toplanma 

Noktasından sporcular; görevliler veya gönüllüler tarafından 

ana Çağrı Odasına götürülecek ve burada geçerli Kurallar ile 

düzenlemelere uygun olarak kalan tüm kontroller 

tamamlanacaktır. 

Yaygın uygulamaları 

kurala eklemek için. 

editör 

CR31  Dünya Rekorları 

CR31.1 Değiştirme Teknik Kural 9’da belirtildiği şekilde 

yapılan Alan Yarışları ve Teknik 

Kurallar 54 ve 55’e göre yapılan 

stadyum dışı yarışlar dışında, bir 

sporcunun karma yarışlarda elde 

ettiği performanslar rekor olarak 

onaylanmayacaktır. 

Teknik Kural 9.4’de belirtildiği şekilde yapılan Alan Yarışları ve 

Teknik Kurallar 54 ve 55’e göre yapılan stadyum dışı yarışlar 

dışında, bir sporcunun karma eş zamanlı yarışlarda elde ettiği 

performanslar rekor olarak onaylanmayacaktır. 

TR9’da yapılan 

değişilliklik sonucu. 

Editör. 

 



 

 

Kural  Eski Değiştirilen Neden Yorum 

CR32  Dünya Rekorlarının Tanındığı Yarışlar 

CR32 Değiştirme  Not (i): Yürüyüş Yarışı ve Yol Mili yarışları hariç, Dünya Atletizmi 

Yol Yarışlarında kadınlar için iki Dünya Rekoru tutar. Karma 

yarışlarda elde edilen Dünya Rekorları (Karma “Mx”) ve sadece 

kadınlar yarışmalarında elde edilen Dünya Rekorları (Sadece 

Kadınlar yarışı).  

Yürüyüş Yarışında yalnızca bir Dünya Rekoru tutulur ve bu 

rekor, karma veya sadece Kadınlar yarışında elde edilebilir.  

Yol Mili'nde yalnızca tek cinsiyetli Dünya Rekorları tutulur. Bu 

Kuralın amacı doğrultusunda, karma cinsiyetli yarışlar, Teknik 

Kuralların 9.1. Kuralı kapsamındaki karma yarışmaları ve Teknik 

Kuralların 9.3. Kuralı kapsamındaki eş zamanlı yarışmaları 

içerir. 

TR9’da yapılan 

değişilliklik sonucu. 

Editör. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Teknik Kurallar  

Kural  Eski Değiştirilen Neden 

TR3  Kontrol Odası Hakemi 

TR3 Başlık Değiştirme Yaş ve Cinsiyet Kategorileri Yaş, Erkek ve Kadın Cinsiyet Kategorileri TR3 (Erkek ve Kadın Kategorileri) ile 

ilgili yapılan  son değişiklik sonucu 

TR9  Dünya Rekorları 

TR9 Başlık Değiştirme Karma Yarışlar Karma Yarışların Sınıflandırılması TR3 (Erkek ve Kadın Kategorileri) ile 

ilgili yapılan  son değişiklik sonucu 

TR9.1  Değiştirme Bayrak yarışları veya kadın ve 

erkeklerin birlikte yarıştığı diğer takım 

yarışları ya da kadın ve erkeklerin 

birlikte tasnif edildikleri her iki 

cinsiyetin birlikte katıldığı yarışlara 

ilgili idari kurumun düzenlemeleri 

uyarınca izin verilir. 

Bayrak yarışları veya kadın ve erkeklerin birlikte yarıştığı diğer 

takım yarışları ya da kadın ve erkeklerin birlikte tasnif edildikleri 

her iki cinsiyetin birlikte katıldığı yarışlara ilgili idari kurumun 

düzenlemeleri uyarınca izin verilir. 

Aşağıda yer alan sonuç sınıflandırması uygulanabilir: 

• Erkekler müsabakası sınıflandırması 

• Kadınlar müsabakası sınıflandırması 

• Karma müsabaka sınıflandırması 

Karma müsabaka, erkeklerin ve kadınların ayrı sonuç 

sınıflandırması olmaksızın birlikte katıldığı etkinlikleri ve hem 

erkeklerin hem de kadınların aynı takımlarda yer aldığı bayrak 

yarışı veya takım etkinliklerini kapsar. 

Not: Karma müsabakalara, ilgili kuruluşun geçerli 

yönetmeliklerine uygun olarak izin verilir. 

Teknik Kurallar'ın 3. Kuralı'nda tanımlanan erkek ve kadın 

kategorileri, sporcuların yarışmaya uygunluğunu ifade ederken, 

Teknik Kurallar'ın bu Kural 9.1'inde tanımlanan müsabaka 

sınıflandırması, sonuçların sınıflandırılmasını ifade eder. 

Yalnızca Erkekler, yalnızca Kadınlar veya karma bir 

sınıflandırma olabilir. 

 

TR3 (Erkek ve Kadın Kategorileri) ile 

ilgili yapılan  son değişiklik sonucu 



 

 

TR9.2 İlave  Sporcular, Teknik Kurallar'ın 3.3 ve 3.4. Kuralları uyarınca erkek 

kategorisinde yarışmaya uygunsa, Erkekler veya Karma yarışma 

klasmanında sınıflandırılabilir. Sporcular, Teknik Kurallar'ın 3.3 ve 

3.4. Kuralları uyarınca kadın kategorisinde yarışmaya uygunsa, 

Kadınlar veya Karma yarışma klasmanında sınıflandırılabilir.  

Karma yarışmalarda, erkek ve kadın sporcular tek bir sonuç 

klasmanı için yarışırlar. 

TR3 (Erkek ve Kadın Kategorileri) ile 

ilgili yapılan  son değişiklik sonucu 

TR9.3 İlave  Eş Zamanlı Yarışma 

9.3 Eş Zamanlı Yarışma, erkeklerin ve kadınların birlikte katıldığı 

ve sonuçların erkekler ve kadınlar arasında ayrı ayrı 

sınıflandırıldığı etkinlikleri kapsar. 

TR3 (Erkek ve Kadın Kategorileri) ile 

ilgili yapılan  son değişiklik sonucu 

TR9.4(Daha 

önce TR9.2) 

Değişiklik Tamamı stadyum içerisinde yapılan, 

Kural 9.1’de belirtilen yarışlar hariç, 

diğer bütün yarışmalarda kadın ve 

erkek sporcuların birlikte yarıştığı 

karma yarışmalara normalde izin 

verilmeyecektir. Ancak, Uluslararası 

Yarışma Tanımının 1.1, 1.2, 1.3 ve 1.6 

paragrafları kapsamında olan 

yarışmalar haricindeki bütün stadyum 

yarışmalarında aşağıdakilere izin 

verilebilir. Bu tür yarışlara, ilgili Kıta 

birliği tarafından özellikle izin verilmiş 

olması durumunda Uluslararası 

Yarışma Tanımı 1.4, 1.5, 1.7, 1.8, 1.9, 

1.10 paragrafları uyarınca 

düzenlenen yarışmalardaki Alan 

Yarışlarının tamamında ve aşağıdaki 

Teknik Kural 9.2.1’deki yarışlarda izin 

verilecektir. 

Teknik Kural 9.2.1’ deki amaç, 5000m 

ve üzeri mesafedeki yarışlarda (örnek; 

Tamamı stadyum içerisinde yapılan, Kural 9.1’de belirtilen 

yarışlar hariç, diğer bütün yarışmalarda kadın ve erkek 

sporcuların birlikte yarıştığı karma Eşzamanlı yarışmalara 

normalde izin verilmeyecektir. Ancak, Uluslararası Yarışma 

Tanımının 1.1, 1.2, 1.3 ve 1.6 paragrafları kapsamında olan 

yarışmalar haricindeki bütün stadyum yarışmalarında 

aşağıdakilere izin verilebilir. Bu tür yarışlara, ilgili Kıta birliği 

tarafından özellikle izin verilmiş olması durumunda Uluslararası 

Yarışma Tanımı 1.4, 1.5, 1.7, 1.8, 1.9, 1.10 paragrafları uyarınca 

düzenlenen yarışmalardaki Alan Yarışlarının tamamında ve 

aşağıdaki Teknik Kural 9.2.14’deki yarışlarda izin verilecektir. 

9.2.41 Stadyumda yapılan 5000m veya daha uzun karma 

yarışlara sadece “her iki cinsiyetteki ya da birindeki katılımcı 

sayısının” ayrı yarışlar yapılması için yeterli olmadığı durumlarda 

izin verilir. Sonuçlarda her sporcunun cinsiyeti belirtilmelidir. Pist 

yarışlarındaki karma yarışlar, hiçbir şekilde, bir cinsiyetten 

sporcunun diğer cinsiyetten sporculara tempo vermesine ya da 

yardımcı olmasına imkan tanımayacak şekilde yönetilmelidir.  

9.2.42 Kadınlar ve erkeklerin birlikte yarıştıkları alan yarışları bir 

veya daha fazla sektörde eşzamanlı olarak yapılabilir. Karma 

yarışlarda farklı sonuç cetvelleri kullanılmalı ve her cinsiyet için 

TR3 (Erkek ve Kadın Kategorileri) ile 

ilgili yapılan  son değişiklik sonucu 



pistte yapılan 10.000m Yürüyüş 

Yarışı) bir cinsiyet ya da her iki 

cinsiyetten yeterli sayıda sporcu 

bulunmaması ve programın ayrı yarış 

düzenleme için elverişli olmaması 

durumunda yarışların yürütülmesini 

kolaylaştırmaktır. Kuralın amacı, 

kadın sporculara daha iyi dereceler 

elde edebilmeleri için erkek sporcular 

ile birlikte yarışma fırsatı sağlamak 

değildir. 

Açık olmak gerekirse, Alan 

yarışlarında ve 5000m ve üzerindeki 

koşu yarışlarında karma yarışlara; 

a. İlgili Federasyonun kurallarına bağlı 

olarak, tüm ulusal yarışmalarda 

izin verilebilir (Ayrıca Kıta Birliğinden 

izin almaya gerek yoktur). 

b. İlgili Kıta Birliği tarafından özellikle 

izin verilirse, Uluslararası Yarışma 

Tanımının 1.9 ve 1.10 paragrafları 

kapsamında yapılan yarışmalarda izin 

verilir. 

c. Alan Yarışmalarında, ilgili yarışın 

yönetmeliklerinde izin verilmediği 

sürece, Uluslararası Yarışma 

Tanımının 1.1 ila 1.8 paragrafları 

kapsamında düzenlenen bir 

yarışmada izin verilmez. 

Karma yarışlarda gerçekleşen Dünya 

Rekorlarının kabulü konusunda 

sınırlamalar vardır. (5000m ve daha 

uzun mesafelerdeki pist yarışları - Bkz 

Teknik Kural 31.1 ve yol yarışları - Bkz 

Yarışma Kuralı 32). Kadın ve 

sonuçlar ayrı ilan edilmelidir. Bu yarışlarda her bir deneme turu, 

bir cinsiyetten tüm sporcuları ve ardından diğer cinsiyetteki 

sporcuları çağırarak ya da bir kadın bir erkek sıralamasıyla 

yapılabilir. Teknik Kural 25.17’nin uygulanmasında, tüm 

sporcular aynı cinsiyettenmiş gibi kabul edilir. Tek bir yarışma 

alanında yapılan Dikey Atlama yarışlarında tüm yarış boyunca 

çıtanın daha önceden belirlenmiş olan yüksekliklere kaldırılması 

dahil, Teknik Kurallar 26 ile 28 kesinlikle uıygulanmalıdır. 

Teknik Kural 9.2.41’ deki amaç, 5000m ve üzeri mesafedeki 

yarışlarda (örnek; pistte yapılan 10.000m Yürüyüş Yarışı) bir 

cinsiyet ya da her iki cinsiyetten yeterli sayıda sporcu 

bulunmaması ve programın ayrı yarış düzenleme için elverişli 

olmaması durumunda yarışların yürütülmesini kolaylaştırmaktır. 

Kuralın amacı, kadın sporculara daha iyi dereceler elde 

edebilmeleri için erkek sporcular ile birlikte yarışma fırsatı 

sağlamak değildir. 

Açık olmak gerekirse, Alan yarışlarında ve 5000m ve üzerindeki 

koşu yarışlarında karma eşzamanlı yarışlara TR9.4’e göre; 

a. İlgili Federasyonun kurallarına bağlı olarak, tüm ulusal 

yarışmalarda izin verilebilir (Ayrıca Kıta Birliğinden izin almaya 

gerek yoktur). 

b. İlgili Kıta Birliği tarafından özellikle izin verilirse, Uluslararası 

Yarışma Tanımının 1.9 ve 1.10 paragrafları kapsamında yapılan 

yarışmalarda izin verilir. 

c. Alan Yarışmalarında, ilgili yarışın yönetmeliklerinde izin 

verilmediği sürece, Uluslararası Yarışma Tanımının 1.1 ila 1.8 

paragrafları kapsamında düzenlenen bir yarışmada izin verilmez. 

Karma Eşzamanlı yarışlarda gerçekleşen Dünya Rekorlarının 

kabulü konusunda sınırlamalar vardır. (5000m ve daha uzun 

mesafelerdeki pist yarışları - Bkz Teknik Kural 31.1 ve yol yarışları 

- Bkz Yarışma Kuralı 32). Kadın ve erkeklerin birlikte yarıştıkları ya 

da yarışabilecekleri durumlarda kadınlar kategorisindeki 

yarışların nasıl organize edilebileceği konusunda (“sadece 

kadınlar yarışı” rekorunun kabul edilmesini sağlamak adına) 

Yarışma Kuralı 32’ye bakınız. 



erkeklerin birlikte yarıştıkları ya da 

yarışabilecekleri durumlarda kadınlar 

kategorisindeki yarışların nasıl 

organize edilebileceği konusunda 

(“sadece kadınlar yarışı” rekorunun 

kabul edilmesini sağlamak adına) 

Yarışma Kuralı 32’ye bakınız. 

TR43  Kontrol Odası Hakemi 

TR43.1 Yeşil 

Metin 

İlave  Nominal uzunluğu 200 metreden farklı oval pistte elde edilen 

performanslar, nominal uzunluğu 201,20 metreyi (220 yarda) 

geçmiyorsa Kısa Pist sonuçlarına dahil edilebilir. 

200 metreden farklı nominal 

uzunluğa sahip pistlerde elde edilen 

sonuçların kabul edilebilir olduğunu 

açıklığa kavuşturmak. 

TR43.2 Yeşil 

Metin 

Taşıma  200m’lik pist, daha kısa pistlere göre avantajlıdır. Üst düzey 

yarışmaların düzenlenmesi için 6 kulvarlık bir pistin olması yararlı 

olacaktır. Oval pistteki kulvarların ideal genişliği            1 metredir. 

 

TR43.4 Yeşil 

Metin 

Silme Bir oval pist 200m’den uzun olabilir 

ancak bu durumda 200m ve daha 

uzun yarışlarda kırılan rekorlar 

onaylanmayacaktır. 

Bir oval pist 200m’den uzun olabilir ancak bu durumda 200m ve 

daha uzun yarışlarda kırılan rekorlar onaylanmayacaktır. 

CR31.13.2 ile çeliştiğinden silinmesi 

gerekiyor. 

TR43.4 Yeşil 

Metin 

 200m’lik pist, daha kısa pistlere göre 

avantajlıdır. Üst düzey yarışmaların 

düzenlenmesi için 6 kulvarlık bir 

pistin olması yararlı olacaktır. Oval 

pistteki kulvarların ideal genişliği 1 

metredir. 

200m’lik pist, daha kısa pistlere göre avantajlıdır. Üst düzey 

yarışmaların düzenlenmesi için 6 kulvarlık bir pistin olması yararlı 

olacaktır. Oval pistteki kulvarların ideal genişliği 1 metredir. 

TR43.2’e ait. 

TR54  Yürüyüş 

TR54.8  Değişiklik Yarış, tabanca veya top 

ateşlenmesiyle ya da havalı korna vb. 

cihazla başlatılacaktır.  

Yarış, tabanca veya top ateşlenmesiyle ya da havalı korna vb. 

cihazla veya belirgin bir sinyalin verilmesiyle başlatılacaktır. 

Anlaşılması için. 

TR54.8  

Yeşil Metin 

İlave  Silah, top veya hava kornası kullanılmayacaksa, başlangıç 

sinyali Dünya Atletizm Federasyonu tarafından önceden 

onaylanmış olmalıdır. 

 

 

 



 

TR55  Yol Yarışları 

TR55.6  Değişiklik Yarış, tabanca veya top 

ateşlenmesiyle ya da havalı korna vb. 

cihazla başlatılacaktır. 

Yarış, tabanca veya top ateşlenmesiyle ya da havalı korna vb. 

cihazla veya belirgin bir sinyalin verilmesiyle başlatılacaktır. 

Anlaşılması için 

TR55.6  

Yeşil Metin 

İlave 400m’den daha uzun yarışlardaki 

komutlar kullanılacaktır (Teknik Kural 

16.2.2)..... 

Silah, top veya hava kornası kullanılmayacaksa, başlangıç 

sinyali Dünya Atletizm Federasyonu tarafından önceden 

onaylanmış olmalıdır. 

 

TR56  Kros Yarışları 

TR56.6  Değişiklik Yarış, tabanca veya top 

ateşlenmesiyle ya da havalı korna vb. 

cihazla başlatılacaktır. 

Yarış, tabanca veya top ateşlenmesiyle ya da havalı korna vb. 

cihazla veya belirgin bir sinyalin verilmesiyle başlatılacaktır. 

Anlaşılması için 

TR56.6  

Yeşil Metin 

İlave  Silah, top veya hava kornası kullanılmayacaksa, başlangıç 

sinyali Dünya Atletizm Federasyonu tarafından önceden 

onaylanmış olmalıdır. 

 

 


