Dr. Ahmet Karadag

Atletizm Federasyonu Basgkani

Tum hakemlerimize yeni donemde basarilar ve kolayliklar
dilerim.



Yeni sezona baslarken Oncelikle tum hakem
arkadaslarimiza saglikli, huzurlu ve basarili bir donem
gecirmelerini diliyoruz.

Bu sunumda geride biraktigimiz sezonda MHK
tarafindan tespit edilen ve gelisme ihtiyaci duyulan
konular ile WA tarafindan degistirilen bazi kurallar ele
alinmistir.

En iyi dileklerimizle... Merkez Hakem Kurulu




BASHAKEMLER

« Gercek guclyle yarismayan,
« Sportmenlik disi ya da uygunsuz davranista
bulunan herhangi bir sporcuyu veya bayrak
takimini yarismadan ihrac etme ya da uyarma
yetkisine sahiptir. (TR 7.1)

(Isinma alanindan yarisma alanina kadar bu yetki
Cagri OdasiI Bashakemine aittir)

Sporculara uyarilar sari kart, ihraclar ise kirmizi
kart ile gosterilir.




ITIRAZ JORISI

« Uc, bes veya yedi tiyeden olusur.

« Uyelerden biri baskanhgi, biri de sekreterligi
stlenir. Gerekirse sekreter, juri Uyeleri disindan
birl atanabilir.

 Prosediure uygun olarak yapilan itirazlari
gorusur ve karara baglar.

» |tiraz konusuyla ilgili her tirlii video, fotograf ve
diger kanitlari degerlendirebilir, bashakem ve
hakemlerin gorusunu alabilir.

 Jurinin karari kesindir, degistirilemez.
-



Itiraz prosediirii

ltiraz, ©nce sporcu veya temsilcisi tarafindan
bashakeme s0zlU olarak yapilir.

Yarisma sonucunun resmi ilanindan sonra 30
dakika icinde itiraz jurisine dilekce ile itiraz
edilebilir.

Juriye yapilan itiraza 100 Amerikan Dolarl veya
Yarisma Statlusunde belirtilen depozito 6denir,
itirazin reddi halinde depozito iade edilmez.




CAGRI
ODASI
(Call Room)




* |Isinma alani ile yarisma alani arasindaki gecisi
dizenler.

= Asagidaki kontroller yapilir;
d Sporcularin ¢ikis listesine uygunlugu

d Gogus numaralari
d Yarisma giysileri (resmi formalar)
d Reklamlar

1 Ayakkabilar (modelleri, civi sayilari, boyutlari,
taban kalinliklar)




Yarisma alanina sokulmasina izin verilmeyecek
malzemeler :

=  Atma aletleri

= Elektronik cihazlar; video, kasetcalar, radyo, CD,
telsiz vericisi, mobil telefon ve benzeri

= |zin verilenden daha cok ve/veya daha uzun civiye
sahip ayakkabilar




Ayakkabil,;
= Her iki ayakta veya tek ayakta ya da ¢iplak ayak,

= Avantaj saglayacak ekler yapiimamali,
* Encok 11 civi,

= Civi boyutu yuksek ve cirit icin en ¢cok 12mm, digerleri icin
9mm,

= 1 Kasim 2025 tarihi itibariyle, yuruyus hari¢ tum pist ve
alan yarismalarinda (¢ adim atlama dahil), ayakkabi
taban kalinliklari 20mm olarak uygulanacaktir. Pistte
yapilan yuruyus yarismasinda, yol yarislarinda oldugu

gibi 40mm taban kalinligina izin verilmektedir.
I —————————————————————————————————————



Gogus Numarasi;

Gogse ve sirta takiimall,

Atlayicilar tek numara takabillir,

Kesilmemeli, katlanmamal,

Uzun mesafeciler perfore (kigiik delikler agilabilir)
edebillir.

= (Gogus numaras! olmadan yarisan sporcu
dISka“flye edilir (kosu vyarislarinda zorunlu hallerde elinde

tasimasi kabul edilebilir).




YARISLARI




SECME / FINAL YAPILAN YARISMALARDA

TR20.4.3 100m - 100m - Eng-110m Engel (8 kulvarli)) Secme serileri
sonrasinda en Iyi dereceye sahip 4 sporcu icin 3. 4. 5. ve 6. kulvarlara kura
cekimi, 5. ve 6. siradaki sporcular icin 2. ve 7. kulvarlara kura ¢ekimi, 7. ve 8.
sporcularicin 1. ve 8. kulvarlara kura ¢cekimi yapilacaktir.

TR20.4.4 200m - 300m (8 kulvarl) Secme serileri sonrasinda en iyi dereceye
sahip 3 sporcu i¢in 5. 6. ve 7. kulvarlara kura ¢ekimi, 4. 5. 6. siradaki sporcular
icin 3. 4. ve 8. kulvarlara kura ¢ekimi, 7. ve 8. sporcular i¢cin 1. ve 2. kulvarlara
kura cekimi yapilacaktir.

TR20.4.5 400m (4x400 dahil) - 800 m (8 kulvarli) Secme serileri sonrasinda
en iyi dereceye sahip 4 sporcu icin 4. 5. 6. ve 7. kulvarlara kura ¢ekimi, 5. ve 6.
siradaki sporcular icin 3. ve 8. kulvarlara kura ¢cekimi, 7. ve 8. sporcular i¢in 1.
ve 2. kulvarlara kura ¢ekimi yapilacaktir.

Not: Kura ¢cekimleri Teknik Delege tarafindan yapilacaktir.



2 LANE LOTTERY AFTER ROUND 1
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HATALI CIKIS

 Tabanca sesinden 0Once c¢ikis hareketine
baslayan sporcu(lar) “hatali ¢cikis™ yapmis olur.

* Fodepar sisteminin kullanildigi yarismalarda
sporcularin reaksiyon zamanlarina bakilir.

« Hatali cikisi tespit etmek ve sporculari ger
cagirmak, Geri Cagirma  Hakemlerinin
sorumlulugundadir.




Bireysel branslarda hatali ¢ikisi yapan sporcu(lar), Cikis
Hakemi Yardimcisi tarafindan kirmizi ve siyah (capraz
olarak ikiye bolunmus) bir kart gosterilerek diskalifiye

edilir.




Coklu yarismalarda, Hatali cikisi yapan sporcu(lar),
Cikis Hakemi Yardimcisi tarafindan sari ve siyah
(capraz olarak ikiye bolunmus) bir kart gosterilerek
uyarilir.

Sonraki hatali ¢cikisi
yapan sporcu(lar)
diskalifiye edilir.
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Kosularda sporcunun protestolu kosturulmasi durumunda
sporcu veya sporculara kirmizi beyaz (capraz olarak ikiye
bolunmus) kart gosterilir.




Eger hatali cikis bir sporcudan kaynaklanmiyorsa ya da
Bashakem, Cikis Hakeminin hatali c¢ikis kararina
katilmiyorsa, tim sporculara yesil kart gosterilir.




SAAT HAKEMLERI - Uygulama ve Ipuglari

= Kronometreyi avucunuzun iIcinde kavrayin,
basparmaginiz baslatma dugmesinin Uzerinde hazir
olsun.

= CiIkis aninda dikkatinizi kaybetmeyin, tabancanin ucuna
odaklanin.

= Ozellikle sprint branglarinda, gerektigini disindrseniz,
"yerlerinize dendi" ya da "takoza oturdular® gibi
uyarilarda bulunun.

= Sprint branglarinda yarisi en ¢ok son on metreye kadar
izleyin, sonra gozlerinizi varis gizgisine ¢evirin.



SAAT HAKEMLERI - Uygulama ve Ipuglari

* Ayni zamanda Varigs Hakemi gorevi de yapiyorsaniz,
varista kronometreye basin ama bakmayin, gozunuzle
derecesini tuttugunuz sporcuyu takip edin.

 Gogus numarasi kullanilmiyorsa, sporcunun yanina
gitmeniz ve sekreter masasina kadar eslik etmeniz
gerekebilir.

= Sporcuya dokunmaktan kacinin! Belli bir mesafede
yaninda olmaniz yeterlidir.

* Siralama hakkinda baska bir hakemle ihtilafiniz varsa,
sporcunun yaninda tartismayin.



RUZGAR OLCUMU

100m : 10 saniye

200m : Yarisin lideri duzluge girdigi andan itibaren
10 saniye

100m engelli : 13 saniye
110m engelli : 13 saniye
Uzun ve 3 Adim Atlama: 5 saniye

Rlzgar aleti, varig cizgisine 50 metre mesafede,
1. kulvarin disina yerlestirilir.



Sporcunun arkasindan 2 metre/saniye’den hizli esen
ruzgarin yardimiyla elde edilen derece rekor olarak
kabul edilmez. (derece kabul edilecektir)

+ 2.0 m/sn : Rekor gecerl

+ 2.1 m/sn : Rekor gecersiz



KULVAR IHLALLERI




KULVAR IHLALLERI

= Tamami kulvarlarda kosulan
 100m,
« 200m,
* 400m,
« 100m engelli / 110m engelli,
« 400m engelli,
« 4x100m bayrak yariglarinda,

= |kinci adamlarin ilk virajdan sonra i¢c kulvara gectikleri
4x400m bayrak yarisinda,

= jlk 100 metresi kulvarl kosulan 800 metrede



KULVAR IHLALLERI

» virajda kendi kulvarinin solundaki kulvara gecen,
= |ki defa kendi kulvarinin sol ¢izgisine basan,
» virgjda sagindaki kulvara gecerek veya duzlukte

kulvar degistirerek baska bir yarismaciya engel
olan

: lar diskalifi i

(Sporcu kendi kulvarinin sol ¢izgisine yarisma
boyunca bir kez basarsa sonuclara ve varsa sonraki
turun start listesine "L" yazilir)



KULVAR IHLALLERI

= Duzlukte bordure/cizgiye ya da bordurtun/cizginin ic
tarafina basarak maddi avantaj saglayan

sporcu diskalifive edilir.



KULVAR IHLALLERI

« Kulvarsiz kosularda, virajda i¢ sahayi cevreleyen
bordure/cizgiye ya da bordarln/cizginin ic
tarafina bir kere basar ve bundan maddi bir
avanta] elde etmez, baska Dbir sporcuyu
engellemez ya da ilerlemesini engelleyecek
sekilde itmezse




KULVAR IHLALLERI

Maddi avantaj;

Yaris aninda onu kapanmis bir sporcunun,bundan
kurtulmak icin pistin i¢ kenarina basmasi veya pistin
Ic tarafinda kogsmasi dahil, herhangi birsekilde yaristaki
siralamasini iyilestirmesini de kapsatr.




= Baska bir sporcu tarafindan kendi kulvarinin disina
itlen ve bundan bir avantaj saglamayan sporcu
diskalifiye edilmez.

» Virajda sagindaki kulvara gecerek veya duzlukte
kulvar degistiren ancak baska bir sporcuya engel
olmayan sporcu diskalifiye edilmez.

* Bu istisnalarin disinda Bashakem, yardimci hakemin
raporunu yeterli bulursa, kendi kulvari disinda kosan
sporcuyu diskalifiye edecektir.

» Yarisma sonuclarinda diskalifiyeye iliskin kuralin
maddesi ve kisa agiklama yazilmalidir.



ENGELLI KOSULARDA HATALAR

= Bacagi engel duzleminin altindan gecen,
= El, vicut veya savurma bacaginin 6n tarafiyla

herhangi bir engeli deviren veya yerinden oynatan

* Baska kulvardaki engeli deviren/ yerini degistiren

sporcu diskalifive edilir.




ENGELLI KOSULARDA HATALAR

= El, vlcut veya savurma bacaginin_0On_tarafiyla

herhangi bir engeli deviren veya yerinden oynatan

sporcu diskalifiye edilir.

“Savurma bacaginin on tarafi ifadesi”, bacagin (st
kismindan ayagin sonuna kadar olan uzvun tamamini
kapsamaktadir.




3000 mt engelde havuz terkedilirken cizgi ihlali
yapilmamasina dlkkat edilmelidir.
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ENGELLI KOSULARDA HATALAR







BAYRAK YARISLARI



ATLETIZM HAKEM KURSU

BAYRAK YARISLARI (4x100m, 4x400m)

= Bayrak degistirme alani, pisti enine kesen 5cm’lik
cizgilerle belirlenmistir.

= 4x100 metrede bayrak, 30 metrelik degistirme
alaninda degistirmelidir.

= 4x400 metrede bayrak, 20 metrelik degistirme
alaninda degistirmelidir.

= Karisik bayrak yarisinda birinci ve ikinci degisim 30
metrelik alanda yapilmalidir.

= Bayrak alacak sporcu, degistirme alaninin icinde
beklemelidir.



BAYRAK YARISLARI

4x400 metrede,

Ik turun tamami ve ikinci turun ilk viraji kulvarli
Kosulur,

Ikinci sporcular kendi kulvarlarinda bayrak alirlar ve
iceri girme cizgisine kadar kulvarlarinda kosarlar,

Uclinct ve dorduncl sporcular, varis cizgisinin 10m
gerisindeki degistirme alani baslangicinda, hakem
nezaretinde, takim arkadaslarinin 200m gecis
sirasina gOre siralanirlar, bayrak alana kadar
pozisyonlarini degistiremezler (yerini degistirmek
diskalifiye nedenidir).



BAYRAK YARISLARI

Bayrak yere duserse, dusuren sporcu tarafindan
yerden alinmalidir,

Sporcu, dusen bayragi almak icin kulvarindan
ayrilabilir, ancak yaris mesafesini kisaltamaz,

Bayragi takim arkadasina veren sporcu, pisti hicbir
sporcuyu engellemeden terketmelidir,

Rakibini engelleyen, takim arkadasini iten sporcunun
takimi diskalifiye edilir.




Degistirme alaninda olabilecek hatalar icin bayragin
pozisyonu takip edilmelidir.

x BOLGENIN SONU BOLGENIN SONU V

Bayrak degisimi, alan sporcu bayraga temas ettigi anda
baslar, alan sporcunun elinde oldugu anda tamamlanir.




Pistl terk etme

= Pisti gonulli olarak terk eden sporcunun, yarismaya
devam etmesine izin verilmez.

= Yarisi bitirmedi (DNF) olarak kaydedilir.

* Yarisa devam etmek isterse, Bashakem tarafindan
diskalifiye edilir.







UZUN VE UCADIM ATLAMA

* Yaristan Once havuza deneme kosulari ve

atlayislari yapilabilir, ancak vyaris basladiktan
sonra denemeye izin verilmez.

* Isinma atlayisi sayisina iligskin sinirlama yoktur,
yaris baslama saatine uygun sekilde isinma
yapilabilir.

= Sporcu, kosu yolu kenarina en cok 2 (iki) adet
markor koyabillir.

 Tebesir ya da silinemeyen benzeri malzeme
kullanilamaz.



Markaorler Dogru Yere Konulmali




UZUN VE UCADIM ATLAMA

» Yarista sekizden fazla sporcu varsa,
d her sporcuya Uc¢ hak verillir,

O gecerli en 1yi performansi elde eden sekiz
sporcuya uc¢ hak daha verilir (sekizincilikte
beraberlik var ise, kurala uygun sekilde bozulur).

= Yarista sekiz veya daha az sporcu varsa, her birine
alti hak verilir.

(Her iki durumda da son uc¢ hak icin yarisma sirasi,
Ilk Gi¢c hak sonundaki siralamanin tersi olacaktir)



ATLAYIS SURESI (Uzun ve Ugadim)

Sektor atlayisa hazirlandiktan sonra Lider
tarafindan yapilan cagridan itibaren

1 dakika

Ayni atletin birbirini izleyen iki atlayisi icin
2 dakika




= Sdresi icinde kosusuna baslamayan sporcu faul
yapmis savylilir.

Kosuya baslayan sporcu, suresi icinde olmak
sartiyla durup, geri donebilir ve atlayisa tekrar
baslayabilir.

= Surenin dolmasina 15 saniye kala sari bayrak
kaldirilir ve stire dolana dek havada tutulur.

Sporcunun gorebildigi bir konumda zaman
gOstergesi olmalidir.



Yatay atlamalarda macun tahtasi
kullanimi opsiyonel hale getirildi (1
Kasim 2021’den itibaren). Macun
tahtasi kullanilmadigi durumlarda
video teknolojisi kullanilabilir




» Kosarken veya atlama esnasinda basma tahtasindan
llerideki bir noktaya vicudunun herhangi bir kismi
temas eden,

= Basma tahtasinin ucglarinin disarisindan sicrayan,
 Kosu veya atlayis aninda takla atan,

 DUsus esnasinda kum havuzunda biraktigi basma
tahtasina en yakin izden daha geride ve havuz disinda
bir yere temas eden,

= Atlayis sonucunda kum havuzunda biraktigi basma
tahtasina en yakin izden daha geriden havuzdan ¢ikan,

sporcularin atlayislari gecersiz sayilir, faul kaydedilir.
-



 Basma tahtasina varmadan 0©Once sigrayan
sporcunun atlayisi gecerlidir.

= Sporcunun, basma tahtasindan dnce, kosu yolunu
sinirlayan 5cm’lik cizgilere veya bu cizgilerin disina
basmasi veya bir sure kosu yolunun disinda
kosmasi faul degildir.




UZUN / UCADIM HAKEMLERI

» Lider, Dbasma tahtasinin hizasinda konumlanmall.
(Tercihen bir tabure ya da alcak sandalyede oturmali)

= Sigramada yapilan faulll s6zle soylemeyip, sadece bayrak
kaldirilmali,

= Sigramada bir hata yoksa, yarismaci havuzu terk edene
kadar bayrak kaldiriilmamali,

« Gerektiginde, dusme alanindaki hakem (iz tespit hakemi)
havuzdan cikista yapilan hatayi Lider'e isaret etmeli.



UZUN / UCADIM HAKEMLERI

 Cok sayida sporcunun vyer aldigr vyarigslarda, bir
siralama/cagri hakeminin bulunmasi tavsiye edilir,

* Yaris baslamadan 0Once, sektérde tim sporcular icin
yeterli markor bulundurulmali (Yarismaci sayisi X 2),

= Markor amacli ayakkabi, sise vb. malzemelerin
kullaniimasina izin verilmez,

» (Sadece organizasyon tarafindan saglanmis markorler
ya da yapiskan bant kullanilabilir)



UZUN VE UCADIM ATLAMADA

{\
-

Rizgar 6lcme aleti,

basma tahtasina 20 metre ve
kosu yoluna en ¢cok 2 metre
mesafeye yerlestiriimelidir.




Uzun atlamada sporcu basma tahtasindan 40 metre,
ucadim atlamada 35 metre uzakliktaki, kosu yolu
kenarinda bulunan isaretli noktayi gectigi anda itibaren
5 saniyelik bir stre icin rtzgar Olculdr.

Sporcu, 40 veya 35 metreden daha kisa bir mesafe
kosarak atlayisini gercgeklestirecekse, rlzgar hizi
sporcu kosmaya basladigl andan itibaren 5 saniye
sureyle Olculmelidir.




Atletin arkasindan 2 metre/saniye’den hizli esen
ruzgarin yardimiyla elde edilen derece rekor olarak
kabul edilmez.

+ 2.0 m/sn : Rekor gecerl

+ 2.1 m/sn : Rekor gecersiz




YUKSEK VE SIRIKLA ATLAMA

Lider hakem, yarisin baglangi¢ yuksekligini ve cita yukselme
araliklarini ilan eder.

Yarigtan once Lider, her sporcuya, yarisa baglamak istedigi
yuksekligi sorar ve yarisma sekreterine kaydettirir.

Sporcular, vyaristan 0©Once Lidere bildirdikleri baslama
yuksekliklerini yaris devam ederken degistirebilirler (Ancak
cita bulundugu yukseklikten asagi indirilemez. Yani 2
metreden baslayacagini bildirmis olan sporcu, cita hentlz
1.80'deyken, baslama yuksekligini 1.90'a indirebilir, ama
1.75'e indiremez).

Sporcular yaristan Once deneme kosulari ve atlayiglari
yapabilirler, yaris basladiktan sonra denemeye izin verilmez.



= Hakemler, yaris boyunca citayi, her atlayista ayni
ylzl One, ayni vyuzu Uste gelecek sekilde
yerlestirmelidirler.

= Cita her yukseltilisinde, yukseklik kontrol edilmelidir.




= Birbirini izleyen Uc¢ atlayisinda hata yapan sporcu
elenir.

 Buna gore, sporcular her yukseklikte Uc deneme
yapabillirler.

= Sporcu, herhangi bir yuksekligi, hic denemeden veya
bir hatali atlayistan sonra veya iki hatali atlayistan
sonra pas gecebillir.

= Sporcu, pas gectigi bir yukseklikte deneme yapamaz.




Yuksek ve sirikla atlamada;

= Gecerli bir atlayis "0" sembolu ile,
= Gecersiz atlayis "X"semboll ile,
= Pas gecilen atlayis " - "sembol ile

gosterilir.




Yarista tek sporcu kalmadikca;

= c¢ita yukselme araligi hicbir zaman, yuksek
atlamada 2 cm, sirikla atlamada 5 cm’den
daha az olamaz,

= clta yukselme araligl artamaz.




ATLAYIS SURELERI

Yuksek
3'ten fazla yarigmaci 1 dk
2 — 3 yarismaci 1,5 dk
1 yarismaci 3 dk

Birbiri ardina atlayislar 2 dk

5 dk

3 dk



Yarismay! kazandigi kesinlesmis sporcu, dunya
rekoru ya da o vyarigla ilgili bir rekor denemesi
yapacak ise,

sporcunun deneme suresine 1 dakika ilave edilir.




Yuksek atlamada yarigsmaci;

= cift ayakla sigrarsa,

= atlayisini yaparken temas etmesi sonucu
cita, desteklerinin tizerinde kalmazsa,

= atlayisini yapmadan o6nce dikmelerin
arasindan veya disindan dikmelerin yakin
kenarinin dusey dizleminin dtesine temas
ederse,

atlayis gecersiz sayilir, yarisma cetveline faul
olarak kaydedilir.



Atlayis sonrasi cita dusmese dahi, bulunmasi
gereken yerinden hareket ederse atlayis gecersiz
sayilir.




Her dikmenin 3 metre disindaki noktalar arasinda
5 cm genigliginde cizgi cizilmelidir.




= Sporcunun ayagl, sigrayis sirasinda mindere deger
ve hakemler bu durumun sporcuya bir avanta
saglamadigina karar verirse, atlayis gecerli sayilir,

= Lider, c¢itanin ruzgar ya da baska bir harici guc
nedeniyle dustugunu belirleyebilir; bu durumda
kendi gorusune gore cita, sporcu uzerinden
gectikten sonra dustuyse atlayisi gecerli sayabilir
veya atlayis tamamlanmamis ise sporcuya yeni bir
hak verebilir.




* Yuksek atlamada kosu yolu uzunlugu en az 15
metre olmalidir.

= Sporcular, kosu ve sicrama esnasinda kendilerine
yardimci olabilecek, organizatorler tarafindan
saglanmis bir veya iki markort (bant) kullanabillirler.

 Eger markor saglanmamigssa, sporcular bu amac
icin yapiskan bant kullanabilirler, ancak tebesir ya
da benzer maddeler kullaniimasina izin verilmez.




Sirikla atlamada,

= Sporcular dikmelerin, dusme alani yontinde 80 cm’den
daha fazla olmamak kaydiyla, hareket -ettiriimesini
Isteyebilir.

= Lider, vyarisma oOncesinde sporculara, dikmeleri
Istedikleri konumu sorar ve vyarisma sekreterine
kaydettirir.

= Sporcu dikme pozisyonlarinda istedigi zaman degisiklik
yapabilir.

O Atlayis icin gagrilmadan 6nce Lidere bildirmeli.
 Ancak atlayis suresi basladiktan sonra dikme araliklari
degistiriimez.
S,






Sinkla atlamada sporcu;

atlayisini  yaparken temas etmesi sonucu ¢ita,
desteklerinin tzerinde kalmazsa,

atlayisini yapmadan once viucudunun herhangi bir kismi
ya da sirigiyla dikmelerin arasindan veya disindan
kazanin dusey dizleminin 6tesine temas ederse,

Izin almaksizin, bagkasina ait sirikla atlayip basarili
olursa,

ayaklari yerden kesildikten sonra ellerinin yerini degistirir
veya Ustteki elini daha yukaridaki bir noktaya gotdrurse,

havadayken dusmekte olan citayr elleriyle yerine
yerlestirirse

atlayis gecersiz sayilir (faul).






 Dikmelerin ve c¢itanin ters yonunde dusuyor
olmadikca, siriga dokunulmasina izin verilmez.

* Dokunulursa ve Bashakemin gorusunde siriga
dokunulmamasi halinde citayr dustrme ihtimal
varsa, cita yerinde kalsa dahi atlayis gecersiz
sayllir; faul olarak kaydedilir.

= Atlayis sirasinda sporcunun sirigi kirilirsa, hata
sayllmaz ve yeni bir hak verilir.




Sporcu, sirigin Uzerine ya da ellerine kavramayi
kolaylastiricilar sarebilir.

Sporcunun eldiven kullanmasina izin verilir.

Sporcunun, vyaklasma kosusu sirasinda kosu
yolunu sinirlayan cizgilerin Uzerine basmasi ya da
disinda kosmasi hata sayilmaz.

Atlayis aninda sirik, atlama kazanina saplandiktan
sonra mindere dokunursa hata sayllmaz.




| y. Sporcular, yarisma sirasinda
A kendi Ozel siriklarini

3 L\ ’-- ngn
Ml , kullanabilirler.
. l‘,'

Kisisel bir singr diger
sporcular kullanamazlar.

‘on-— '

Kosu yolu uzunlugu en az
40 metre olmaldir.

Kosuyolu genisligi ise 1.22
metredir.




Dikey atlamalarda (YUKSEK VE SIRIKLA ATLAMA)
beraberligin cozUmu:

Beraberlidin |

ki veya daha fazla sporcunun, basarili olduklari
son yuksekligi ayni haklarinda gecmis olmalari.

(Eger beraberlik varsa, gecilen son yukseklik dahil
olmak Uzere, yarisin baslangicindan itibaren en az
hatall atlayis yapan sporcu Ust siraya yukseltilir)



1.85 1.90 1.95

0 0 X0
0 - X0

UC SPORCU, BERABERLIK!

XXX
XXX
XXX



Faul sayilari da esitse ve beraberlik hala bozulmamissa,;

= Birincilik digindaki beraberlikler oldugu gibi birakilir,
= Birincilik icin beraberlik varsa, baraj atlayislari yapilir.

= Berabere kalan sporcular her ylkseklikte atlayis yapmak
zorundadir.

= Her sporcu her yukseklikte bir atlayis yapar.

= Baraj atlayisi, berabere kalan varismacilar tarafindan
son gecilen vikseklikten sonraki gdecilemeyen ilk
mls&lsl&eb.as.lanm.




1.80 1.85 1.90 1.95 2.00
A 0 0 X0 - XXX

B - 0 X0 XX- X
C - - X0 XXX

Baraj atlayislari gecilemeyen 1.95 den baslar!




Baraj atlayisi yapan sporcular,

= atlayista basarn olurlarsa cita yukseltilir,
basarisiz olurlarsa cita alcaltilir,

= cita yuksek atlamada 2 cm, sirikla yuksek
atlamada 5cm

olmak Uzere beraberlik bozulana kadar
yukseltilir veya alc¢altilir.




1.
0

o

U
~

X O O

: 1.95
: 1.951.93
: 1.90

Her sporcu, yarisma boyunca elde ettigi en iyi performansiyla degerlendirilir.
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ONCE GUVENLIK !

= Atis alanindayken sektore arkani donme
= Atma aletini atis alanindan geriye atma,
atilmasina izin verme

GeMen Lo




 Tum atislar hakem kontroliinde olmali,

* |Isinma atiglari, yarisma sirasina gore ve hakem
kontroltinde yapilmali,

* (Isinma atiglarinin sayisina iligkin sinirlama yoktur,
yaris baslama saatine uygun sekilde Isinma
yapilabilir)

 Yarisma basladiktan sonra atma aletleri i1sinma
amacli kullanilamaz




* Yarista sekizden fazla sporcu varsa;

* her sporcuya uc¢ hak verilir,

« gecerli en 1yl derece elde eden sekiz sporcuya
Uc hak daha verilir. (Sekizincilikte beraberlik var
Ise, kurala uygun sekilde bozulur.)

* Yarista sekiz veya daha az sporcu varsa, her birine
alti hak verilir.

Her iki durumda da son Uc¢ hak icin yarigsma sirasi,
Ilk ¢ hak sonundaki siralamanin tersi olacaktir.




ATIS SURESI

Sektor atisa hazirlandiktan sonra Lider
tarafindan yapilan cagridan itibaren

1 dakika

Ayni sporcunun birbirini izleyen iki atigi icin
2 dakika

Yarista 2-3 sporcu varsa, ik atistan sonraki
her atis icin
1 dakika



= Sdresi icinde atis hareketine baslamayan sporcu
faul yapmig sayilir.

= Atis hareketine baslayan sporcu, suresi icinde olmak
sartiyla durup, tekrar atisa baslayabilir.

= Surenin dolmasina 15 saniye kala sari bayrak kaldirilir
ve sure dolana dek havada tutulur.

 Sporcunun  gorebildigi bir konumda zaman
gOstergesi bulunmalidir.



Cemberden yapilan atiglarda; (Gulle, Disk, Cekic)

= Sporcu cembere herhangi bir yerinden girebilir.

= Cemberin hemen gerisine ya da bitisigindeki
zemin Uzerine yerlestiriimesi sartiyla bir markor
kullanilabilir.

= Sporcu atistan sonra cemberi terk ederken,

cember disiyla ilk temasi ¢cemberin yaricapinin
gerisinden olmali; cemberden kurala uygun
ayrilmayan sporcunun o atisit faul olarak
kaydedilir.

= Atis yaparken, ilk rotasyon sirasinda cemberin
arka yarisina iliskin olarak cemberin  Ustlne
(veya Ust ic kenarina) ya da disina temas faul
olarak degerlendiriimez.



- Atma aleti yere dusmeden c¢emberin
terkedilmesi ve cirit atmada kosu yolunun disina
cikilmasi faulddr.

= Gullenin, diskin, cekicin gullesinin, ciritin ucunun
yerle ilk temasinin atig acgisi cizgisinin Uzerinde
veya disinda olmasi faulddr.

= Atisin tamamlanmasi icin, atma aletinin atis
alaninda herhangi bir cisme carpmadan yere
dusmus olmasi gerekir, aksi takdirde sporcuya
oir hak daha verilir.



= Atma aletleri organizator tarafindan saglanir ve yaris
sektorine Teknik Direktor tarafindan kontrol
edildikten sonra cikarilir.

= Sporcunun kendi atma aletlerini yarisa sokmalarina

izin verilir; kisisel atma aletleri yaristan dnce Teknik
Direktore teslim edilmelidir.

= Yarisa kabul edilen ve sektore cikarilan kisisel atma
aletleri, tum sporcular tarafindan kullanilir.



« Olcum celik metre ile yapilmali ve cemberin
merkezinden gececek sekilde tutulmalidir.




Disk atma;

= Cemberden yapillir.

= Guvenlik kafesi kullanilir.

= Sabit pozisyondan baslanir.

= Olcum, diskin yerde actigi cembere en yakin iz ile
cemberin ic kenari arasinda yapllir.

= Olcumde celik metre, cemberin merkezinden
gececek sekilde tutulmaldir.

= Kafes kapilari aci cizgilerine paralel olacak sekilde
acilir.

= Diskin saglak sporcu icin sol kapiya, solak
sporcu icin sag kapitya temas ederek aci icine
dusmesi faul olarak degerlendirilir.



Cekic atma;

= Cemberden yapilir.

= Guvenlik kafesi kullanilir.

= Sabit pozisyondan baslanir.

= Olcum, cekicin kafasinin yerde actigi cembere
en yakin iz ile cemberin i¢c kenari arasinda
yapllir.

= Olcumde celik metre, cemberin
merkezinden gececek sekilde tutulmalidir.

= Saglak sporcu icin sol kapi, solak sporcu icin
sag kapi1 kapatilir.

= Saglak sporcu icin sol kapiya ,solak sporcu icin
sag kapiya temas ederek cekicin ag¢i icine
dusmesi faul olarak degerlendirilir (cekicin gulle
kKismi).



*Sag elini kullanan sporcu atig yaparken kafesin sol kapisi,
*Sol elini kullanan sporcu atig yaparken kafesin sag kapisi
kapatilir.
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Atma aleti elden c¢iktiktan sonra, disk ya da cekicin gulle kismi
kafesin yakin tarafina (sporcu atis alanina bakarken sag elle atis
apan sporcu icin kafesin sag tarafina. sol elle atis yapan sporcu icin

kafesin sol tarafina) carpar ve disme alanina kafes sinirlari icinde
diuserse, bu durum hata olarak degerlendirimeyecektir.



Sporcu atis icin hazirhk donuslerini yaparken
cekic, cemberin icinde veya disinda yere veya
cembere temas ederse, bu bir faul degildir.

Sporcu isterse, stresi icinde durup atisa tekrar
baslayabillir.

Atls esnasinda cekicin kafasi ile tel kismi
ayrilirsa, sporcuya bir hak daha verilir.




Cirit atma;

= Sporcu, ciriti kosarak veya durarak atilabilir.

* Kosu yolunun kenarina koymak sartiyla en fazla iki
adet markor kullanabilir.

= Cirit tutamaktan tutulur, omuz veya ciriti firlatan
kolun st bolimu Gzerinden atilir.

= Sporcu, cirit elinden c¢ikana dek, sirti atis yonune
bakacak sekilde ekseni etrafinda donemez.

= Sporcunun kosuya basladiktan sonra kosu yolunu
sinirlayan cizgilere temasi bir fauldur.

= Ciritin metal ucunun vyerle ilk temasi aci cizgisi
veya acl cizgisinin disiyla olmasi fauldar.



Cirit atisinin gecerli olmasi icin, ciritin diger
boliumlerinden 6nce metal ucunun yerle temas
etmesi gerekir.

Olctim, ciritin metal ucunun yerde biraktigi kosu
yoluna en yakin iz ile kosu yolunu atis alanina
dogru sinirlayan 7 cm’lik yayin ic kenari arasinda

yapllir.

Olcuimde celik metre, atis yayinin 8 metre gerisinde
bulunan isaretli merkezden gececek sekilde
tutulmalidir.




= Cirit atma yarigmasina basglamadan Once atisg yayinin
uclarindan 4m (dort metre) geriye bir cizgi cizilmesi ya
da varsayllacak cizginin iki yanina markor koyulmasi
gerekmektedir.

= Sporcu, ciritin dusme alanina temas etmesinden sonra,
bu cizginin (markorlerin) gerisine ¢iktigr anda kosu yolunu
terk etmis sayilir.

= Sporcunun kosu yolunu, bu cizgi ile atis yay! arasindan
terk etmesi faul degildir.

= Cirit, atis aninda veya havadayken kirilirsa atlete bir hak
daha verilir.



* Kosu yolu 30-36 metre uzunlugunda olmalidir.
* Kosu yolu genigligi 4 metredir.

28.96° sector




ATMA BRANSLARINDA

Bandaj : Tum branslar

(iki veya daha fazla parmak birlikte bandajlanamaz)

Eldiven : Cekic (parmaklar kesik), sirik

Dirseklik : Tum branslar

Bileklik : TUm branslar

Kemer :Tum branslar

Toz

: Tum branslar (ellere) + ¢ekicte eldivene, giillede boyuna




Herhangi bir atma aletine ve ele yada ayakkabi altina tukurulmesine
veya kaynagi insan olan bir sivinin uygulanmasinaizin verilmez




YATAY ATLAMALAR VE ATMALARDA
BERABERLIK COZUMLERI




Atmalarda ve yatay atlamalarda

Iki veya daha cok sporcu arasinda beraberlik varsa;

en iyi ikinci derecelere bakilir.

Beraberlik devam ediyorsa, en iyi tclunci
derecelere, ....







Sekiz veya daha az sporcunun yer aldigi
yariglarda, ilk Uc¢ haklarda gecerli atig/atlayis
yapamamis birden fazla sporcu varsa, bu
sporcular diger Uc¢ haklarini diger sporculardan
once ve orijinal siralarinda kullanirlar.




Atmalarda ve yatay atlamalarda

Bir sporcu ayni yarisma icerisinde birden fazla bransta

yarigiyorsa bir branstaki hakkini kullandiktan sonra

hakeme bilgi vererek diger yarismaya gidebilir.

 Geri dondugunde bir sonraki haklarin kullanimi
bitmemis ise sporcunun hakkini kullanmasina
musaade edilir.

« Geri dondugunde bir sonraki haklarin kullanimi
bitmis ise sporcunun hakkini kullanmasina misaade
edilmez ve pas gecti (-) olarak yazilir.

Bu durum son haklarda gecerli degildir. Son haklarda
herkes kendi orijinal sirasinda kullanmak zorundadir.



ATLETIZMDE KULLANILAN KISALTMALAR VE
SEMBOLLER

DNS: Yarismaya baslamadi (tum branslarda)
DNF: Yarigsmay! tamamlamadi (kosularda)
DQ: Diskalifiye (kosularda)

NM: Gecerli derecesi yok (atma ve atlamalarda)

X: Gecgersiz atis ya da atlayis
0: Dikey atlamalarda gecerli atlayis
- . Pas Gecti (atma ve atlamalarda)

r. Yarigsmadan cekildi (atma ve atlamalarda)
I —————————————————————————————————————



YENi KURAL DEGISIKLIKLERI
(Eyliil 2025)

(zericizl - conkli o kurald ki
maddelerdi-

Kirmizi renkli yazilar kurala eklenen maddelerdir.

Yesil renkli yazilar aciklamalara eklenen maddelerdir.



YENi KURAL DEGISIKLIKLERI

Kategoriler (TR3)
v ~insivet K lor
Yas, Erkek ve Kadin Kategorileri

Karma Yariglar (TR9.1)

Asagida yer alan sonug siniflandirmasi uygulanabilir:
* Erkekler musabakasi siniflandirmasi

» Kadinlar musabakasi siniflandirmasi

« Karma musabaka siniflandirmasi

Karma musabaka, erkeklerin ve kadinlarin ayri sonu¢ siniflandirmasi
olmaksizin birlikte katilldigi etkinlikleri ve hem erkeklerin hem de
kadinlarin ayni takimlarda yer aldigi bayrak yarisi veya takim etkinliklerini
kapsar.

Not: Karma musabakalara, ilgili kurulugsun gecerli yonetmeliklerine uygun
olarak izin verilir.



YENi KURAL DEGISIKLIKLERI

Yiiriiyiis (TR54.8)

Yarig, tabanca veya top ateslenmesiyle ya da havali korna vb—¢ctazla
veya belirgin bir sinyalin verilmesiyle baglatilacaktir.

Yol Yariglari (TR55.6)

Yarig, tabanca veya top ateslenmesiyle ya da havali korna vb—¢etazla
veya belirgin bir sinyalin verilmesiyle baslatilacaktir.

Kros Yariglari (TR56.6)

Yarig, tabanca veya top ateslenmesiyle ya da havali korna vb.-—cthazla
veya belirgin bir sinyalin verilmesiyle baslatilacaktir.



YENi KURAL DEGISIKLIKLERI

Kiyafet, Ayakkabi1 ve Gogus Numaralari (TR5)

(TR5.1) YUruyus yarismalarinda sporcular, diz bolgesinin net ve eksiksiz
bir sekilde gorulmesini engelleyen giysiler giymemelidir. Ancak,
sporcularin bacaklarina yapisan uzun taytlar kabul edilebilir.

(TR5.2) Ayakkabi Kontroli icin, Dunya Atletizm web sitesinden
indirilebilen Ayakkabi Kontrol Kilavuzu'nda 6zel bilgiler yer almaktadir.
Ozellikle, ayakkabi kontrolii sirasinda taban kalinhgi 6lctimi yapilmasi
beklenmemektedir.



YENi KURAL DEGISIKLIKLERI

(TR7) Uyarilar ve Diskalifiye

Kural 7.3, yarismadaki ikinci uyarisini bayrak yariginda alan veya bayrak yarisinda dogrudan
ihra¢ sonucu takiminin diskalifiye olmasina neden olan sporcular icin de gecerlidir.

Asagidaki oOrnekler, bir Bayrak Yarisi'nda alinan sari kartin olasi sonuglarini daha da

aciklamaktadir:

Ornek 1:

- Sporcu A, bireysel bir etkinlikte sari kart gordr.

- Sporcu A, Bayrak Yarisi'nda bir sar1 kart daha gordr.

» Sporcu A kirmizi kart gorir (2 sari kart), bayrak takimi diskalifiye olur.

Ornek 2:

- Sporcu A, bireysel bir etkinlikte sari kart gorur.

- Sporcu B, Bayrak Yarigi'nda sari kart gortir.

» Baska bir igslem yapilmaz.

Ornek 3:

- Sporcu A, bireysel bir etkinlikte sari kart gordr.

- Sporcu B, Bayrak Yarisi'nda sari kart gorar.

- Sporcu C, ayni Bayrak Yarisi'nda sari kart gorar.

» Bayrak Takimi kirmizi kart gortr (2 san kart) ve diskalifiye olur, ancak bireysel sporcular
diger etkinliklerde yarigmaya devam edebilir.



YENi KURAL DEGISIKLIKLERI

(TR16) Start

(TR16.5.3) Start Hakemi'nin degerlendirmesine gore, ...
"Yerlerinize" veya "Dikkat" komutundan sonra, yaristaki diger sporculari

ses, hareket veya baska bir sekilde rahatsiz ederek, bu-sporeularin-hatah
seslopcieconlocale b aovoleol mmempoen pocornclpen bu durum

sporcularin hatali baglangic sayilacak bir hareket yapmasina neden olsa
bile, Start Hakemi baslangici iptal eder.

Teknik Kurallar Kural 16.5.3'te belirtildigi gibi, sporcunun hareketi veya
eylemi, baska bir sporcunun/sporcularin hatali baslangic yapmasina
neden olursa, Hakem, Teknik Kurallar Kural 7.1 ve 7.3'e gore ihlal eden
sporcuyu uygunsuz davranistan dolayi uyarabilir (ikinci ihlal durumunda
diskalifiye edebilir). Aksi takdirde yesil kart gosterilecektir. Ancak, ayni
sporcunun birden fazla yarida kesilen basglangicta tekrarlanan hareketleri
durumunda, baska bir sporcunun hatali baslangic yapmasina neden
olmasa bile, Hakem, Teknik Kurallar Kural 7.1 ve 7.3'e gore ihlal eden
sporcuyu uygunsuz davranigtan dolay! uyarabilir (ikinci ihlal durumunda
diskalifiye edebilir).



YENi KURAL DEGISIKLIKLERI

(TR20) Serilerin Siralamasi ve Kompozisyonu

(TR20.4.6) 9 kulvarh duz yarislar icin:

a. 4, 5 ve 6. kulvarlardaki siralamayi belirlemek icin en ylksek siradaki ti¢
sporcu veya takim icin bir kura,

b. 3 ve 7. kulvarlardaki siralamayi belirlemek icin dordinci ve besinci
siradaki sporcu veya takimlar icin bir kura,

b. 2 ve 8. kulvarlardaki siralamayi belirlemek icin altinci ve yedinci
siradaki sporcu veya takimlar icin bir kura ve

d. 1 ve 9. kulvarlardaki siralamayi belirlemek icin en dusuk siradaki iki
sporcu veya takim icin bir kura cekilir.



YENi KURAL DEGISIKLIKLERI

(TR20) Serilerin Siralamasi ve Kompozisyonu

(TR20.4.7) 9 kulvarli 200 m yarislari igin:

a. 5 6, 7 ve 8. kulvarlardaki siralamayi belirlemek tzere en yiksek
siralamaya sahip dort sporcu veya takim icin bir kura,

b. 3, 4 ve 9. kulvarlardaki siralamayi belirlemek tzere besinci, altinci ve
yedinci siradaki sporcu veya takimlar icin bir kura ve

c. 1. ve 2. kulvarlardaki siralamayi belirlemek tzere en disuk siralamaya
sahip iki sporcu veya takim icin bir kura cekilir.



YENi KURAL DEGISIKLIKLERI

(TR20) Serilerin Siralamasi ve Kompozisyonu

(TR20.4.8) 400 m yariglari icin, 4 x 400 m ve 800 m yariglari dahil olmak
Uzere tim bayrak yariglari, 9 kulvarli kulvarlarda baslar:

a. 5, 6 ve 7. kulvarlardaki siralamayi belirlemek icin en ylksek siradaki ti¢
sporcu veya takim icin bir kura,

b. 4. ve 8. kulvarlardaki siralamayi belirlemek icin dérdlinct ve besinci
siradaki sporcu veya takimlar icin bir kura,

c. 3. ve 9. kulvarlardaki siralamay! belirlemek icin altinci ve yedinci
siradaki sporcu veya takimlar icin bir kura,

d. 1. ve 2. kulvarlardaki siralamay belirlemek icin en dusuk siradaki iki
sporcu veya takim icin bir kura cekilir.



YENi KURAL DEGISIKLIKLERI

(TR24) Bayrak Yariglari

(TR24.11) 4 x 100 m Karma'da her takim iki erkek ve iki kadindan

olusmalidir. ; , ;
clocaldie

4 x 100 m Karma'da her takim iki erkek ve iki kadindan olusmalidir. Kosu
siralamasi Erkek, Kadin, Erkek, Kadin seklinde olacaktir.



YENi KURAL DEGISIKLIKLERI

(TR28) Sirikla Atlama

(TR28.1) Ardisik denemelerde hakemler, bir sonraki deneme
baslamadan Once dikmenin konumunu (aralik Olcusunt) degistirmek
isteyip istemedigini sporcuya sormalidir.



YENi KURAL DEGISIKLIKLERI

(TR32) Genel Kosullar — Atma Yarigmalari

(TR32.4.4) Bir sporcunun atis ayakkabisinin digina bant yerlestirmesi
Spor Ayakkabisi Yonetmeligi incelenerek kabul edilebilir. Bu tdr bir
uygulama, sporcunun ilk (veya bir sonraki) denemesinden Once
bashakeme gdsterilmelidir.

(TR32.4.6) Cirit Atmada bir sporcunun alet Uzerine tebesir veya benzeri
bir madde yerlestirmesi yardim olarak kabul edilir ve bu nedenle izin
verilmez.



YENi KURAL DEGISIKLIKLERI

(TR54) Yuruyus

(TR54.6) Mumkulnse, kirmizi kart verilmeden once sporcuya Teknik
Kurallar'in 54.5. Kurali uyarinca sari bir levha gosterilmesi Onerilir. Sari
levhanin amaci, sporcunun yuruyus teknigini Teknik Kurallar Kural
54.2'ye gOre Yuruyusln tanimina uygun sekilde duzeltmesine olanak
saglamak ve en fazla sayida sporcunun yarismayl dogru sekilde
bitirmesini saglamaktir.



YENi KURAL DEGISIKLIKLERI

(TR57) Dag ve Patika Yariglari

(TR57.3) Ekipman

Dag ve Patika Yarislari, belirli bir teknigin (alp veya baska bir teknik) veya dagcilik
ekipmani gibi belirli ekipmanlarin kullanimini gerektirmez. Yurayus batonlarinin
kullanimi, yaris organizatorinin takdirine bagli olarak izin verilir ve izin verildigi
yerler yarig Oncesi bilgilendirmede acgikga belirtimelidir. Organizat6r, yaris
sirasinda kargilasiimasi beklenen kosullar nedeniyle asgari giysi, ruzgarlik, kafa
lambasi, su, yiyecek vb. gibi zorunlu ekipmanlari 6nerebilir veya uygulayabilir. Bu
ekipmanlar, sporcunun sikintili bir durumdan kaginmasina veya bir kaza
durumunda uyari verip yardimin gelmesini giivenle beklemesine olanak tanir.

(TR57.5) Start
Parkurun Ozellikle dar oldugu durumlarda, zamana karsi yaris tarzi baslangiglar
kullanilabilir. Bu durum, yaris 6ncesi bilgilendirmede acikca belirtiimelidir.

(TR57.7) Yarnis bitisi
Yarig Organizatorti, yarisma oOncesinde kosucularin beraberlige izin verilip
verilmedigini bilmelerini saglamalidir. Yaris Organizatori tarafindan herhangi bir
aciklama yapilmamissa, bitis cizgisinde sporcularin niyetleri agikga belli oldugunda
beraberlige izin verilir.



ve vyarisma alanina gidis/gelislerimize 0zen
gostermeliyiz.




SEMINERE KATILIMINIZ ICIN
TESEKKUR EDER, BASARILAR DILERIZ

Merkez Hakem Kurulu




