70 OMER BESiIM KOSALAY KROS MUSABAKASI & KROS TURKIYE SAMPIYONASI

Istanbul, 26 Kasim 2025

R TASLAK PROGRAM e
AGRI AGRI YARISMA YARISMA :
(c)DASI gDASI ALANSI GiRiS SA:Ti KATEGORI MESAFE
08:00-10:00 PARKUR HAZIRLIKLARININ YAPILMASI

10:35 10:45 10:50 11:00  [J20KADINLAR 4500m.
11:05 11:15 11:20 11:30  [U20 ERKEKLER 4500m.
11:35 11:45 11:50 12.00  [SPRINTKADINLAR 1500m.
11:50 12:00 12:05 12:15  [SPRINTERKEKLER 1500m.
12:05 12:15 12:20 1230 |23 KADINLAR 6000m.
12:40 12:50 12:55 13.05  [U23 ERKEKLER 6000m.
13:10 13:20 13:25 13:35  |BUYUKKADINLAR 7500m.
13:50 14:00 14:05 14:15  |BUYUKERKEKLER 7500m.




