SR BESiIM AYBARS KULUPLER KROS BiRINCi LiG FINAL-U18 - U20 LiGi ELEME KADEMESi @

KOCAELI ; &%
s
14 Ocak 2026 -
4 o
TASLAK PROGRAM Tenc ¢
CAGRIODASI | CAGRIODASI | YARISMA ALANI | YARISMA )
- o . KATEGORI MESAFE
GiRis CIKIS GiRis SAATI
08:00-09:15 PARKUR HAZIRLIKLARININ YAPILMASI VE HAKEM SEKTOR YERLESIMI
09:30 09:45 00:50 10:00  |U18 KADINLAR 3 Km
09:55 10:10 1015 105 |U18 ERKEKLER e
10:20 10:35 10:40 1050  |U20 KADINLAR 4.5 Km
10:50 11:05 11:10 11:20 U20 ERKEKLER 4,5 Km
11:20 11:35 11:40 I L 4x1,5 Km
11:50 12:05 12:10 1220  |BUYUKKADINLAR 7,5 Km
12:35 12:50 12:55 13:05 BUYUK ERKEKLER 7,5 Km




