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Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :

İstanbul

U16 Kızlar (Triatlon)

14 Ocak 2026

Yarışma Sahası : Ataköy Atletizm Salonu

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Ahmet Melek

Komple Atlet Kupası

Komple Atlet Kupası

Yarışma Bilgileri



: Rekor :

Engel Yüksekliği : (76.2 cm) Tarih-Saat : 14.01.2026

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Seri 

Geliş

1 484 03.01.2011 AYŞE NAZLI AYDIN TEKİRDAĞ 8.53 1010 1 478 21.03.2011
AYŞE RÜVEYDA 
ÖZDEMİR

KONYA 9.75 2

2 436 02.01.2012 GAYE KADEM AYDIN 9.17 875 2 471 23.03.2012 ECRİN BÜKÜLMEZ İZMİR 9.84 3

3 71 09.09.2011 BEGÜM KAÇAR ADANA 9.18 873
9.18 

(9.175)
3 466 15.07.2012 AYLİN SUDE SAVAŞ İSTANBUL 11.29 6

4 132 02.07.2012 BEREN TEKİN ADANA 9.18 873
9.18 

(9.176)
4 470 10.12.2012 DERİN ADA DİVARCI İZMİR 10.02 4

5 479 07.08.2012 FAZİLET ECEM AVCI KONYA 9.30 848 5 463 11.04.2012 NUREFŞAN OLGUN BİLECİK 10.09 5

6 473 08.03.2012 HİRA TAŞDELEN İZMİR 9.39 830 6 132 02.07.2012 BEREN TEKİN ADANA 9.18 1
9.18 

(9.176)

7 63 01.02.2011 AZRA SAYGI ADANA 9.47 814 7 477 07.01.2012 ELİF ÜLKER KOCAELİ DNS -

8 472 03.10.2011 ELİF BİNGÖL İZMİR 9.50 808 8

9 483 15.09.2011 SARE AYYILDIZ SAMSUN 9.70 769

10 485 12.09.2011 BERİL KARADENİZ TEKİRDAĞ 9.73 763
Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Seri 

Geliş

11 478 21.03.2011 AYŞE RÜVEYDA ÖZDEMİR KONYA 9.75 759 1 472 03.10.2011 ELİF BİNGÖL İZMİR 9.50 5

12 482 17.06.2012 MİRAY ECRİN GARGAR SAMSUN 9.76 758 2 436 02.01.2012 GAYE KADEM AYDIN 9.17 1

13 471 23.03.2012 ECRİN BÜKÜLMEZ İZMİR 9.84 742 3 482 17.06.2012 MİRAY ECRİN GARGAR SAMSUN 9.76 6

14 470 10.12.2012 DERİN ADA DİVARCI İZMİR 10.02 708 4 63 01.02.2011 AZRA SAYGI ADANA 9.47 4

15 459 04.11.2011 ECEM UYGUN BİLECİK 10.03 706 5 473 08.03.2012 HİRA TAŞDELEN İZMİR 9.39 3

16 480 02.07.2011 EYLÜL AYGÜL MANİSA 10.05 703 6 71 09.09.2011 BEGÜM KAÇAR ADANA 9.18 2
9.18 

(9.175)

17 463 11.04.2012 NUREFŞAN OLGUN BİLECİK 10.09 695 7 474 14.04.2012 IRMAK ERCOŞKUN İZMİR 10.49 7

18 486 18.09.2012 MELEK FİLİZ TEKİRDAĞ 10.30 657 8

19 474 14.04.2012 IRMAK ERCOŞKUN İZMİR 10.49 623

20 487 25.01.2011 ZEYNEP METE TEKİRDAĞ 10.53 616
Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Seri 

Geliş

21 466 15.07.2012 AYLİN SUDE SAVAŞ İSTANBUL 11.29 490 1 487 25.01.2011 ZEYNEP METE TEKİRDAĞ 10.53 8

- 477 07.01.2012 ELİF ÜLKER KOCAELİ DNS  2 479 07.08.2012 FAZİLET ECEM AVCI KONYA 9.30 2

    3 485 12.09.2011 BERİL KARADENİZ TEKİRDAĞ 9.73 4

    4 484 03.01.2011 AYŞE NAZLI AYDIN TEKİRDAĞ 8.53 1

    5 480 02.07.2011 EYLÜL AYGÜL MANİSA 10.05 6

    6 483 15.09.2011 SARE AYYILDIZ SAMSUN 9.70 3

    7 459 04.11.2011 ECEM UYGUN BİLECİK 10.03 5

    8 486 18.09.2012 MELEK FİLİZ TEKİRDAĞ 10.30 7

2. SERİ

3. SERİ

İLİ Derece

1600 Puan

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı

1. SERİ

09:45

Puan

Kategori :

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

S
ır

a
 N

o

15:34
U16 Kızlar (Triatlon)

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Kupası

Yarışma : 60 Metre Engelli Baraj Puanı: -



Baraj Puanı :

12:15

15:34

1 2 3

1 484 03.01.2011 AYŞE NAZLI AYDIN TEKİRDAĞ 5.63 5.55 5.56 5.63 738

2 480 02.07.2011 EYLÜL AYGÜL MANİSA 5.34 5.36 X 5.36 660

3 71 09.09.2011 BEGÜM KAÇAR ADANA 5.14 X 5.23 5.23 623

4 479 07.08.2012 FAZİLET ECEM AVCI KONYA 5.05 4.79 5.02 5.05 573

5 132 02.07.2012 BEREN TEKİN ADANA 4.86 4.77 5.01 5.01 562

6 463 11.04.2012 NUREFŞAN OLGUN BİLECİK 4.42 5.01 4.74 5.01 562

7 483 15.09.2011 SARE AYYILDIZ SAMSUN 4.93 4.86 4.95 4.95 546

8 472 03.10.2011 ELİF BİNGÖL İZMİR 4.87 4.92 4.88 4.92 538

9 436 02.01.2012 GAYE KADEM AYDIN 4.82 4.71 4.78 4.82 511

10 474 14.04.2012 IRMAK ERCOŞKUN İZMİR 4.62 4.61 4.82 4.82 511

11 459 04.11.2011 ECEM UYGUN BİLECİK 4.70 4.79 4.72 4.79 503

12 486 18.09.2012 MELEK FİLİZ TEKİRDAĞ 4.63 4.61 4.77 4.77 498

13 473 08.03.2012 HİRA TAŞDELEN İZMİR 4.75 4.76 4.72 4.76 495

14 485 12.09.2011 BERİL KARADENİZ TEKİRDAĞ 4.71 4.76 4.47 4.76 495

15 470 10.12.2012 DERİN ADA DİVARCI İZMİR 4.68 4.61 4.59 4.68 474

16 478 21.03.2011 AYŞE RÜVEYDA ÖZDEMİR KONYA 4.51 3.33 4.64 4.64 464

17 487 25.01.2011 ZEYNEP METE TEKİRDAĞ X 4.55 4.51 4.55 441

18 471 23.03.2012 ECRİN BÜKÜLMEZ İZMİR 4.44 4.48 4.49 4.49 426

19 482 17.06.2012 MİRAY ECRİN GARGAR SAMSUN 4.21 X 4.37 4.37 396

20 466 15.07.2012 AYLİN SUDE SAVAŞ İSTANBUL 3.74 4.04 4.10 4.10 331

- 63 01.02.2011 AZRA SAYGI ADANA DNS 0

14.01.2026Kategori :      U16 Kızlar (Triatlon)

DOĞUM TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

ADI VE SOYADI İLİ
A  T  L  A  M  A  L  A  R

SONUÇ

Tarih-Saat  :

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Kupası

Yarışma : Uzun Atlama 1600 Puan Türkiye Rekoru: -

PUAN
SIRA 

NO

GÖĞÜS 

NO



: Rekor

Tarih-Saat 14.01.2026

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Seri 

Geliş

1 471 23.03.2012 ECRİN BÜKÜLMEZ İZMİR 2:33.5h 648 1 466 15.07.2012 AYLİN SUDE SAVAŞ İSTANBUL 2:41.9h 4

2 479 07.08.2012 FAZİLET ECEM AVCI KONYA 2:35.9h 619 2 487 25.01.2011 ZEYNEP METE TEKİRDAĞ 2:58.5h 9

3 459 04.11.2011 ECEM UYGUN BİLECİK 2:37.2h 604 3 474 14.04.2012 IRMAK ERCOŞKUN İZMİR 2:54.9h 8

4 483 15.09.2011 SARE AYYILDIZ SAMSUN 2:37.6h 599 4 482 17.06.2012 MİRAY ECRİN GARGAR SAMSUN DNF -

5 478 21.03.2011 AYŞE RÜVEYDA ÖZDEMİR KONYA 2:41.4h 555 5 486 18.09.2012 MELEK FİLİZ TEKİRDAĞ 2:45.0h 6

6 466 15.07.2012 AYLİN SUDE SAVAŞ İSTANBUL 2:41.9h 550 6 471 23.03.2012 ECRİN BÜKÜLMEZ İZMİR 2:33.5h 1

7 470 10.12.2012 DERİN ADA DİVARCI İZMİR 2:43.1h 536 7 470 10.12.2012 DERİN ADA DİVARCI İZMİR 2:43.1h 5

8 486 18.09.2012 MELEK FİLİZ TEKİRDAĞ 2:45.0h 515 8 459 04.11.2011 ECEM UYGUN BİLECİK 2:37.2h 2

9 463 11.04.2012 NUREFŞAN OLGUN BİLECİK 2:46.7h 497 9 478 21.03.2011
AYŞE RÜVEYDA 
ÖZDEMİR

KONYA 2:41.4h 3

10 472 03.10.2011 ELİF BİNGÖL İZMİR 2:48.1h 482 10 463 11.04.2012 NUREFŞAN OLGUN BİLECİK 2:46.7h 7

11 484 03.01.2011 AYŞE NAZLI AYDIN TEKİRDAĞ 2:50.8h 454

12 71 09.09.2011 BEGÜM KAÇAR ADANA 2:51.8h 444
Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Seri 

Geliş

13 485 12.09.2011 BERİL KARADENİZ TEKİRDAĞ 2:53.7h 424 1 485 12.09.2011 BERİL KARADENİZ TEKİRDAĞ 2:53.7h 6

14 473 08.03.2012 HİRA TAŞDELEN İZMİR 2:54.5h 417 2 483 15.09.2011 SARE AYYILDIZ SAMSUN 2:37.6h 2

15 474 14.04.2012 IRMAK ERCOŞKUN İZMİR 2:54.9h 413 3 473 08.03.2012 HİRA TAŞDELEN İZMİR 2:54.5h 7

16 480 02.07.2011 EYLÜL AYGÜL MANİSA 2:57.1h 391 4 472 03.10.2011 ELİF BİNGÖL İZMİR 2:48.1h 3

17 132 02.07.2012 BEREN TEKİN ADANA 2:57.7h 386 5 480 02.07.2011 EYLÜL AYGÜL MANİSA 2:57.1h 8

18 436 02.01.2012 GAYE KADEM AYDIN 2:57.8h 385 6 436 02.01.2012 GAYE KADEM AYDIN 2:57.8h 10

19 487 25.01.2011 ZEYNEP METE TEKİRDAĞ 2:58.5h 378 7 479 07.08.2012 FAZİLET ECEM AVCI KONYA 2:35.9h 1

- 482 17.06.2012 MİRAY ECRİN GARGAR SAMSUN DNF  8 132 02.07.2012 BEREN TEKİN ADANA 2:57.7h 9

    9 71 09.09.2011 BEGÜM KAÇAR ADANA 2:51.8h 5

    10 484 03.01.2011 AYŞE NAZLI AYDIN TEKİRDAĞ 2:50.8h 4

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Kupası

Yarışma : 800 Metre Baraj Puanı: 1600 Puan -

Adı ve Soyadı

2. SERİ

15:34

Kategori : U16 Kızlar (Triatlon)
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Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
İLİ

14:00

Derece Puan
1. SERİ



DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN

1 484 03.01.2011 AYŞE NAZLI AYDIN TEKİRDAĞ 8.53 1010 5.63 738 2:50.8h 454 2202
2 479 07.08.2012 FAZİLET ECEM AVCI KONYA 9.30 848 5.05 573 2:35.9h 619 2040
3 71 09.09.2011 BEGÜM KAÇAR ADANA 9.18 873 5.23 623 2:51.8h 444 1940
4 483 15.09.2011 SARE AYYILDIZ SAMSUN 9.70 769 4.95 546 2:37.6h 599 1914
5 472 03.10.2011 ELİF BİNGÖL İZMİR 9.50 808 4.92 538 2:48.1h 482 1828
6 132 02.07.2012 BEREN TEKİN ADANA 9.18 873 5.01 562 2:57.7h 386 1821
7 471 23.03.2012 ECRİN BÜKÜLMEZ İZMİR 9.84 742 4.49 426 2:33.5h 648 1816
8 459 04.11.2011 ECEM UYGUN BİLECİK 10.03 706 4.79 503 2:37.2h 604 1813
9 478 21.03.2011 AYŞE RÜVEYDA ÖZDEMİR KONYA 9.75 759 4.64 464 2:41.4h 555 1778

10 436 02.01.2012 GAYE KADEM AYDIN 9.17 875 4.82 511 2:57.8h 385 1771
11 480 02.07.2011 EYLÜL AYGÜL MANİSA 10.05 703 5.36 660 2:57.1h 391 1754
11 463 11.04.2012 NUREFŞAN OLGUN BİLECİK 10.09 695 5.01 562 2:46.7h 497 1754
13 473 08.03.2012 HİRA TAŞDELEN İZMİR 9.39 830 4.76 495 2:54.5h 417 1742
14 470 10.12.2012 DERİN ADA DİVARCI İZMİR 10.02 708 4.68 474 2:43.1h 536 1718
15 485 12.09.2011 BERİL KARADENİZ TEKİRDAĞ 9.73 763 4.76 495 2:53.7h 424 1682
16 486 18.09.2012 MELEK FİLİZ TEKİRDAĞ 10.30 657 4.77 498 2:45.0h 515 1670
17 474 14.04.2012 IRMAK ERCOŞKUN İZMİR 10.49 623 4.82 511 2:54.9h 413 1547
18 487 25.01.2011 ZEYNEP METE TEKİRDAĞ 10.53 616 4.55 441 2:58.5h 378 1435
19 466 15.07.2012 AYLİN SUDE SAVAŞ İSTANBUL 11.29 490 4.10 331 2:41.9h 550 1371
20 482 17.06.2012 MİRAY ECRİN GARGAR SAMSUN 9.76 758 4.37 396 DNF  1154
- 63 01.02.2011 AZRA SAYGI ADANA 9.47 814 DNS 0 DNF
- 477 07.01.2012 ELİF ÜLKER KOCAELİ DNS  DNS

UZUN ATLAMA
TOPLAM PUANSIRA ADI SOYADI İLİ

60M.ENGELLİ 800 METRE
DOĞUM TARİHİGÖĞÜS NO

Baraj Puanı: 1600 Puan
14 Ocak 2026 15:34

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 2.Kademe Yarışmaları

U16 Kızlar (Triatlon)
GENEL PUAN TABLOSU


