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SALON OLiMPiK DENEME/TOHM SALON DENEME YARISMALARI STATUSU

YARISMA TARIHi VE YERI 14-15 Ocak 2026 / Atakody Atletizm Salonu - iISTANBUL

TEKNIK TOPLANTI TARIHI VE SAATI | 13 Ocak 2026 Sali / Saat: 16:00

SON KAYIT TARIiHi VE LINKi 9 Ocak 2026 saat 17:00’a kadar https://basvuru.taf.org.tr/
Sistemi lizerinden

KAYIT GUNCELLEME 11 Ocak 2026 saat 17:00’a kadar https://basvuru.taf.org.tr/
Sistemi Uizerinden

Federasyonumuzun 2026 yili faaliyet programinda yer alan Salon Olimpik Deneme/TOHM Salon Deneme
Yarismalari 14-15 Ocak 2026 giinleri Atakoy Atletizm Salonu’nda statiide bulunan hikimlere gore
diizenlenecek olup, yarismalarin Teknik Toplantisi 13 Ocak 2026 Sali giinii saat 16:00’da Atakoy Atletizm
Salonu toplanti Salonu’nda yapilacaktir.

GENEL KONULAR

=

Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallari ile TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.

Yarismanin teknik toplantisi, Teknik Delege baskanliginda gerceklestirilecektir.

Yarismanin Teknik delegesi yarismadan bir giin énce il Temsilcisi ve Miisabaka direktéri ile birlikte

yarisma ile ilgili her tiirlii malzeme ve teknik hazirliklarin kontrollinii yapar, varsa eksiklerin giderilmesini

saglar.

4. Sporcular yarismalara 2026 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kullip ya da ferdi lisansini ibraz
edemeyen sporcular yarismaya alinmayacaktir.

5. Yarismalara dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;
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KATEGORI DOGUM YILLARI

Blyik Kadinlar ve Bliylik Erkekler 2006 dogumlular ve daha buyikler
20 Yas Alti Kadinlar ve Erkekler 2007 — 2008 dogumlular

18 Yas Alti Kadinlar ve Erkekler 2009 — 2010 dogumlular

TAF Yarisma Talimati hiikiimleri uyarinca;
- 2009 - 2010 dogumlu sporcular istedikleri takdirde biiyiikler (Giille Harig) veya U20 kategorisinde
yarisabilirler.
- 2011 -2012 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U18 kategorisinde yarisabilirler.
- 2013 dogumlu ve daha kiiglik yastaki sporcular yarismalara katilamaz.

6. Yarismalara katilacak sporcu, kafile baskani ve antrenérler, Genglik ve Spor il Midiirliiklerinden
alacaklari tasdikli kafile listelerini Federasyon gorevlisine vermek zorundadirlar. Her Genglik ve Spor il
Mudarligi tek kafile listesi dizenleyecek, silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilimis listeler kabul
edilmeyecektir.

7. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit ve Brans degisikligi yapilmayacak, varsa, gonderilmis olan liste
Uzerinde zorunlu degisiklikler islenecektir.

8. Yarismalar Yabanci uyruklu sporcularin katilimina agik olup, bu sporcular yarisma esnasinda
pasaportlarini ibraz edeceklerdir.

9. Belirtilen siire igerisinde kayit yaptiramayanlar https://basvuru.taf.org.tr/ Geg¢ Kayit Modiiliinden
450 Tl gec kayit bedeli yatirarak 10 Ocak 2026 saat 17:00’a kadar kayit yaptirabilirler.

10. Yarismalarda gogiis numaralarinin dagitimi YALNIZCA teknik toplanti sirasinda yapilacak olup,
sporcularin kendisi ya da resmi temsilcisi (antrenor/kuliip gorevlisi) tarafindan alinmasi zorunludur.

11. Yarisma giinii ¢agn odasinda gégiis numarasi dagitimi yapilmayacak, bu nedenle teknik toplanti
saatini kagiran ve numarasini teslim almayan sporcular yarisma hakkini kaybedecektir.

12. Kayit yaptirdigi halde teknik toplanti saatine kadar gégilis numarasini almayan ve katiim teyidi
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vermeyen sporcularin yarisma kayitlari silinecek, ilgili bransta start listelerine alinmayacaktir.
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13. Katihim teyidi vermesine ragmen yarismanin teknik delegesinin onayini almadan yarismadan ¢ekilen
sporcular i¢in asagida detaylari verilen siireg isletilecektir:

- lilk ihlalde bir sonraki yarismaya katiim hakki iptal edilecek.

- Ayni sezon igerisinde ikinci kez habersiz ¢ekilme halinde sonraki iki yarismaya katilim hakki iptal
edilecek.

- Ayni sezon igerisinde Ugilincii kez habersiz ¢ekilme halinde devam eden tiim sezonda (Atletizm
Federasyonu yarisma sezonu 1 Kasim — 31 Ekim tarihleri arasindadir) yarisma katihm hakki iptal
edilecektir.

Bu kurallar, yarismalarin etkin sekilde planlanmasi, yarisma siiresinin uzamamasi, bos kulvar olusmamasi,
tiim sporculara adil bir yarisma ortami saglanabilmesi, hakem goérevlendirmelerinin ve zaman ¢izelgesinin
saghikl uygulanabilmesi adina yiiriirliige girmistir.

TEKNiK KONULAR

1. Yarnismalar iki glin olarak asagidaki tabloda belirtilen branslarda ve glinlerde yapilacaktir. Yarisma
ginlerinde Teknik Delege karariyla degisiklik yapilabilir.

U18 - U20 - BUYUK KADINLAR U18 - U20 - BUYUK ERKEKLER
1. GUN 2.GUN 1. GUN 2.GUN
60 Metre 60 Metre Engelli 60 Metre 60 Metre Engelli
400 Metre 200 Metre 400 Metre 200 Metre
1500 Metre 800 Metre 1500 Metre 800 Metre
Ugadim Atlama 3000 Metre Uzun Atlama 3000 Metre
Sirikla Atlama Uzun Atlama Yiiksek Atlama Ugadim Atlama
Gulle Atma Yiiksek Atlama 5000 Metre Sirikla Atlama
Yirayis(U18-U20)
5000 Metre Gulle Atma
Yirtyts(U18-U20)

2. Bir sporcu en ¢ok 3 (li¢) bireysel bransa katilabilir.

3. 60 metre ve 60 metre engelli branslarinda katilimci sayisi final sayisindan fazla oldugu takdirde, dnce
secme serileri kosulacak, daha sonra final yarisi yapilacaktir. S6z konusu branslarda katilimci sayisi final
sayisindan daha az olursa, programda belirtilen final yarisma saatinde dogrudan final olarak
kosulacaktir.

4. Segme-Final olarak yapilan pist yarislarinda yabanci uyruklu sporcularin finale kalmasi halinde, Teknik
Delegenin karari ile A ve B final yapilabilecektir. (Bu durumda yabanci uyruklu sporcular B final serisinde
yer alacaktir). Atma ve Yatay Atlama yarismalarinda ise ilk 3 hak sonrasi ilk sekizde yer almalari
durumunda 9. Sporcu olarak finale devam edeceklerdir.

5. Tim kosu branslari icin seriler sezon i¢i en iyi derecelerine gore yapilir.

6. Uzun atlama bransinda katihm sayisi gerektirdigi takdirde, yarisma iki grup halinde yapilacaktir. Bu
durumda ilk grup, programda belirtilen saatte yarisa baslayacak, ikinci grup ise ilk grubun ardindan
yarisa baslayacaktir.

7. Yatay atlamalar ve giille atma branslarinda, U18-U20- Blylikler ‘de eger bir yas kategorisinde yarismaci
sayisi sekizden fazla ise, g atlayis/atis sonrasinda ilk sekiz sirayr alan sporcular Gic deneme daha
yapacaktir.

8. Ug¢ adim atlama U18 kadinlarda, U18 erkeklerde, U20 kadin ve biiyiik kadinlarda 9 — 11 metre, U20
ve biiyik erkeklerde 11 -13 metredir. Sporcular yarisma boyunca, atlayisa basladiklari mesafedeki
basma alanini kullanmak zorundadir.
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9. Yiksek atlama ve Sirikla atlama branslarinin baslangic yiikseklikleri ve cita yikselme araliklari asagida
belirtilmistir. Ancak yarismalar esnasinda rekor denemesi icin anlasilmasi halinde ¢ita yuksekligi
statliden farkh olarak degistirilebilir.

10.Sirikla atlama yarismasinda kategorilerin birlikte yarismalari durumunda yarisma siiresini uzatmamak
ve sporcularin bekleme sirelerini azaltmak amaciyla lg¢ sporcu kalincaya kadar atlama siireleri 1dk
olarak uygulanacaktir.

11.YUKSEK ATLAMA U18
KADIN 1.35m | +5cm 1.55m | +3cm 1.67m | +2cm
ERKEK 1.50m | +5cm 1.75m | +3cm 2.08m | +2cm

SIRIKLA ATLAMA U18
KADIN 2.00m | +20cm | 2.40m | +10cm | 3.10m | +5cm
ERKEK 2.60m | +20cm | 3.20m | +10cm | 3.60m | +5cm

YUKSEK ATLAMA U20 — BUYUKLER
KADIN 1.40m | +5cm 1.65m | +3cm 1.77m +2cm
ERKEK 1.75m | +5cm 2.00m | +3cm 2.15m | +2cm

SIRIKLA ATLAMA U20
KADIN 2.60m | +20cm | 3.00m | +10cm | 4.00m +5cm
ERKEK 3.40m | +20cm | 3.80m | +10cm | 5.00m +5cm

SIRIKLA ATLAMA BUYUKLER
KADIN 3.00m | +20cm | 3.60m | +10cm | 4.10m +5cm
ERKEK 3.80m | +20cm | 4.40m | +10cm | 5.00m +5cm

1. Kategorilere gore giille agirhg1 asagidaki tabloda belirtilmistir.

U18 Kadin | U20 Kadin | Biiyiik Kadin | U18 Erkek | U20 Erkek | Biiyiik Erkek
3 kg 4 kg 4 kg 5kg 6 kg 7.260

2. 60 metre engelli kosularinda uygulanan o6lcller asagida belirtilmistir.

KATEGORI Engel Yiiksekligi | Engel Sayisi CIIEI:;ZTe"k Engel Aralan Son\lli:sse;den
U18 Kadinlar 0.762m 5 adet 13.00m 8.50m 13.00m
U18 Erkekler 0.914m 5 adet 13.72m 9.14m 9.72m
U20 Kadinlar 0.838m 5 adet 13.00m 8.50m 13.00m
U20 Erkekler 0.991m 5 adet 13.72m 9.14m 9.72m
Bliylk Kadinlar 0.838m 5 adet 13.00m 8.50m 13.00m
Bliylk Erkekler 1.067m 5 adet 13.72m 9.14m 9.72m

12.Her yarismaciya bir adet gogiis numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina
takilmalidir. Tim atlama branslarinda sporcular numarasini, yarisma formasinin 6niine veya arkasina
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takabilir.
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13. Final yarismalarinda, sporcular se¢me serilerinde elde ettikleri derecelerine gore asagidaki sekilde
kulvarlara yerlestirilirler: (WA, TR20.3.1)

Se¢meden Finale yiikselme sirasinda gore 60m ve 60m engelli 200m

1’inci derece 4'tincii Kulvar 6’inci Kulvar
2’inci derece 5’inci Kulvar 5’inci Kulvar
3’lincli derece 3’tincii Kulvar 4’lincii Kulvar
4’lincli derece 6’inci Kulvar 3’lincii Kulvar
5’inci derece 2’nci Kulvar 2’nci Kulvar
6’nci derece 7’inci Kulvar 1’inci Kulvar
7'nci derece 1’inci Kulvar

8’inci derece 8’inci Kulvar

14. Salonda izin verilen civi boyutu, ylksek atlama disindaki tiim branslarda 6 mm, yiksek atlama icin 9
mm’dir. Daha uzun civiler sentetik zemine zarar verdiginden, ¢agri odasinda kontrol edilerek
degistirilmesi saglanacaktir.

Salonda kullanilacak ayakkabi taban yiiksekligi tiim branslar i¢cin 20 mm yi gegemez.

Piramittip Gam agaci tipi igne tip

KABUL
EDILMEZ

IZIN VERILEN CIVILER

15. Sporcularin ¢agri odasindan yarisma alanina gegisleri sirasinda ¢antalarinin kontroli yapilacak olup,
kesinlikle kullaniimasi yasak olan malzemeler (telefon, miizik ¢alar, vb.) yarisma alanina sokulmayacaktir.
16. WA Yarisma Kurali 6.1.4 uyarinca Medikal Delege veya resmi saglik gorevlisi tarafindan
soylendigi/istendigi takdirde sporcu yarismadan ¢ekilecektir.

17. Yarismalarda WA kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma sonuglarinin
ilan edilmesinden sonra 30 dakika icerisinde sektér Bashakemine so6zlii olarak yapilmahdir.

18. Bashakemin verdigi karar sonrasinda Jiriye yapilacak itirazlarda, itiraz dilekgesi ile birlikte 1500 TL
itiraz bedeli teslim edilmelidir. itiraz bedeli yatiriimayan dilekgeler degerlendirilmeye alinmaz. itirazin, itiraz
edenin lehine sonuglanmasi durumunda itiraz bedeli iade edilir, diger durumlarda Federasyon hesabina irat
olarak kaydedilir.

19. Bashakem ya da konu Jiriye intikal ettiyse Jiri, verdigi bir karari yeni bir bulguya dayanarak, yeni
kararin hala uygulanabilir olmasi kosuluyla, degistirebilir.

20. Yarisma ve teknik kurallarin disinda; yarisma statlisiiniin icerigine ya da bir atletin yarisma
yeterliligine iliskin itirazlar, yarismanin teknik toplantisinda yapilmalidir. Teknik toplantinin bitiminden
sonra bu konulardaki itirazlar degerlendirilmeyecektir.
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MALi KONULAR:

1. Yarisma sonrasinda, bu statlinlin sonunda belirtilen baraj derecelerini gecen asagidaki sayilardaki
sporcu, kafile bagkani ve antrenérlerin kanuni harcirahlari, bagh olduklari Genglik ve Spor il
Muddrlikleri tarafindan 6denebilecektir.

1 - 3 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendriine,

4 - 6 sporcusu baraji gegeniilin : 1 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
7 - 10 sporcusu baraji gegen ilin : 2 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
11 - 15 sporcusu baraji gegen ilin : 3 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
16 - 19 sporcusu baraji gegen ilin : 4 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
20 ve daha fazla sporcusu baraji gecen ilin : 5 Antrenor, 1 Kafile Baskani.

2. Harcirah baraj derecelerini gegemeyen sporcular ile antrenor ve kafile baskanlarinin kanuni harcirahlari da
bagl olduklar Genglik ve Spor il Miidirliiklerinin biitce imkanlari dahilinde 6denebilecektir.

3. Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet illeri dikkate alinacaktir.

4. A) Genglik ve Spor Bakanhginin “SEM - TOHM yonetmeligi Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi,
federasyon faaliyetlerine katilan sporcu ve antrenérlerinin tiim 6demeleri bagli olduklari Genglik ve Spor il
Mudrlaga bltcesinden 6denir hiikmiine” gére SEM - TOHM sporcu ve antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri
harcirah baraj derecesini gecip gecmedigine bakilmaksizin bagli olduklari Genglik ve Spor il Mudiirliigi
tarafindan 6denecektir.

B) TOHM Havuz sisteminde kayitli olan antrendr ve sporcularin Faaliyet programinda yer alan yarismalara
katilmasi durumunda, TOHM Havuz sporcusunun harcirah baraj derecesini gecip gegmedigine bakilmaksizin
TOHM Havuz sporcusu ve antrenériiniin yolluk ve yevmiyeleri Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan
ddenecektir. (TOHM Havuz sisteminde kayith olan antrenér ve sporcularin spor yaptiklari il Kafile listesinde yer
almasi zorunludur.)

5. Olimpik Kadroda kayitl olan antrenér ve sporcularin Faaliyet programinda yer alan yarismalara katiimasi
durumunda, Olimpik kadro sporcularinin harcirah baraj derecesini gecip ge¢medigine bakilmaksizin Olimpik
kadro sporcu ve antrenériiniin yolluk ve yevmiyeleri Atletizm Federasyonu Baskanhgi tarafindan édenecektir.
(Olimpik kadroda kayith olan antrenér ve sporcularin spor yaptiklari il Kafile listesinde yer almasi zorunludur.)
6. Yarismaya istirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrenérlerine yapilacak otobiis 6demelerinde
Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayi¢ bedelleri dikkate alinacaktir.

7. Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrendérler igin illerden gelen kafile baskanlari yarisma sonrasinda ayri
bordro diizenleyerek federasyon gérevlisine teslim edeceklerdir.

8. Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah
sinirini gegmemek kaydiyla).

HUKUM BULUNMAYAN HALLER

1. Turkiye Atletizm Federasyonu tarafindan diizenlenen yarismalarin teknik konulardaki sorumlulugu,
yarisma statlslinin yayimlandigi andan itibaren Tiirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligl tarafindan
gorevlendirilen Teknik Delege ‘dedir Yarisma statiisi ile ilgili anlasilmayan konular ve yarismalar sirasinda
meydana gelen tim teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢éziimlenecektir.

2. Yarisma statiisii disinda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gecerlidir.

Yarismalarin teknik konularindan, Tiarkiye Atletizm Federasyonu tarafindan gorevlendirilen Teknik
Delege sorumludur. Yarismalar sirasinda meydana gelecek teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik
Delege tarafindan ¢éziimlenecektir.

YARISMA TEKNiK DELEGESIi
Adi Soyadi :Salih NATHUR
Telefon No :0505 260 98 25
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HARCIRAH BARAJ DERECELERI

U18 KATEGORISI
KADINLAR BRANS ERKEKLER
8.44 60 metre 7.44
27.60 200 metre 23.94
1:02.50 400 metre 52.94
2:25.20 800 metre 2:02.00
4:59.00 1500 metre 4:13.00
11:15.00 3000 metre 9:20.00
9.54 60 metre engelli 8.94
5.10 Uzun atlama 6.30
10.90 Ug adim atlama 12.80
1.55 Yiiksek atlama 1.75
2.80 Sirikla atlama 3.50
11.50 (3kg) Giille atma 14.00 (5kg)
29:15.00 5000 metre yuriiyis 26:30.00
U20 KATEGORISi
KADINLAR BRANS ERKEKLER
8.34 60 metre 7.24
27.24 200 metre 22.94
1:00.84 400 metre 51.74
2:21.00 800 metre 1:58.54
4:50.00 1500 metre 4:03.00
10:40.14 3000 metre 8.50.00
9.34 60 metre engelli 8.74
5.30 Uzun atlama 6.60
11.50 Ug adim atlama 13.50
1.65 Yiiksek atlama 1.90
3.00 Sirikla atlama 4.00
11.80 (4kg) Gille atma 14.00 (6kg)
26:00.00 5000 metre yiiriiyis 24:00.00
BUYUKLER KATEGORISi
KADINLAR BRANS ERKEKLER
7.94 60 metre 7.04
26.60 200 metre 22.14
58.94 400 metre 49.74
2:17.20 800 metre 1:55.30
4:42.00 1500 metre 3:56.30
10:20.14 3000 metre 8:35.30
9.14 60 metre engelli 8.54
5.70 Uzun atlama 7.00
12.40 Ug adim atlama 15.00
1.71 Yiiksek atlama 2.00
3.60 Sirikla atlama 4.40
13.50 (4kg) Gulle atma 15.00 (7,26kg)




