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Türkiye Atletizm Federasyonu 
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

TOHM SALON OLİMPİK DENEME

TOHM SALON OLİMPİK DENEME

İstanbul

Yarışma Bilgileri

U20 KADINLAR

14-15 Ocak 2026

Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :

Yarışma Sahası : Ataköy Atletizm Salonu



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

8.34 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 14.01.2026 11:10
Güncelleme : 17:21

1.SERİ
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 
Sırası

Reaksiyon 
Zamanı

1 1 642 21.05.2008 DAMLA YAĞCI KONYA 7.97 1

2 593 12.05.2007 ELİF GÜVEN İSTANBUL 8.93 5 2 635 08.08.2008 RUVEYDA KOÇ KAYSERİ 8.28 2

3 632 10.10.2008 FATMA SİVRİTAŞ KAYSERİ 8.44 3
8.44 

(8.436)
3 608 09.06.2008 PELİN CANSU UYSAL İSTANBUL 8.44 1

8.44 

(8.435)

4 642 21.05.2008 DAMLA YAĞCI KONYA 7.97 1 4 632 10.10.2008 FATMA SİVRİTAŞ KAYSERİ 8.44 3
8.44 

(8.436)

5 635 08.08.2008 RUVEYDA KOÇ KAYSERİ 8.28 2 5 591 23.03.2008 ELA TALAY İSTANBUL 8.62 4

6 591 23.03.2008 ELA TALAY İSTANBUL 8.62 4 6 593 12.05.2007 ELİF GÜVEN İSTANBUL 8.93 5

7 7 589 19.06.2008 ECEM RABİA ATEŞ İSTANBUL 9.24 2

8 - 658 31.01.2008 ECRİN KAHYA SAKARYA DNS -

2. SERİ - 654 20.06.2008 BEGÜM EFE SAKARYA DNS -

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 
Sırası

Reaksiyon 
Zamanı

- 614 16.07.2008 ZUHAL AKPOLAD İSTANBUL DNS -

1

2 589 19.06.2008 ECEM RABİA ATEŞ İSTANBUL 9.24 2

3 608 09.06.2008 PELİN CANSU UYSAL İSTANBUL 8.44 1
8.44 

(8.435)

4 658 31.01.2008 ECRİN KAHYA SAKARYA DNS -

5 654 20.06.2008 BEGÜM EFE SAKARYA DNS -

6 614 16.07.2008 ZUHAL AKPOLAD İSTANBUL DNS -

7

8

SIRA 

NO

SERİ LİSTESİ SIRALAMA LİSTESİ

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

İli-Takımı

Mizgin AY  7.32

Nora GÜNER 7.21

Türkiye Atletizm Federasyonu 

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

TOHM SALON OLİMPİK DENEME

Reaksiyon 
Zamanı

Adı ve Soyadı
Geliş 
Sırası

Derece

Yarışma : 60 Metre - Seçme Baraj Derecesi: Mizgin AY  7.51

Mizgin AY  7.37

Kategori : U20 KADINLAR



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

8.34 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 14.01.2026 17:15
Güncelleme : 17:21

FİNAL
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı

1 589 19.06.2008 ECEM RABİA ATEŞ İSTANBUL 9.29 6 1 642 21.05.2008 DAMLA YAĞCI KONYA 8.07 1

2 591 23.03.2008 ELA TALAY İSTANBUL 8.70 5 2 632 10.10.2008 FATMA SİVRİTAŞ KAYSERİ 8.31 2

3 608 09.06.2008 PELİN CANSU UYSAL İSTANBUL 8.40 4 3 635 08.08.2008 RUVEYDA KOÇ KAYSERİ 8.33 3

4 642 21.05.2008 DAMLA YAĞCI KONYA 8.07 1 4 608 09.06.2008 PELİN CANSU UYSAL İSTANBUL 8.40 4

5 635 08.08.2008 RUVEYDA KOÇ KAYSERİ 8.33 3 5 591 23.03.2008 ELA TALAY İSTANBUL 8.70 5

6 632 10.10.2008 FATMA SİVRİTAŞ KAYSERİ 8.31 2 6 589 19.06.2008 ECEM RABİA ATEŞ İSTANBUL 9.29 6

7 593 12.05.2007 ELİF GÜVEN İSTANBUL DNS - - 593 12.05.2007 ELİF GÜVEN İSTANBUL DNS -

8

Türkiye Atletizm Federasyonu 

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

TOHM SALON OLİMPİK DENEME

SIRALAMA LİSTESİ

SIRA 

NO

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı

Reaksiyon 

Zamanı

Yarışma : 60 Metre - Final Baraj Derecesi: Mizgin AY  7.51

Nora GÜNER 7.21

Mizgin AY  7.32

Mizgin AY  7.37

İli-Takımı Derece
Geliş 

Sırası

Kategori : U20 KADINLAR
SERİ LİSTESİ



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

1:00.84 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 14.01.2026 14:44
Güncelleme : 17:21

1.SERİ

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı

1 636 10.12.2008 LİVANUR ASLAN KIRIKKALE 1:07.83 4 1 625 08.08.2008 ZEYNEP BAKIR İZMİR 59.93 1

2 642 21.05.2008 DAMLA YAĞCI KONYA 1:01.49 2 2 642 21.05.2008 DAMLA YAĞCI KONYA 1:01.49 2

3 672 07.04.2008 DAMLA KARADEMİR SAMSUN 1:05.74 3 3 672 07.04.2008 DAMLA KARADEMİR SAMSUN 1:05.74 3

4 610 28.05.2007 SEMANUR YILDIRIM İSTANBUL DNS - 4 636 10.12.2008 LİVANUR ASLAN KIRIKKALE 1:07.83 4

5 625 08.08.2008 ZEYNEP BAKIR İZMİR 59.93 1 - 610 28.05.2007 SEMANUR YILDIRIM İSTANBUL DNS -

6 600 28.02.2008 İLKİM ECRİN KÖSEOĞLU İSTANBUL DNS - - 600 28.02.2008 İLKİM ECRİN KÖSEOĞLU İSTANBUL DNS -

Türkiye Atletizm Federasyonu 

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

TOHM SALON OLİMPİK DENEME

Adı ve Soyadı İli-Takımı

SERİ LİSTESİ SIRALAMA LİSTESİ

G
ö

ğ
ü

s 
N

o Reaksiyon 

Zamanı

Yarışma : 400 Metre Baraj Derecesi:

Meliz REDİF  53.04 Pınar SAKA  53.04

Meliz Redif  53.04

Nevin İNCE  54.02

Kategori : U20 KADINLAR
Eda Nur TULUM  54.22

SIRA NO
Geliş 

Sırası
Derece

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

4:50.00 U18 Rekor:

Tarih-Saat 14.01.2026 16:35

Güncelleme : 17:21

1.SERİ
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

1 596 28.05.2007 ESMANUR YILDIRIM İSTANBUL DNS - - 596 28.05.2007 ESMANUR YILDIRIM İSTANBUL DNS -

Kategori : U20 KADINLAR

Türkiye Atletizm Federasyonu 
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

TOHM SALON OLİMPİK DENEME

Yarışma : 1500 Metre Baraj Derecesi: Ayça FİDANOĞLU  4:22.46

Şilan AYYILDIZ  4:05.66

YASEMİN CAN  4:11.54

SONGÜL KONAK  4:16.47

Derece
Geliş 
Sırası

SERİ LİSTESİ SIRALAMA LİSTESİ

S
ır

a
 N

o

G
ö

ğ
ü

s 

N
o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı İli-Takımı



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

26:00.00 U19 Rekor:

Tarih-Saat 14.01.2026 13:30

Güncelleme : 17:21

1.SERİ

Kulvar 
No

Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

1 607 01.11.2007 NARİN DEMİR İSTANBUL 27:03.8h 1 1 607 01.11.2007 NARİN DEMİR İSTANBUL 27:03.8h 1

2 601 31.03.2007 İPEK ÖZKAVLAK İSTANBUL DNF - - 601 31.03.2007 İPEK ÖZKAVLAK İSTANBUL DNF -

Derece
Geliş 
Sırası

Kategori : U20 KADINLAR
SERİ LİSTESİ SIRALAMA LİSTESİ

S
ır

a
 N

o

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı İli-Takımı

Yarışma : 5000 Metre Yürüyüş Baraj Derecesi: -

Türkiye Atletizm Federasyonu 
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

TOHM SALON OLİMPİK DENEME

-

-

-



Tuğba DANIŞMAZ  14.31

Baraj Derecesi: 11.50

15:00

1 2 3 ARA DERECE 4 5 6

1 633 19.06.2008 HİRA NUR AKBURAK KAYSERİ X X X 0.00 X 11.59 X 11.59

Türkiye Atletizm Federasyonu 

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

TOHM SALON OLİMPİK DENEME

Yarışma : Üçadım Atlama Esra YILMAZ  12.77

Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

U18 Rekor:

Tuğba DANIŞMAZ  13.97

Aleyna KARABULUT 13.28

14.01.2026Kategori :      

KLASMAN

U20 KADINLAR Tarih-Saat  :
17:21

SIRA 

NO
İli-Takımı

A  T  L A M  A  L  A  R
DERECE

GÖĞÜS 

NO
DOĞUM TARİHİ

Gün/Ay/Yıl
ADI VE SOYADI



Baraj Derecesi:

Ağırlık (4 kg.) 10:45

1 2 3 ARA DERECE 4 5 6

1 594 09.07.2007 ELİF İREM UYSAL İSTANBUL 7.16 X X 7.16 6.89 7.19 X 7.19

SIRA 

NO
ADI VE SOYADI

DOĞUM TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

GÖĞÜS 

NO

17:21
A  T  M  A  L  A  R

DERECEİli-Takımı KLASMAN

Türkiye Atletizm Federasyonu 

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

11.80Yarışma : Gülle Atma

TOHM SALON OLİMPİK DENEME

EMEL DERELİ  19.40

Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

U18 Rekor:

EMEL DERELİ  17.58

Emel DERELİ  18.36

Emel Dereli  18.36

Kategori :      Tarih-Saat  : 14.01.2026U20 KADINLAR



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

27.24 U18 Rekor:

Tarih-Saat : 15.01.2026 11:22
Güncelleme : 17:21

1.SERİ

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı

1 1 642 21.05.2008 DAMLA YAĞCI KONYA 25.8h 1

2 636 10.12.2008 LİVANUR ASLAN KIRIKKALE DNF - 2 610 28.05.2007 SEMANUR YILDIRIM İSTANBUL 27.3h 2

3 610 28.05.2007 SEMANUR YILDIRIM İSTANBUL 27.3h 2 3 658 31.01.2008 ECRİN KAHYA SAKARYA 27.5h 2

4 589 19.06.2008 ECEM RABİA ATEŞ İSTANBUL 30.4h 3 4 635 08.08.2008 RUVEYDA KOÇ KAYSERİ 29.9h 1

5 587 19.12.2007 CEREN KAÇAN İSTANBUL DNS - 4 654 20.06.2008 BEGÜM EFE SAKARYA 29.9h 3

6 635 08.08.2008 RUVEYDA KOÇ KAYSERİ 29.9h 1 6 589 19.06.2008 ECEM RABİA ATEŞ İSTANBUL 30.4h 3

2. SERİ - 636 10.12.2008 LİVANUR ASLAN KIRIKKALE DNF -

Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı
- 587 19.12.2007 CEREN KAÇAN İSTANBUL DNS -

1 - 600 28.02.2008 İLKİM ECRİN KÖSEOĞLU İSTANBUL DNS -

2

3 654 20.06.2008 BEGÜM EFE SAKARYA 29.9h 3

4 658 31.01.2008 ECRİN KAHYA SAKARYA 27.5h 2

5 600 28.02.2008 İLKİM ECRİN KÖSEOĞLU İSTANBUL DNS -

6 642 21.05.2008 DAMLA YAĞCI KONYA 25.8h 1

Türkiye Atletizm Federasyonu 
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

TOHM SALON OLİMPİK DENEME

Kategori : U20 KADINLAR
SERİ LİSTESİ SIRALAMA LİSTESİ

Yarışma : 200 Metre Baraj Derecesi: Mizgin AY  24.20

Nora GÜNER 23.05

Simay ÖZÇİFTÇİ  23.67

 Sıla KOLOĞLU  24.04

Reaksiyon 

Zamanı
İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası
SIRA 

NO

G
ö

ğ
ü

s 
N

o Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

2:21.00 U18 Rekor:

Tarih-Saat 15.01.2026 16:38

Güncelleme : 17:21

1.SERİ
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece Geliş Sırası

1 1 596 28.05.2007 ESMANUR YILDIRIM İSTANBUL 2:33.06 1

2 - 672 07.04.2008 DAMLA KARADEMİR SAMSUN DNS -

3

4

5 672 07.04.2008 DAMLA KARADEMİR SAMSUN DNS -

6 596 28.05.2007 ESMANUR YILDIRIM İSTANBUL 2:33.06 1

Geliş 
Sırası

SIRALAMA LİSTESİ

Kategori : U20 KADINLAR

Sı
ra

 N
o

G
ö

ğ
ü

s 

N
o

İli-Takımı Derece
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı

SERİ LİSTESİ

Türkiye Atletizm Federasyonu 
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

TOHM SALON OLİMPİK DENEME

Yarışma : 800 Metre Baraj Derecesi: Ayça FİDANOĞLU  2:06.68

Merve AYDIN  2:01.19

Merve Aydın  2:01.19

Dilek KOÇAK  2:02.46



Büyük Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

9.34 U18 Rekor:
Engel 

Yüksekliği :
Tarih-Saat : 15.01.2026 15:07

Güncelleme : 17:21

1.SERİ
Kulvar 

No
Göğüs No Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İli-Takımı Derece

Geliş 

Sırası

Reaksiyon 

Zamanı

1 1 539 16.12.2008 YAREN ÇEVİK ADANA 8.81 1

2 614 16.07.2008 ZUHAL AKPOLAD İSTANBUL DNF - 2 631 31.08.2009 EBRAR AKGÜN KAYSERİ 9.19 2

3 582 04.04.2007 ASLI SOYDEMİR İSTANBUL 9.35 3 3 582 04.04.2007 ASLI SOYDEMİR İSTANBUL 9.35 3

4 539 16.12.2008 YAREN ÇEVİK ADANA 8.81 1 4 632 10.10.2008 FATMA SİVRİTAŞ KAYSERİ 9.44 4

5 631 31.08.2009 EBRAR AKGÜN KAYSERİ 9.19 2 - 614 16.07.2008 ZUHAL AKPOLAD İSTANBUL DNF -

6 632 10.10.2008 FATMA SİVRİTAŞ KAYSERİ 9.44 4

7

8

Yarışma : 60 Metre Engelli Baraj Derecesi:

Nevin YANIT  8.00

Nevin Yanıt  8.00

ŞEVVAL AYAZ 8.21

(83.8 cm)

Türkiye Atletizm Federasyonu 

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

TOHM SALON OLİMPİK DENEME

Reaksiyon 

Zamanı

Kategori : U20 KADINLAR

Şevval AYAZ  8.41

Geliş SırasıDerece
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı İli-Takımı

SERİ LİSTESİ SIRALAMA LİSTESİ

Sı
ra

 N
o

G
ö

ğ
ü

s 
N

o



Baraj Derecesi: 5.30

12:00

1 2 3 ARA DERECE 4 5 6

1 589 19.06.2008 ECEM RABİA ATEŞ İSTANBUL X X X 2.48 2.16 3.83 3.83 1

KLASMAN
SIRA 

NO

GÖĞÜS 

NO
DOĞUM TARİHİ

Gün/Ay/Yıl
ADI VE SOYADI İli-Takımı

A  T  L A M  A  L  A  R
DERECE

Kategori :      U20 KADINLAR Tarih-Saat  : 15.01.2026
17:21

U20 Rekor: FATMA DULKAN YÜKSEL  6.10

Yarışma : Uzun Atlama U18 Rekor: ECEM ÇALAĞAN  6.05

U23 Rekor: Tuğba DANIŞMAZ  6.31

Türkiye Atletizm Federasyonu 

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

TOHM SALON OLİMPİK DENEME

Büyük Rekor: Karin Melis May  6.66



1 647 09.12.2007
CENNET YAREN 
KAPAR

MERSİN - - X O X O X X X 1.55 1

15.01.2026 16:00

D
E

R
E

C
E

1.55

A  T  L  A  M  A  L  A  R

1.601.40 1.45

Kategori : U20 KADINLAR
17:21

Tarih-Saat :

SIRA 
NO

GÖĞÜS NO DOĞUM TARİHİ ADI VE SOYADI İli-Takımı
1.50

K
L

A
S

M
A

N

Candeğer KILINÇER  1.90

1.65

Türkiye Atletizm Federasyonu 
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

TOHM SALON OLİMPİK DENEME

Yarışma : Yüksek Atlama U18 Rekor:Baraj Derecesi:

U20 Rekor:

U23 Rekor:

Büyük Rekor:

Gülsün DURAK  1.85

Gülsün DURAK  1.85

Candeğer Kılınçer  1.90


