
2Katılan Sporcu Sayısı :

Büyük Erkekler (Heptatlon)

14-15 Ocak 2026

Kategori :

Tarih :

Yarışma Sahası : Ataköy Atletizm Salonu

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Ahmet Melek

Komple Atlet Kupası

Komple Atlet Kupası

İstanbul

Yarışma Bilgileri

Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :



: Rekor

Tarih-Saat 14.01.2026

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece Seri Geliş Reaksiyon

1 503 15.04.2004 ORÇUN TULUM ESKİŞEHİR 7.53 703 1

2 500 24.04.2005 BURAK ATİK DENİZLİ 7.58 687 2

    3

    4 500 24.04.2005 BURAK ATİK DENİZLİ 7.58 2

    5 503 15.04.2004 ORÇUN TULUM ESKİŞEHİR 7.53 1

    6

    7

    8

15:36

Derece Puan

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Kupası

Yarışma :

Büyük Erkekler (Heptatlon)

60 Metre İlkay AYDEMİR  5639Baraj Puanı: 4200 Puan

09:35Kategori :
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Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl

1. SERİ
Adı ve Soyadı İLİ



Baraj Puanı :

10:42

15:36

1 2 3

1 503 15.04.2004 ORÇUN TULUM ESKİŞEHİR 5.79 5.92 5.72 5.92 569

2 500 24.04.2005 BURAK ATİK DENİZLİ 5.49 5.40 5.75 5.75 533

ADI VE SOYADI İLİ
A  T  L  A  M  A  L  A  R

SONUÇ

Tarih-Saat  :

PUAN
SIRA 

NO

GÖĞÜS 

NO

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Kupası

Yarışma : Uzun Atlama 4200 Puan Türkiye Rekoru: İlkay AYDEMİR  5639

14.01.2026Kategori :      Büyük Erkekler (Heptatlon)

DOĞUM 

TARİHİ
Gün/Ay/Yıl



Baraj Puanı : Rekor:

Kilogram : (7.260 gr.) 12:50
15:36

1 2 3

1 500 24.04.2005 BURAK ATİK DENİZLİ 7.26 7.63 7.70 7.70 349

2 503 15.04.2004 ORÇUN TULUM ESKİŞEHİR 6.64 X 4.75 6.64 286

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Kupası

Yarışma : Gülle Atma İlkay AYDEMİR  56394200 Puan

Kategori :      

PUANİLİ
A  T  M  A  L  A  R

Tarih-Saat  : 14.01.2026Büyük Erkekler (Heptatlon)

SIRA 

NO
SONUÇ

DOĞUM 

TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

ADI VE SOYADI
GÖĞÜS 

NO



1 503 15.04.2004 ORÇUN TULUM ESKİŞEHİR O O O X X O O X X O X X X 1.71 552

2 500 24.04.2005 BURAK ATİK DENİZLİ O O X X O X X X 1.62 480

15:00

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Kupası

Yarışma : Yüksek  Atlama Baraj Puanı : 4200 Puan Rekor : İlkay AYDEMİR  5639

GÖĞÜS 
NO

DOĞUM 
TARİHİ

ADI VE SOYADI İLİ

14.01.2026Kategori : Büyük Erkekler (Heptatlon)

1.741.65

15:36

Tarih-Saat :

SIRA 
NO 1.83 1.86 1.891.56 1.59
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1.77 1.801.681.62



: Rekor :

Engel Yüksekliği : (106.7 cm) Tarih-Saat : 15.01.2026

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece Seri Geliş Reaksiyon

1 503 15.04.2004 ORÇUN TULUM ESKİŞEHİR 9.04 737 1

2 500 24.04.2005 BURAK ATİK DENİZLİ 9.93 554 2

    3

    4 503 15.04.2004 ORÇUN TULUM ESKİŞEHİR 9.04 1

    5 500 24.04.2005 BURAK ATİK DENİZLİ 9.93 2

    6

    7

    8

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Kupası

Yarışma : 60 Metre Engelli Baraj Puanı: 4200 Puan İlkay AYDEMİR  5639
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1. SERİ

Büyük Erkekler (Heptatlon)

İLİ
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı Derece Puan

Kategori :



1 503 15.04.2004 ORÇUN TULUM ESKİŞEHİR - - - - O O O O X X O O X X X 3.30 431 1

2 500 24.04.2005 BURAK ATİK DENİZLİ - - - - - - - - O X X O X X X 3.30 431 2

SIRA 

NO
DOĞUM TARİHİ

2.40 2.50
GÖĞÜS NO ADI VE SOYADI İLİ
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A  T  L  A  M  A  L  A  R

2.60

12:00Tarih-Saat :

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Kupası

Yarışma : Sırıkla Atlama 4200 Puan İlkay AYDEMİR  5639Baraj Puanı : Rekor :

Kategori : Büyük Erkekler (Heptatlon) 15.01.2026

2.70 2.80 2.90 3.203.10 3.30 3.403.00



: Rekor

Tarih-Saat 15.01.2026

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Seri 

Geliş

1 503 15.04.2004 ORÇUN TULUM ESKİŞEHİR 2:57.49 689 1 500 24.04.2005 BURAK ATİK DENİZLİ 2:58.71 2

2 500 24.04.2005 BURAK ATİK DENİZLİ 2:58.71 677 2 503 15.04.2004 ORÇUN TULUM ESKİŞEHİR 2:57.49 1

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Kupası

Yarışma : 1000 Metre Baraj Puanı: 4200 Puan İlkay AYDEMİR  5639
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14:40

İLİ Derece
Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı

Kategori : Büyük Erkekler (Heptatlon)
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Puan
1. SERİ



DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN

1 503 15.04.2004 ORÇUN TULUM ESKİŞEHİR 7.53 703 5.92 569 6.64 286 1.71 552 9.04 737 3.30 431 2:57.49 689 3967

2 500 24.04.2005 BURAK ATİK DENİZLİ 7.58 687 5.75 533 7.70 349 1.62 480 9.93 554 3.30 431 2:58.71 677 3711

SIRA ADI SOYADI
GÖĞÜS 

NO

15.01.2026 15:36

DOĞUM TARİHİ
1000 METRE

İLİ
60M.ENGELLİ60 METRE UZUN ATLAMA GÜLLE ATMA YÜKSEK ATLAMA SIRIKLA ATLAMA TOPLAM 

PUAN

U18 Rekor:4200 Puan

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Kupası
İlkay AYDEMİR  5639

Ömer Faruk ÇANAKÇİ   5524

Yunus Mustafa PEHLEVAN  5029 PuanBüyük Erkekler (Heptatlon)

Büyük Rekor:
U23 Rekor:

U20 Rekor:

GENEL PUAN TABLOSU

Serhat BULUT  4900 PuanBaraj Puanı:


