TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU
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WA 30 Ocak -01 Subat 2026 - ADANA ;
N COCUK ATLETiZMI EGITiIM PROGRAMI %mn
= : TOPLAM DERS
GUN TARIH SAAT SAATI DERS
1.
cipg | 30-01.2026 10:00-14:00 4 COCUK KORUMA PROGRAMI (ZOON)
= : TOPLAM DERS
GUN TARIH SAAT SAATI DERS
09:00-09:45 1 COCUK ATLETIZMINE GIRIS
09:45-10:30 1 COCUK ATLETIZMI YAKLASIMI
10:30-11:15 1 STEP KULLAMARAK FAALIYETLERI UYARLAMA
Z | 31.01202 11:15-12:45 2 |SIMRALARI M OMER
i) .
n | CUMARTESE | 950051400 OBLE ARAS
14;00-15:30 2 ESAS HAREKET BECERILER]
15:30-17:00 2 ATLETIZM HAREKER BECERILER]
17:00-17:45 1 EGITIR KARTLARININ TANITIA
. , TOPLAM DERS
GUN TARIH SAAT e DERS
03:00-10:30 2 RISK DEGERLEMDIRIME “E KORUNA
10:30-12:00 2 COCUK ATLETIZ OTURUR PLAMLARMA,
12:00-12:45 1 COCUK ATLETIZMI PLAMLANMA,
:g 01.02.2026 12:45-14:00 GIGLE ARAS|
w =
o5 R T : COCUK ATLETIZRA ETKIMLIG]
T (KURSIYERLER WE 7-12 ¥A3 GRUBU COCUKLAR)
COCUK ATLETIZM ETKINLIGI
15:30-17:00 2 ]
(KURSIYERLER WE 7-12 ¥A3 GRUBU COCUKLAR)
17:00-17:45 1 UVGULAMA DEGERLEMDIRMES]




