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PROJENIN AMACI

Mesafe Kosularinda Milli takimlarda sporcusu bulunan antrendrlerin bilimsel destek farkindaligini arttirmak ve kisisel
gelisimlerine fayda saglamak

PROJENIN KAPSAMI

Mesafe Kosularinda Milli takimlarda sporcusu bulunan antrendérlerden segim kriterleri dogrultusunda belirlenen 7 Kadin —7
Erkek asil, 1 Kadin — 1 Erkek antrenor yedek olarak projeye dahil edileceklerdir.

PROJENIN SURESI: 9 AY - Program iki blimden olusacaktir. Yabanci dil egitimi ve akademik egitim programi.
PROJE EKiBi

Koordinator :Ertay Seyrek

Test, Analiz ve Arastirma Ekibi : Ertay Seyrek
: Seyed Houtan Shahidi
: Gorkem Aybars Balci
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Projede dahil edilecek antrendrlerde aranacak olan sartlar asagidaki gibidir;

« Oncelikli Kriter : 2024-2025 yillarinda 800m, 1500m, 2000m Engel, 3000m, 3000m Engel, 5000m,10.000m, 10 Km, Kros,
Yari Maraton, Maraton branslarinda milli takimlara sporcu yetistirmis olmak;

» SPORTIF BASARI: Calistirdigi Her sporcu igin; A Milli Takimda milli olan sporcusu igin «60», 23 Yas Alti kategorisinde milli
olan sporcusu igin «55», U20 kategorisinde milli olan sporcusu igin «55», U18 kategorisinde milli olan sporcusu igin «50»
puan

* Sportif basarida bir den fazla milli sporcuya sahip olan antrendr her bir sporcusu igin 5 ekstra puan alir.

+ ANTRENORLUK KADEMESi: 5. Kademe antrendr «15» Puan, 4. Kademe antrenér «12» Puan, 3. Kademe
antrenor «10» Puan, 2. Kademe antrenor «8» Puan

* EGITIM DURUMU:

* Antrendrliik Egitimi BSlimi Mezunu « 25 » Puan, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Mezunu « 15 » Puan

* Spor Yoneticiligi Bolimi Mezunu « 10 » Puan, Rekreasyon Bolim{i Mezunu « 10 » Puan

* Basvuru esnasinda beyan edilen bilgilerde dogru olmayan bildirim yapilmasi durumunda basvuru gecersiz
sayllacaktir.

Siralamayi belirlerken puanlamada esitlik olmasi durumunda sportif puanlamada en yiiksek puani alan kisiye bakilir,

esitligin devam etmesi durumunda antrenérlitk kademesi yiiksek olana bakilir, esitlik devam ederse mezuniyet puani

yiiksek olan siralamada 6nde yer alir. Kadin antrenor kontenjani dolmamasi durumunda erkek antrenér kotasindan

tamamlanacaktir.
DRC PROJECT
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PROJE UYGULAMA TAKViMi

8.02.2026

e TAF web sayfasi araciligl ile gagriya ¢ikilmasi

e isimlerin belirlenmesi ve yabanci dil egitimi baslangici

e 1.Program: Antrendrlerin Performans Bilgi Destegi

(Uygulamali Testler ve Analizler)

e Yabanci egitmenlerinde oldugu aylik online teorik
konular, antrenman planlari ve birim antrenman
yazilimlarn (9 ay surecek ayda 1 kere)

e 2.Program: Antrendrlerin Performans Bilgi Destegi

(Uygulamali Testler ve Analizler)

e 9 ay surenyabanci dil egitimi sertifika programi toreni

4-12 Subat 2026 17:00
15 Subat 2026
Mart - Nisan 2026

20 Subat - 20 Kasim 2026

20 Ekim 2026

25 Kasim 2026

Basvuru tarihi : 4 Subat 2026 / 12 Subat 2026 17:00
Basvuru: https://basvuru.taf.org.tr/sportif-degerlendirme/
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EGiTiM PROGRAMI 1’inci ASAMA

Akademik Gelisim : Antrenérlerin Performans Bilgilerine Destek:

Egitim Programi 1 : Bilimsel destek programi 2 giinden olusan bir programda teorik ve
uygulamali olarak Laktat Testi, VO2 Maks Testi, Kosu Ekonomisi ve Yarisma Analizi konularinda
egitim verilecektir. 1 aylik hazirlik donemi 1 aylik yarisma dénemi antrenman dizayni yapilacaktir.
Sporcu lizerinde uygulanan testlerde katilimcilar uygulamali olarak egitim alacaklardir.

Egitim Programi 2 : Program boyunca ayda bir glin 3 saat sliren yabanci egitmenlerinde
oldugu online dersler verilecektir.

Egitim Programi 3 : Bilimsel destek programi 2 glinden olusan bir programda teorik ve
uygulamali olarak, Laktat Testi, VO2 Maks Testi, Kosu Ekonomisi ve Yarisma Analizi konularinda
egitim verilecek ve 1 aylk hazirlik dénemi 1 aylk yarisma dénemi antrenman dizayni yapilacaktir.
Sporcu lizerinde uygulanan testlerde katilimcilar uygulamali olarak egitim alacaklardir.

Yer : Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Tarihler: Egitim 1 - Mart 2026, Egitim 2 - Ekim 2026 Drc project
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EGIiTiM PROGRAMI 2’nci ASAMA

ingilizce Egitimi : Bu asamada antrenérlerin uluslararasi yarismalarda ve kamplarda yabanci sporcu ve
antrenorlerle iletisimlerini glcli hale getirmek ve literatiir arastirmalarinda kolaylik saglamak igin yabaci dil
egitimi projesi sunulmustur. Online veya yiiz ylze olarak yapilacak ingilizce egitiminde antrendérlerin ingilizce
seviye tespitleri yapilarak, bireysel veya gruplar halinde 9 aylik periyotta ingilizce seviyelerinin gelisiminin
saglanmasi amagclanmaktadir. Program sonunda antrendrlerin yeniden sinava girmeleri istenecek ve programa
dahil olmadan 6nceki puanlari ile program sonrasindaki puanlari Avrupa Atletizm Birligi ile paylasilacaktir.

Proje Dil Sponsoru: American Life Dil Kurslari
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.. s, 2. Egitim P i
1. Egitim Program Icerigi itim Program Icerigi

Saat Aralhigi Konu Baghgi Birinci Giin Saat Aralig Konu Bashgi

Birinci Giin 13.30-15:00

15:15-16:00 15:30-17:00
ikinci Giin 09:30-11:00
16:15-17:15
11:15-12:30

13:30-14:30

09:30-10:30
10:45-12:00
13:30-14:30

14:30-15:30
14:45-16:00

Programin sonunda TAF ve EA onayli MESAFE KOSULARI ANTRENOR GELiSiM SERTiFiKASI
verilecektir.
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