ISPARTA BELEDIYESI ve GENCLIK SPOR iL MUDURLUGU

ISPARTA ATLETIZM iL TEMSILCILIGI
32 KM GUL TRAIL

VE 5§ KM HALK KOSUSU

GUNCELLEME 07/05/2026 14:30

YARISMALAR TARIiHi 07 HAZIRAN 2026 PAZAR
YARISMALAR BASLAMA YERI ISPARTA ANDIK DERESI
YARISMALAR BiTiS YERI ISPARTA VALILIGI ONU
GUL TRAIL 32 KM 08:15 BUYUKLER — MASTERLER
YARISLAR BASLAMA SAATI
HALK KOSUSU 5 KM 09.30 BUYUKLER- MASTERLER
YARISMA MESAFELERI 32K VE 5K
YARISMA KAYIT ADRESI ve
KAYIT SON TARIiH 03 HAZIRAN 2026 SAAT:16.00
KiT DAGITIM YERI, TARIH ve 04 - 05 HAZIRAN 2026 SAAT: 09.00 ile 17.00 ISPARTA
SAATI: BELEDIYESI DANISMA
. - START NOKTASI - SAAT: 07:00-07:30 32KM
GEC KiT DAGITIMI 08:30-09-15
32K PARKURU:

PARKUR 32 K VE 5K

Isparta Andik Deresi Bezirgan Sufrasi oniinden Kirazlidere
Sosyal Tesislerine dogru hareket edilecek.

Sosyal tesislere gelmeden saga donen toprak yola doniilecek
ve dag yamacindan Sagalassos yolu takip edilecek.

Daha sonra ar1 ¢iftligine dogru saga doniilerek ilerlenecek.
Yaklasik 200 metre sonra Piiren ovasi istikametine ¢ikan
yola dogru sola doniilecek.

Piiren ovasina cikilacak.

Piiren ovasindan Golciik Tabiat Parkina inilecek

Dag kapisindan ¢ikis yaparak Dere Mahallesi istikametine
dogru inilecek

Dere icerisindeki yolu takip ederek Etnografya (hali-kilim)
Miizesi, ¢ay boyu- Kesikbas Tiirbesi, Demirkoprii hali saha
iist yol ayrimindan sola doniilerek Siileyman Demirel
anitindan saga doniiliip Isparta Valiligi oniinde
sonlandirilacak.

5 KM PARKURU:

Isparta Andik Deresinden Etnografya (Hali-kilim) Miizesine
dogru hareket edilecek.

Cay boyu- Kesikbas Tiirbesi, Demirkoprii hali saha iist yol
ayrimindan sola doniilerek Stileyman Demirel anitindan saga
dontliip Isparta Valiligi oniinde sonlandirilacak.




32 KM KATEGORILER VE MESAFELER

KATEGORI DOGUM TARIHI Y:;f:?a MESAFELER
GENEL KLASMAN KADINLAR- GENEL KLASMAN 2008 VE 8:15 32 KM
ERKEKLER DAHA BUYUKLER
35-39 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1991-1987 8:15 32 KM
40-44 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1986-1982 8:15 32 KM
45-49 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1981-1977 8:15 32 KM
50-54 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1976-1972 8:15 32 KM
55-59 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1971-1967 8:15 32 KM
+60 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1966 VE DAHA BUYUKLER 8:15 32 KM
5 KM KATEGORILER VE MESAFELER
KATEGORI DOGUM TARIHI Y:;f:‘a MESAFELER
GENEL KLASMANKADINLAR- GENEL KLASMAN 2010 VE 9:30 5KM
ERKEKLER DAHA BUYUKLER
35-39 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1991-1987 9:30 5 KM
40-44 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1986-1982 9:30 5 KM
45-49 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1981-1977 9:30 5 KM
50-54 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1976-1972 9:30 5 KM
55-59 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1971-1967 9:30 5 KM
+60 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1966 VE DAHA BUYUKLER 9:30 5 KM

2026 ISPARTA 32 KM GUL TRAIL STATUSU
¢ Yarisma Tiirkiye Atletizm Federasyonu ve WA varisma kurallarina uygun olarak vapilacaktir.

* Yarisma sirasinda sporcularin yaninda hicbir 6zel aracin seyrine izin verilmeyecektir. Parkurda sadece gorevli
araclar seyredebilecektir.
* Yanisma ile ilgili gerekli saghk, giivenlik, yarisma parkurunun hazirlanmasi ve gégiis numaralarinin temini, ¢ip

sistemi kurulumu yarismayi diizenleyen ISPARTA BELEDIYESI tarafindan saglanacaktir..
o Tiim organizasyon ISPARTA BELEDIYESI, ISPATA GSiM ait olup, teknik konular Tiirkive Atletizm

Federasyonu ve Isparta Atletizm i1 Temsilciligi denetimindedir.

* Yarismaya katilan sporcular kayit esnasinda saghk ve kurallar1 kabul bevam dolduracaklardir.

Faalivet esnasinda mesulivet tamamen Kkatihmcilara aittir. Katilimcilar kayit aminda muvafakatname
dolduracaklardir.

“Yukarida yazisi olan ben, kendi adima ve varislerim, yoneticilerim, sahsi ve hukuki temsilcilerim adina “06
HAZIRAN 2026 vili Isparta 32 KM GUL TRAIL” 6ncesi ve sonrasinda, aktiviteler esnasinda basima gelebilecek
herhangi bir sakathk, hasar ve oliim durumlarinda organizatorlerin, organizasyonda gorevli Kisilerin,
organizasyon temsilcilerinin sorumlu tutulmayacagini, her tiirlii sorumlulugun sahsima ait oldugunu; bu kosuya
katilmam icin tibbi bakimdan hicbir engelimin olmadigini, bu kosu icin fiziksel olarak veterli oldugumu kabul
ediyor ve ayrica sahsima ait “06 HAZIRAN 2026 GUL TRAIL” da cekilmis her tiirlii fotograf ve film kaydinin
reklam dahil tiim vasal amach kullamimlarina izin verivorum. Organizasyona katilmak icin kayit yaptirdiktan
sonra herhangi bir sebeple organizasyona katilmadigim takdirde bu Kkayitta elde ettigim haklarim talep
etmeyecegimi beyan ediyorum.

ZAMAN OLCUMU
Yarns icin siire sinir1 32 KM icin 240 (4 SAAT) dakikadar.




TOPLANMA YERI

Yansmacilar, ISPARTA VALILIiK éniinde SAAT:06:40 da toplanacaklardir. Buradan 06:50 de Andik deresine
servisler ile tasinacaktir. isteyen sporcular kendi, imkanlari ile start noktasina en gec startdan 30 dk énce hazir
bulunmalarn gerekmektedir.

DIiSKALIFiYE

Gogiis numarasi1 baskalarina devredilemez. Yaris giizergahindan cikilmasi, giizergahin degistirilmesi, gogiis
numarasinin gogiis hizasinda takilmamasi ve gogiis numarasinin baskalarina devredilmesi diskalifive olunmasina
sebep olur. Parkur iizerinde bulunan kontrol noktalarindan gecmeyen sporcular diskalifiye edilir. Parkurun belli
noktalarinda varisma am kameralarla izlenecektir. Etkinlik teknik Kkurallar1 Atletizm Federasyonu ilgili
talimatnamesi ve WA talimatnamesi geregince uygulanacaktir.

KIiSISEL ESYALAR

YARISMA BASLANGIC NOKTASINDA CANTA TESLIM ALANI OLUSTURULACAKTIR.
Katihmcilarin_para, saat ve diger degerli esyalarim yanlarinda getirmemeleri onerilir. Kayip olan degerli
esvalardan organizasyon komitesi sorumlu degildir. Organizasyon komitesi, tiim katilimcilari kayit formunda ver
alan bevani okumus ve kabul etmis sayar.

UYARILAR
Organizasyona dair belirtilen tiim bilgilerde idare tarafindan degisiklik vapilabilir (6rnegin; giizergah, tarih, cip
dagitim alan vb.). Olasi degisikliklerle ilgili bilgilerin tamami sosyal medya hesaplar: duyurulacaktir.

LUTFU YILMAZ
ATLETIZM iL TEMSILCISI
5056139536

TUM KATILIMCILARA ANI MADALYASI VE TiSORTU VERILECEKTIR.
KATEGORILERINDE iLK 3’¢ GIREN SPORCULARA KUPA VERILECEKTIR.

SPORCU HEM GENEL KLASMANDA HEM DE YAS KATEGORISINDE ODUL KAZANIRSA SADECE
YUKSEK OLAN ODULU ALMAYA HAK KAZANIR. k
BOSALAN ODUL BASAMAGINA BiR ALTTAKI SPORCU YUKARI TASIMASI iLE ODUL DAGILIMI
YAPILIR.

ISPARTA BELEDIYESI TARAFINDAN 32 KM GUL TRAIL DE VERILECEK GENEL KLASMAN KADIN-
ERKEK ODULLER

1 30.000 &
2 25.000 b
3 20.000 b
4 15.000 b
5 12.000 b
6 10.000 b
7 8.000 b
8 7.000 b
9 6.000 b
10 5.000 b

138.000 b X2 =276.000 1 Toplam: 20 Kisi

ISPARTA BELEDIYESi TARAFINDAN 32 KM VERILECEK YAS GRUPLARI KADIN ERKEK ODULLER

YAS GRUPLARI 1 2 3
35-39 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1991-1987 7.000 5.000 4.000
40-44 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1986-1982 7.000 5.000 4.000
45-49 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1981-1977 7.000 5.000 4.000
50-54 YAS KADINLAR- ERKEKLER 1976-1972 7.000 5.000 4.000
55-59 YAS KADINLAR- ERKEKLER 1971-1967 7.000 5.000 4.000
+60 YAS KADINLAR- ERKEKLER 1966 ve daha biiyiikler 7.000 5.000 4.000

96.000 1x2=192.000 b Toplam: 36 Kisi



5 KM HALK KOSUSUNDA ISPARTA 'BELEDiYESi TARAFINDAN VERILECEK GENEL KLASMAN VE
YAS GRUPLARI KADIN ERKEK ODULLER

SK GENEL KLASMAN KADIN-ERKEKLER

1 5.000 b

2 4.000 b

3 3.000 b
YAS GRUPLARI 1 2 3
35-39 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1991-1987 5.000 4.000 3.000
40-44 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1986-1982 5.000 4.000 3.000
45-49 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1981-1977 5.000 4.000 3.000
50-54 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1976-1972 5.000 | 4.000 3.000
55-59 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1971-1967 5.000 | 4.000 3.000
+60 YAS KADINLAR-ERKEKLER 1966 ve daha biiyiikler 5.000 | 4.000 3.000

84.000 £x2=168.000 b Toplam: 42Kisi

32 Km ve 5 Km yarigmalarinda toplam:98 Kisi odiil alacak.
verilecek toplam 6diil: 636.000 b



