
 

 

ISPARTA BELEDİYESİ ve GENÇLİK SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ 

ISPARTA ATLETİZM İL TEMSİLCİLİĞİ 

32 KM GÜL TRAIL  

VE 5 KM HALK KOŞUSU 
GÜNCELLEME 07/05/2026 14:30 

YARIŞMALAR TARİHİ 07 HAZİRAN 2026 PAZAR  

YARIŞMALAR BAŞLAMA YERİ ISPARTA ANDIK DERESİ  

YARIŞMALAR BİTİŞ YERİ ISPARTA VALİLİĞİ ÖNÜ 
 

YARIŞLAR BAŞLAMA SAATİ 

 

GÜL TRAIL 32 KM  08:15  BÜYÜKLER – MASTERLER 

 

 HALK KOŞUSU 5 KM 09.30 BÜYÜKLER- MASTERLER 

 

 

YARIŞMA MESAFELERİ 32K VE 5K 
 

YARIŞMA KAYIT ADRESİ ve 

KAYIT SON TARİH 

 

03 HAZİRAN 2026 SAAT:16.00 

 

KİT DAĞITIM YERİ, TARİH ve 

SAATİ: 

04 - 05 HAZİRAN 2026 SAAT: 09.00 ile 17.00 ISPARTA 

BELEDİYESİ DANIŞMA  

 

GEÇ KİT DAĞITIMI 
START NOKTASI - SAAT: 07:00-07:30 32KM 

                                               08:30-09:15 

 

PARKUR 32 K VE 5K 

32K PARKURU:  

Isparta Andık Deresi Bezirgân Sufrası önünden Kirazlıdere 

Sosyal Tesislerine doğru hareket edilecek. 

Sosyal tesislere gelmeden sağa dönen toprak yola dönülecek 

ve dağ yamacından Sagalassos yolu takip edilecek.  

Daha sonra arı çiftliğine doğru sağa dönülerek ilerlenecek. 

Yaklaşık 200 metre sonra Püren ovası istikametine çıkan 

yola doğru sola dönülecek.  

Püren ovasına çıkılacak.  

Püren ovasından Gölcük Tabiat Parkına inilecek 

Dağ kapısından çıkış yaparak Dere Mahallesi istikametine 

doğru inilecek 

Dere içerisindeki yolu takip ederek Etnoğrafya (halı-kilim) 

Müzesi, çay boyu- Kesikbaş Türbesi, Demirköprü halı saha 

üst yol ayrımından sola dönülerek Süleyman Demirel 

anıtından sağa dönülüp Isparta Valiliği önünde 

sonlandırılacak. 

 

5 KM PARKURU:  

Isparta Andık Deresinden Etnoğrafya (Halı-kilim) Müzesine 

doğru hareket edilecek. 

Çay boyu- Kesikbaş Türbesi, Demirköprü halı saha üst yol 

ayrımından sola dönülerek Süleyman Demirel anıtından sağa 

dönülüp Isparta Valiliği önünde sonlandırılacak. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

32 KM KATEGORİLER VE MESAFELER 

KATEGORİ DOĞUM TARİHİ 
Yarışma 

saati 
MESAFELER 

 GENEL KLASMAN KADINLAR-

ERKEKLER 

GENEL KLASMAN 2008 VE 

DAHA BÜYÜKLER 

8:15 32 KM 

35-39 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1991-1987 8:15 32 KM 

40-44 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1986-1982 8:15 32 KM 

45-49 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1981-1977 8:15 32 KM 

50-54 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1976-1972 8:15 32 KM 

55-59 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1971-1967 8:15 32 KM 

+60 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1966 VE DAHA BÜYÜKLER 8:15 32 KM 

 

5 KM KATEGORİLER VE MESAFELER 

KATEGORİ DOĞUM TARİHİ 
Yarışma 

saati 
MESAFELER 

 GENEL KLASMANKADINLAR-

ERKEKLER 

GENEL KLASMAN 2010 VE 

DAHA BÜYÜKLER 

9:3O 5 KM 

35-39 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1991-1987 9:3O 5 KM 

40-44 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1986-1982 9:3O 5 KM 

45-49 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1981-1977 9:3O 5 KM 

50-54 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1976-1972 9:3O 5 KM 

55-59 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1971-1967 9:3O 5 KM 

+60 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1966 VE DAHA BÜYÜKLER 9:3O 5 KM 

 

 

2026  ISPARTA 32 KM GÜL TRAIL STATÜSÜ 

• Yarışma Türkiye Atletizm Federasyonu ve WA yarışma kurallarına uygun olarak yapılacaktır. 

 

• Yarışma sırasında sporcuların yanında hiçbir özel aracın seyrine izin verilmeyecektir. Parkurda sadece görevli 

araçlar seyredebilecektir. 

• Yarışma ile ilgili gerekli sağlık, güvenlik, yarışma parkurunun hazırlanması ve göğüs numaralarının temini, çip 

sistemi kurulumu yarışmayı düzenleyen ISPARTA BELEDİYESİ tarafından sağlanacaktır.. 

• Tüm organizasyon ISPARTA BELEDİYESİ, ISPATA GSİM  ait olup, teknik konular Türkiye Atletizm 

Federasyonu ve Isparta Atletizm İl Temsilciliği denetimindedir. 

 

• Yarışmaya katılan sporcular kayıt esnasında sağlık ve kuralları kabul beyanı dolduracaklardır. 

Faaliyet esnasında mesuliyet tamamen katılımcılara aittir. Katılımcılar kayıt anında muvafakatname 

dolduracaklardır. 

‘’Yukarıda yazısı olan ben, kendi adıma ve varislerim, yöneticilerim, şahsi ve hukuki temsilcilerim adına,       “06 

HAZIRAN 2026 yılı Isparta 32 KM GÜL TRAIL” öncesi ve sonrasında, aktiviteler esnasında başıma gelebilecek 

herhangi bir sakatlık, hasar ve ölüm durumlarında organizatörlerin, organizasyonda görevli kişilerin, 

organizasyon temsilcilerinin sorumlu tutulmayacağını, her türlü sorumluluğun şahsıma ait olduğunu; bu koşuya 

katılmam için tıbbi bakımdan hiçbir engelimin olmadığını, bu koşu için fiziksel olarak yeterli olduğumu kabul 

ediyor ve ayrıca şahsıma ait  “06 HAZIRAN 2026 GÜL TRAİL” da çekilmiş her türlü fotoğraf ve film kaydının, 

reklam dahil tüm yasal amaçlı kullanımlarına izin veriyorum. Organizasyona katılmak için kayıt yaptırdıktan 

sonra herhangi bir sebeple organizasyona katılmadığım takdirde bu kayıtta elde ettiğim haklarımı talep 

etmeyeceğimi beyan ediyorum. 

 

ZAMAN ÖLÇÜMÜ 

Yarış için süre sınırı 32 KM için 240 (4 SAAT) dakikadır. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

TOPLANMA YERİ 

 

Yarışmacılar, ISPARTA VALİLİK  önünde SAAT:06:40 da toplanacaklardır. Buradan 06:50 de Andık deresine 

servisler ile taşınacaktır. İsteyen sporcular kendi, imkanları ile start noktasına en geç startdan 30 dk önce hazır 

bulunmaları gerekmektedir. 

 

DİSKALİFİYE 

 

Göğüs numarası başkalarına devredilemez. Yarış güzergâhından çıkılması, güzergâhın değiştirilmesi, göğüs 

numarasının göğüs hizasında takılmaması ve göğüs numarasının başkalarına devredilmesi diskalifiye olunmasına 

sebep olur. Parkur üzerinde bulunan kontrol noktalarından geçmeyen sporcular diskalifiye edilir. Parkurun belli 

noktalarında yarışma anı kameralarla izlenecektir. Etkinlik teknik kuralları Atletizm Federasyonu ilgili 

talimatnamesi ve WA talimatnamesi gereğince uygulanacaktır. 

 

KİŞİSEL EŞYALAR 

YARIŞMA BAŞLANGIÇ NOKTASINDA ÇANTA TESLİM ALANI OLUŞTURULACAKTIR. 

Katılımcıların para, saat ve diğer değerli eşyalarını yanlarında getirmemeleri önerilir. Kayıp olan değerli 

eşyalardan organizasyon komitesi sorumlu değildir. Organizasyon komitesi, tüm katılımcıları kayıt formunda yer 

alan beyanı okumuş ve kabul etmiş sayar. 

 

UYARILAR 

Organizasyona dair belirtilen tüm bilgilerde idare tarafından değişiklik yapılabilir (örneğin; güzergâh, tarih, çip 

dağıtım alanı vb.). Olası değişikliklerle ilgili bilgilerin tamamı sosyal medya hesapları duyurulacaktır. 

 

  LÜTFÜ YILMAZ 

  ATLETİZM İL TEMSİLCİSİ 

   5056139536 

 

TÜM KATILIMCILARA ANI MADALYASI VE TİŞÖRTÜ VERİLECEKTİR. 

KATEGORİLERİNDE İLK 3’e GİREN SPORCULARA KUPA VERİLECEKTİR. 
 

SPORCU HEM GENEL KLASMANDA HEM DE YAŞ KATEGORİSİNDE ÖDÜL KAZANIRSA SADECE 

YÜKSEK OLAN ÖDÜLÜ ALMAYA HAK KAZANIR. 

BOŞALAN ÖDÜL BASAMAĞINA BİR ALTTAKİ SPORCU YUKARI TAŞIMASI İLE ÖDÜL DAĞILIMI 

YAPILIR. 

 

ISPARTA BELEDİYESİ TARAFINDAN 32 KM GÜL TRAIL DE VERİLECEK GENEL KLASMAN KADIN- 

ERKEK ÖDÜLLER 
 

  

138.000 ₺ X2 = 276.000 ₺ Toplam: 20 Kişi 
 

ISPARTA BELEDİYESİ TARAFINDAN 32 KM VERİLECEK YAŞ GRUPLARI KADIN ERKEK ÖDÜLLER 

YAŞ GRUPLARI  1 2 3 

35-39 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1991-1987 7.000 5.000 4.000 

40-44 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1986-1982 7.000 5.000 4.000 

45-49 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1981-1977 7.000 5.000 4.000 

50-54 YAŞ KADINLAR- ERKEKLER 1976-1972 7.000 5.000 4.000 

55-59 YAŞ KADINLAR- ERKEKLER 1971-1967 7.000 5.000 4.000 

+60 YAŞ KADINLAR- ERKEKLER 1966 ve daha büyükler 7.000 5.000 4.000 

96.000 ₺x2=192.000 ₺ Toplam: 36 Kişi 

1 30.000 ₺ 
2 25.000 ₺ 
3 20.000 ₺ 
4 15.000 ₺ 

5 12.000 ₺ 

6 10.000 ₺ 
7 8.000 ₺ 

8 7.000 ₺ 
9 6.000 ₺ 
10 5.000 ₺ 



 

 

 

 
5 KM HALK KOŞUSUNDA ISPARTA BELEDİYESİ TARAFINDAN VERİLECEK GENEL KLASMAN VE 

YAŞ GRUPLARI KADIN ERKEK ÖDÜLLER 

 

5K GENEL KLASMAN KADIN-ERKEKLER 

 

 

 

  
  

YAŞ GRUPLARI  1 2 3 

35-39 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1991-1987 5.000 4.000 3.000 

40-44 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1986-1982 5.000 4.000 3.000 

45-49 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1981-1977 5.000 4.000 3.000 

50-54 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1976-1972 5.000 4.000 3.000 

55-59 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1971-1967 5.000 4.000 3.000 

+60 YAŞ KADINLAR-ERKEKLER 1966 ve daha büyükler 5.000 4.000 3.000 

 84.000 ₺x2=168.000 ₺ Toplam: 42Kişi 

 

32 Km ve 5 Km yarışmalarında toplam:98 Kişi ödül alacak. 

verilecek toplam ödül: 636.000 ₺ 

 
 

1 5.000 ₺ 
2 4.000 ₺ 
3 3.000 ₺ 


