ISTANBUL BUYUKSEHIR BELEDIYESI
19 MAYIS GENCLIK KUPASI ATLETiZM YARISMALARI
16-17 MAYIS 2026

Yarisma Yeri Maltepe Kenan Onuk Atletizm Pisti

Tarih ve Saat 16-17 Mayis 2026 Cumartesi-Pazar glinleri 13:30-17:30

Kayit tarihleri 1 Nisan 2026’dan 12 Mayis 2026 Sali glinii saat 13:30’a kadar
Kayit adresi https://event.spor.istanbul

Kayit bedeli Her sporcu igin 50 TL

U12 kizlar ve erkekler  (2015-2016 dogumlular)
U14 kizlar ve erkekler  (2013-2014 dogumlular)
U16 kizlar ve erkekler  (2011-2012 dogumlular)
Yas Gruplari U18 kadinlar ve erkekler (2009-2010 dogumlular)

Her sporcu, kendi dogum vyilina iliskin kategorinin bir Gstlindeki kategoride
yarisabilir, ancak yarismalar siiresince hep ayni kategoride yarismasi gerekir.

Yarismaya katilacak olan sporcularin 2026 yili vizeli kullip, okul veya ferdi atletizm lisansi olmasi
gerekmektedir.

Her sporcu en fazla iki bireysel bransa kayit olabilir ve ayrica bir bayrak yarisinda kosabilir. Bayrak yarisi
kaydi sistem Gzerinden yapilmaz, yarisma glinli yarisma yerinde bildirilir.

Bayrak yariglarina katilmak isteyen takimlar, kosucu siralamasini da belirten listelerini ilgili yarigin
baslama saatinden en az iki saat dnce Yarisma Sekreterligine teslim etmelidir.

Yarisma programi, kayitlarin kapanmasindan sonra katilim sayilarina gére diizenlenerek ilan
edilecektir.

Kayitli sporcular, gogis numaralarini yarisma gilinleri tesise girislerinde teslim alacaklardir.
60m, 80m ve 100m branslari se¢me-final yapilacaktir. Segme serilerinde en hizli 8 dereceyi elde eden

atletler final hakki kazanacaklardir. Bu branslarda 8den fazla sporcu kaydi olmaz ise yarismalar
dogrudan final olarak yapilacaktir

60m, 80m ve 100m disindaki tim kosu branslari seriler halinde yapilacak, genel siralama serilerde
alinan derecelere gore belirlenecektir.

Yarismalar, World Athletics Yarisma ve Teknik Kurallari, Tlrkiye Atletizm Federasyonu Yarisma Talimati
ve bu statlide belirtilen hiikiimler kapsaminda diizenlenecektir.

U16 ve U18 yarismalari World Athletics Kiiresel Takvimi’nde yer almakta olup, elde edilen dereceler
uluslararasi gecerlilige sahip olacaktir.

Branslarinda ilk (¢ sirayi alan sporculara madalya, tiim sporculara ise katilim madalyasi verilecektir.




BRANSLAR:

U12 (2015-2016 dogumlular)
U12 KIZLAR

U12 ERKEKLER

1. GUN

2.GUN

1. GUN

2. GUN

200m

60m

200m

60m

Uzun Atlama

4x50m (mekik)

Uzun Atlama

4x50m (mekik)

Firlatma Topu

U14 (2013-2014 dogumlular)

Firlatma Topu

U14 KIZLAR U14 ERKEKLER
1. GUN 2.GUN 1. GUN 2.GUN
200m 80m 200m 80m
600m Uzun Atlama 600m Uzun Atlama
Gulle Atma 4x80m (mekik) Gulle Atma 4x80m (mekik)
U16 (2011-2012 dogumlular)
U16 KIZLAR U16 ERKEKLER
1. GUN 2. GUN 1. GUN 2. GUN
100m 200m 100m 200m
Gille Atma 800m Gille Atma 800m
Cirit Atma Uzun Atlama 4x100m Uzun Atlama
4x100m Yiksek Atlama Disk Atma
Disk Atma
U18 (2009-2010 dogumlular)
U18 KIZLAR U18 ERKEKLER
1. GUN 2. GUN 1. GUN 2. GUN
100m 200m 100m 200m
800m 1500m 400m 800m
Uzun Atlama 100m Engelli | 1500m 110m Engelli
Gille Atma 4x400m Uzun Atlama Yuksek Atlama
4x100m 4x100m Gllle Atma

4x400m




TEKNiK KONULAR:

1. Sporcular Cagri Odasi’na yarisma saatinden;
e kosularda 15 dakika,
e atmalarda ve yatay atlamalarda 30 dakika,
e yiksek atlamada 50 dakika
once alinacaklardir.

2. U12, U14 ve U16 kategorilerinde kosularda “sifir hata” kurali uygulanmayacak olup, ilk hatal ¢ikista
tim yarismacilara sari/siyah kart gosterilecek, sonraki ¢ikista hata yapan sporcu(lar) diskalifiye
edilecektir.

3. U12, U14 ve U1l6 kategorilerinde uzun atlamada basma tahtasi kullanilmayacak, atlayislar 60cm
genigliginde kirecle boyanmis ya da beyaz bantla kaplanmis zeminden yapilacaktir, sadece kiregle
boyanmis ya da beyaz bantla kaplanmis zeminden yapilan atlayislar gecerli sayilacaktir. Basma
alaninin kum havuzuna olan uzakhgi 2 metre olup, sporcularin kosu yolunu kullanma mesafesi sigrama
alanindan itibaren 26m ile sinirlandirilacaktir.

4. Alan yarismalarinda (yiksek atlama hari¢) sporcu sayisinin 8’den fazla olmasi durumunda tim
sporcular Ug¢ (3) deneme yapacak, lic deneme sonrasinda ilk sekiz (8) sirada yer alan sporcular (g

deneme daha yapacaktir.

5. Atma branslarinda, kendi malzemeleri ile yarisacak olan sporcularin malzemelerini, yarismanin
baslamasindan iki (2) saat 6nce Teknik Direktor’e imza karsihgi teslim etmeleri gerekmektedir.

6. Sporcular goégiis numaralarini yarisma siiresince yarisma formasinin 6n tarafina takmak zorundadirlar.

7. Yuksek cita baslangic yiiksekligi ve yiikselme araliklari asagidaki tabloda belirtilmistir.

U16 KIZLAR 1.20m +5cm 1.40m +3cm 1.58m | +2cm

U18 ERKEKLER 1.40m +3cm | 1.58m | +2cm

8. Atma branslarinda uygulanacak agirliklar asagidaki tabloda belirtilmistir;

KATEGORI FIRLATMA TOPU GULLE DisSK CiRIT
U12 KIZLAR 80gr - ; ]
U14 KIZLAR - 2kg - ]
U16 KIZLAR - 3kg 750gr 400gr
U18 KIZLAR - 3kg ; ]
U12 ERKEKLER 80gr - ; ]
U14 ERKEKLER - 2kg ; ]
U16 ERKEKLER - akg 1kg -
U18 ERKEKLER - 5kg ; ]




