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YARISMA TARIHi 2 MAYIS 2026

YARISMA YERI Atatiirk Stadyumu / Atmalar Sahasi - iZMIR

TEKNIK TOPLANTI TARIHI | 1 Mayis 2026 Cuma Saat:17.00

TEKNiK TOPLANTI YERI TAF YUKSEK PERFORMANS MERKEZI

YARISMA VE TEKNiK | Atatiirk Stadyumu / Atmalar Sahasi - iZMiR

TOPLANTI iGiN ADRES (https://g.co/kgs/uiR6FfM)

KAYITLAR 27 Nisan 2026 Pazartesi giinii saat: 23:59’a kadar Tirkiye Atletizm Federasyonu

FBS sistemi tzerinden ( https://basvuru.taf.org.tr ) cevrimici olarak yapilacaktir.

Federasyonumuzun 2026 yili faaliyet programinda yer alan Masterler Mesafeler ve Atmalar Kupasi 2 Mayis 2026
tarihlerinde izmir Atatiirk Stadyumu ile Atmalar Sahasinda bu statii dogrultusunda diizenlenecek olup,
yarismalarin Teknik Toplantisi 1 Mayis 2026 Cuma gini saat 17:00’da Taf Yiksek Performans Merkezi toplanti
salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR:

1. Yarismalarin organizasyonu Tirkiye Atletizm Federasyonu, TAF Master Kurulu ve izmir Atletizm il Temsilciligi
koordinesinde yapilacaktir. Yarismayla ilgili kayitlar TAF Master Kurulu Yarismalar Sorumlusu Murat KAMIS
sorumlulugunda olacaktir.

2. Yarismalar; WA ve WMA Yarisma Teknik Kurallari ve TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.

3. Sporcular yarismalara 2026 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kuliip ya da ferdi lisansini ibraz
edemeyen sporcular yarismaya alinmayacaktir. Sporcularin programda belirtilen saatlerde ¢agri odasinda
bulunmalari ve gerekli kontrollerini yaptirmalari gerekmektedir. Kayitlarin kontrolii sonrasinda lisanslarinda
problem olan sporcularin yarismalara katilmasina izin verilmeyecektir.

4. Turkiye Masterler Salon Atletizm Sampiyonasina 1 Mayis 1991 tarihinde veya daha 6nce dogmus ve fiziksel
olarak formda olan kadin ve erkek sporcular katilabilir. Sporcunun yas grubu dogum tarihinin ay, giin ve yil
degerlerine gore belirlenir. Mahkeme karari ile yas tashihi yaptirmis sporcularin niifus clizdanlarindaki ilk dogum
tarihi gegerlidir. Yarismalarin basladigi ilk glin tarihi esas alinmak sureti ile yas grubu tespit edilir (WA Kural 141 /
WMA Teknik Kural3). Sporcu ikinci giin yas grubu degismis olsa da olsa ilk glindeki yas grubunda yarismaya
devam eder.

Kadin / Erkek Yas gruplari ve Dogum Tarih Araliklari

Yas Grubu Dogum Tarih Arahg

35-39 02.05.1986 — 01.05.1991

40-44 10.05.1981 - 01.05.1986

45-49 10.05.1976 — 01.05.1981

50-54 10.05.1971-01.05.1976

55-59 10.05.1966 - 01.05.1971

60-64 10.05.1961 - 01.05.1966

65-69 10.05.1956 — 01.05.1961

70-74 10.05.1951 - 01.05.1956

75-79 10.05.1946 - 01.05.1951

80-84 10.05.1941 - 01.05.1946

85-89 10.05.1936 - 01.05.1941

90-94 10.05.1931-01.05.1936

95-99 10.05.1926 —01.05.1931

100+ 10.05.1926  ve Oncesi doganlar
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5. Yarigmalar yabanci uyruklu Master sporcularin da katilimina agiktir. Yabanci uyruklu sporcular, kayit esnasinda
pasaportlarini ibraz edeceklerdir. Yabanci uyruklu sporcular yarisabilirler fakat Turkiye Sampiyonu olamazlar.
Ancak; onurlandirilirlar. Madalya almaya hak kazanan yabanci uyruklu sporcu/sporcular Tirk sporcularla
birlikte kirslye birlikte ¢ikabilecektir.

6. Yarisma kayitlar Turkiye Atletizm Federasyonu FBS sistemi Uzerinden (https://basvuru.taf.org.tr) 28 Nisan
2026 Pazartesi giinii saat 23:59’a kadar yapilmalidir. Yarisma kaydi yapilmadan énce mutlaka sisteme tyelik
kaydinin yapilmasi gerekmekte ve daha sonra kayit islemi yapilmalidir. Belirlenen tarihten sonra yeni kayit
kabul edilmeyecektir. Bir sporcu bireysel olarak en fazla 4 (dort) bransta ( bireysel atma veya mesafe
branglari) veya Agirlik Pentatlon + 1 bransta yarisabilecektir. Kayitlar yapilirken pentatlonda yarisacak
sporcular ek olarak en fazla sadece 1 bransa kayit yapabilir. Pentatlon disinda birden fazla brangsa kayit
yapmalari durumunda sadece Pentatlon ve bir bransi dikkate alinacak ve diger branslari silinecektir. Hatali
kayittan dogan fazla iicret 6demesinde Tiirkiye Atletizm Federasyonu sorumluluk kabul etmez. Yapilan
hatali kayitta tiim sorumluluk kaydi yapan sporcu/antrendrdedir. Yarismalara katilim payi ve brans basina
Ucretlendirme asagidaki tabloda oldugu gibidir.

Katilm Payi + 1 Brans 500 TL
Katilm Payi + 2 Brans 600 TL
Katilim Payi + 3 Brans 700 TL
Katilim Payi + 4 Brans 800 TL

7. Ucretler kayit yaptirirken FBS sistemi tizerinden édenecektir. 1 Mayis 2026 Cuma giinii yapilacak olan Teknik
Toplanti sirasinda yeni kayit ve brans degisikligi yapilmayacak olan mevcut kayitlarin teyit edilmesi
gerekmektedir. Teknik Toplantida teyit edilmeyen kayitlar iptal edilecektir. Bu nedenle Teknik Toplantiya
katilmak zorunludur. Teknik Toplantiya katilmayan ve teyit edilmeyen kayitlar silinecektir.

8. Hatali kayit yapilmasi durumunda, ayni sporcu icin yeniden kayit yapilirken sporcunun katilacag tim branslarin
tekrar teyit edilmesi gerekmektedir.

e Sporcunun yarismalara katilim géstermemesi durumunda sebebine bakilmaksizin katilim bedeli geri
6denmez.

e Kayitlar 28 Nisan 2026 Saat 23:59’da kapanacak ve bu tarihten sonra kesinlikle yeni kayit
alinmayacaktir. Sporcularin kayitlarini zamaninda tamamlamasi ve bu konuya 6zen/anlayis
gostermeleri rica olunur.

e Sporcu kayit olurken yanlis yas grubuna kayit yapmasi halinde, dogum tarihi kontrol edilerek dogru
yas grubuna gevrilecek ve resmi sonuglara olmasi gereken yas grubuna gore kayitlara islenecektir.

9. Bashakemin verdigi karar sonrasinda Jiriye yapilacak itirazlarda, itiraz sahibinin itiraz dilekgesi ile birlikte 1500
TL licret yatirmasi durumunda itiraz degerlendirmeye alinacaktir. (WA Yarisma Kural 8.7) itiraz sahibinin itirazi
kendi lehine sonuglanirsa yatirilan Gcret kendisine iade edilecek, aksi durumlarda federasyon hesabina irat
olarak kaydedilecektir.

10. Yarismalarda WA/WMA/TAF Yarisma ve teknik kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar sektor
Bashakemine yapilacaktir.
11. Medikal Delege veya resmi saghk gorevlisi tarafindan séylendigi/istendigi takdirde sporcu yarismadan

cekilecektir (WA Yarisma Kurali 6.1). Misabaka boyunca acil saglik yardimi Organizasyon goérevlileri tarafindan
saglanacaktir. Acil durum telefon hatti 112’dir. Master sporcular yarisma aninda ve sonrasinda dogacak her tirla
saghk sorunlarindan kendileri sorumludur. Bu ylzden organizasyon gorevlileri veya diger ilgili birimler
sakatliklardan, istenmeyen durumlardan ve ayrica kayip esyalardan da sorumlu tutulamazlar.

12. Sporcu; kendi ve diger atletlerin saghgini tehlikeye atiyorsa, saglik kurallarina riayet etmiyorsa,
miisabakayi gereksiz yere geciktiriyorsa yarismadan men edilebilir. Bu gibi durumlarda atlet s6zIi olarak uyarilir
ve sari kart gosterilir. Eger sporcu durumunu diizeltmezse, misabakadan diskalifiye edilir. Bu durumda olan atlet
derhal yaris alanini terk etmek zorundadir.

13. Sonuglar; web sitesinde giinlik olarak yiiklenecektir.
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TEKNiK KONULAR:

1. Yarismalar bir gilin olarak asagidaki tabloda belirtilen branslarda ve glinlerde yapilacaktir. Yarisma
branslarinda degisiklik yapilmayacaktir. Yarisma branslarinda ancak Teknik Delege karariyla degisiklik
yapilabilir.

2. Yarismada bireysel olarak atma branslarina, mesafe branslarina yada Agirlik Pentatlon + 1 Brans bireysel
olarak kayit yapilabilir. Pentatlona kayit yapan sporcularin ekstra 1 bransa kayit yapmasina izin verilecek olup
fazladan yapilan kayitlar silinecektir. Pentatlonda kaydi olan sporcu ek olarak sadece 1 bransta yarisabilir.

Pentatlon ve bireysel yarismalarin programlari ayri yapilacaktir.

KADINLAR ERKEKLER
Gille Atma Gille atma

Disk Atma Disk Atma
Cirit Atma Cirit Atma
Cekic Atma Cekic Atma
Agirlik Atma Agirlik Atma

Agirlik Pentatlon

Agirlik Pentatlon

5.000 Metre

5.000 Metre

10.000 Metre

10.000 Metre

3. Sporcularin yarismalarda atma siralari ve kosulardaki seri/kulvarlari organizasyon tarafindan (WA Teknik
Kural 20.2, 20.3, 20.4 maddelerine gore) belirlenecektir.

4. Sentetik zemini koruma amach olarak izin verilen givi uzunlugu Yiksek atlama disindaki tim branslarda

7mm, (ylksek atlama icin 9 mm’dir). Daha uzun giviler sentetik zemine zarar verdiginden, ¢agri odasinda
kontrol edilerek degistirilmesi saglanacaktir.

Piramit tip Cam agaci tipi igne tip

KABUL
EDILMEZ

IZIN VERILEN CIVILER

5. Sporcu azhg (bir cinsiyet ya da her iki cinsiyetten yeterli sayida sporcu bulunmamasi ve programin ayri yaris
dizenleme icin elverisli olmamasi durumunda vyarislarin yiritilmesini kolaylastirmak icin) dolayisiyla
birlestirilip yapilan atma serileri sonunda kadin ve erkek her yaris grubu ile yas grubu icin kayit ve ayri
sonuglar alinarak tasnife tabi tutulacaktir. (WA Teknik Kural 141 Madde 3.3, WA Teknik Kural 147 Madde 9.2
ve WMA Teknik Kural Madde 9.1, WMA Yarisma Kurali Madde 31.18)

6. Yarismalarda kontrol odasi uygulamasi yapilacaktir. Sporcular kontrol odasina yarisma saatinden dnce yarisma
programinda belirtilen saatlerde alinacaklardir.

7. Kisisel Atma Aletleri: WA/WMA Kurallarina uygunlugunun kontrol edilmesi, isaretlenmesi ve etkinlik finalinin
sonuna kadar tim sporcularin kullanimina sunulmasi kosuluyla, kisisel atma aletinin kullanimina izin
verilecektir. Gille atma bransinda, kendi malzemesi ile yarisacak olan sporcular malzemelerini, 6lciim i¢in Cagri
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Odasina giristen otuz (30) dakika 6nce Teknik Direktore imza karsilig teslim etmeleri gerekmektedir.

8. Yarismalara katilacak sporcularin gégls numaralari Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan teknik toplantida
verilecek olup; sporcular numaralarini yarisma siresince yarisma formasinin 6n tarafina takmak zorundadir.
Go6gls numarasi bulunmayan sporcular yarismalara alinmayacaktir.

9. Kendi yas grubundan farkh yas grubunda yarisan sporcularin derecesi gecerli degildir. Boyle bir durum
yarismalar bittikten sonra tespit edilmesi edilmis olsa da sporcunun derecesi iptal edilecek ve madalyasi geri
alinarak sporcu “TAF Disiplin Kuruluna” sevk edilecektir.

10. Masterler Atmalar Tirkiye Sampiyonasi branslari ve uygulanacak kilolar asagidaki tabloda gosterilmistir

Yas Grubu GULLE ATMA(KADINLAR) GULLE ATMA(ERKEKLER)
35-49 4kg 7,26kg
50-59 3kg 6kg
60-69 3kg Skg
70-74 3kg 4kg
75-79 2kg 4kg
80+ 2kg 3kg
YAS CEKIC AGIRLIK
KATEGORI - . En az Cap Enaz Cap
GRUBU CIRIT DISK agirhk En az En cok agirhk En az En ¢ok
35-49 600g 1kg 4kg 95mm | 130mm | 9.080kg | 120mm | 140mm
CADINLAR 50-59 500g 1kg 3kg 85mm | 130mm | 7.260kg | 110mm | 130mm
60-74 500g 1kg 3kg 85mm | 130mm | 5.450kg | 100mm | 120mm
75+ 400g | 0.75kg 2kg 80mm | 110mm 4kg 95mm | 110mm
ERKEKLER 35-49 800g 2kg 7,260kg | 110mm | 130mm | 15.880kg | 145mm | 165mm
50-59 700g 1.5kg 6kg 105mm | 130mm | 11.340kg | 130mm | 150mm
60-69 600g 1kg Skg 100mm | 130mm | 9.080kg | 120mm | 140mm
70-79 500g 1kg 4kg 95mm | 130mm | 7.260kg | 110mm | 130mm
80+ 400g 1kg 3kg 85mm | 130mm | 5.450kg | 100mm | 120mm

e Agirlik atma aletinin uzunlugu 410mm’den fazla olmayacaktir.

11. Masterler Atmalar Tirkiye Sampiyonasi siiresince video ve fotograf gorintist alinabilir, gértntiler
yayinlanabilir ve Master atletizmi ile ilgili olarak yurt icinde ve hatta yurtdisinda yayinlanarak, yayilabilir.
Sampiyonaya kayit yaptiran Master atletlerin bu duruma acik rizalari vardir ve kabul ederler. Video ve
fotograf gorintileri hakkinda higbir hak talep edemezler.

12. Ayakkabi Taban Kalinligi Tablosu — 1 Kasim 2024’ten bu yana ydrirliktedir.

BRANS MAKSIMUM TABAN KALINLIGI

Alan ve Pist Yarislari 20 mm ¢ivili ya da givisiz ayakkabi
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MALi KONULAR:

Masterler Atmalar Turkiye Sampiyonasina katilacak sporcularin her tiirli masrafi kendilerine aittir. Sporculara
seyahat ve konaklama icin 6deme yapilmayacaktir.

ODUL:

1. Masterler Mesafeler ve Atmalar Kupasi sonucunda branslarinda yas kategorilerine gore ilk (¢ sirayr alan
sporculara (kadin—erkek) madalyalari Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan verilecektir.

2. Mesafeler yarismalari sonucunda yasa indirgenmis derece karsiligl puanlar baz alinarak en yiiksek puani
almis olan en iyi kadin ve en iyi erkek sporcuya kupalari Tlrkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan
verilecektir.

3. Agirhk Pentatlon bransi sonucunda en yiiksek puana sahip kadin ve erkek sporcuya Agirlik Pentatlon Kupasi
Turkiye Atletizm Federasyonu Baskanhgi tarafindan verilecektir.

HUKUM BULUNMAYAN HALLER:

1. Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan organize edilen yarismalarin teknik konulardaki sorumlulugu,
yarisma statlslinlin yayimlandigi andan itibaren Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligl tarafindan
gorevlendirilen Teknik Delegededir. Yarisma stattisa ile ilgili anlasilmayan konular ve yarismalar sirasinda
meydana gelen tiim teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢éziimlenecektir.

2. Yarisma statisl disinda kalan hususlarlailgili WA/WMA/EMA/TAF talimatlari gecerlidir.

YARISMA TEKNiK DELEGESi

Adi Soyadi : Murat KAMIS
Tel No :05313152535




