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HiEnc ¥°
YARISMA TARiHi 3 MAYIS 2026
YARISMA YERi izmirR
TEKNiK TOPLANTI TARiHi ve SAATi 2 MAYIS 2026 SAAT 16:00
TEKNiK TOPLANTI YERi TAF Yiiksek Performans Merkezi Toplanti Salonu
KAYITLAR 29 Nisan 2026 Saat 17:00’a kadar FBS sistemi Uzerinden yapilacaktir.

Federasyonumuzun 2026 yili faaliyet programinda yer alan “Muharrem Dalkilig 10.000MT Tirkiye Sampiyonasi / Mesafeler Olimpik
ve SEM Deneme yarismalari” 3 Mayis 2026 tarihinde izmir Atatirk Stadyumunda bu statii dogrultusunda diizenlenecek olup,
yarismalarin Teknik Toplantisi 2 Mayis 2026 Cumartesi giinii saat 16:00’da TAF Yiiksek Performans Merkezi Toplanti Salonunda
yapilacaktir.

GENEL KONULAR

1. Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallari ile TAF Yarisma Talimati ve bu statlide belirtilen hikiimlere uygun olarak
yapilacaktir.
2. Sporcular yarismalara 2026 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kuliip ya da ferdi lisansini ibraz edemeyen sporcular
yarismaya alinmayacak, protestolu yarismalarina izin verilmeyecektir.
3. Yarigsmalara dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;
10.000MT TURKIYE SAMPIYONASI
KATEGORI DOGUM YILLARI
Blylk Kadinlar ve Buyuk Erkekler 2006 dogumlular ve daha biyukler
U23 Kadinlar ve Erkekler 2004 — 2005 - 2006 dogumlular
U20 Kadinlar ve U20 Erkekler 2007- 2008 dogumlular

TAF Yarigma Talimati hikiimleri uyarinca;
- 2009 dogumlular ve daha kigikler yarismalara katilamazlar,
- 2008 -2007 dogumlu sporcular istedikleri takdirde biyiikler kategorisinde de yarisabilirler,
- U23 kategorisine sadece 2004- 2005- 2006 dogumlu sporcular katilabilir.

MESAFELER OLIMPIK VE SEM DENEME YARISMALARI

KATEGORI DOGUM YILLARI

BUYUK KADINLAR VE BUYUK ERKEKLER 2006 DOGUMLULAR VE DAHA BUYUKLER
U20 KADINLAR VE ERKEKLER 2007-2008 DOGUMLULAR

U18 KADINLAR VE ERKEKLER 2009-2010 DOGUMLULAR

U16 KADINLAR VE ERKEKLER 2011-2012 DOGUMLULAR

TAF Yarisma Talimati hikimleri uyarinca;
- 2007-2008 dogumlu sporcular istedikleri takdirde blyukler kategorisinde yarisabilirler.
- 2009-2010 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U20 veya buyukler kategorisinde yarisabilirler.
- 2011-2012 dogumlu sporcular Engel yarismalari haricinde istedikleri takdirde U18 kategorisinde yarisabilirler.
- 2013 dogumlu ve daha kiigukler yarismaya katilamaz.

4. Yarismalara katilacak sporcu, kafile baskani ve antrenérler, Genglik ve Spor il Midiirliklerinden alacaklari tasdikli
kafile listelerini Federasyon gérevlisine vermek zorundadirlar. Her Genglik ve Spor il Mudirligi tek kafile listesi
dizenleyecek, silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis listeler kabul edilmeyecektir.

5. Yarismalarin kayitlari, FBS sistemi lzerinden yukarida belirtilen tarih ve saate kadar yapilmalidir. Belirtilen tarih ve saate
kadar kaydini yaptiramamis olanlar FBS Geg¢ Kayit modiliu Gzerinden 450TL gec kayit bedelini yatirarak 29 Nisan 2026
saat 17:00’a kadar kayitlarini yaptirabilirler.

6. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit ve brans degisikligi yapilmayacak, varsa, gonderilmis olan liste Gzerinde zorunlu
degisiklikler yapilacaktir.

7. Kayit yaptirmasina ragmen yarismaya katilmayacak olan sporcularin teknik toplanti saatine kadar kayitlarini
sildirmeleri gerekmektedir. 2026 yili itibariyle yarismaya kayit yaptiran, fakat teknik toplantida yarismayacagini
belirtmeyip ismini sildirmeyen sporcular bir sonraki yarismaya Teknik Kurul karariyla alinmayacaktir.

8. Goglis numaralarinin dagitimi teknik toplantida yapilacak olup, sporcunun kendisi veya temsilcisi tarafindan alinmasi
zorunludur. Yarisma glinlinde ¢agri odasindan goglis numarasi dagitimi yapilmayacaktir.

9. Yarisma sonuglarina gére 23 Mayis 2026 tarihinde diizenlenecek olan Avrupa 10.000m Kupasi Sampiyonasi Milli takim aday
kadrosu belirlenecek olup, nihai kadrolarla ilgili karar Teknik Kurul tarafindan verilecektir. 4 Mayis 2026 tarihine kadar
yurtdisinda 10.000m resmi yarisma kosan sporcularin dereceleri degerlendirmeye alinacaktir.
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TEKNiK KONULAR
Yarismalar asagidaki kategori ve branslarda bir (1) glinlik program olarak diizenlenecektir.

MUHARREM DALKILIC 10.000MT TURKIYE SAMPIYONASI

U20 KADIN / ERKEK

U23 KADIN / ERKEK

BUYUKLER KADIN /
ERKEK

10.000 MT

10.000 MT

10.000 MT

OLIMPIK ve SEM DENEME YARISMALARI

U16 KADIN /ERKEK

U18 KADIN / ERKEK

U20 KADIN / ERKEK

BUYUK KADIN / ERKEK

800 MT

800 MT

800 MT

800 MT *

1500 MT 3000 MT 1500 MT 1500 MT *
2000 M Eng. 3000 M Eng. *
1. Bir Sporcu yarismalarda en fazla 2 bransta yarisabilir.
2. Katilimcr sayilarina goére Teknik Delege tarafindan kadin ve erkek sporcularin WA Kural TR9.2.1’e uygun olarak birlikte

yarigsmalarina karar verilebilir.

3. Buyukler kategorisinde 800m,1500m ve 3000m Eng. Yarigmalarinda katilim barajlari uygulanacaktir.(*)

4. 800m, 1500m ve 3000m branslarinda; 2026 sezon listesine gére 800m’de ilk 8, 1500m ve 3000m’de ilk 12 derece son seri (en
hizh seri) olarak yarisir. Seri iclerindeki yerlesim sezon derecelerine gére 1’'inci derece dis kulvar/sirada olarak sekilde
dizenlenir.

5. Branslarda se¢me yapilmasi halinde, WA kurallarina gore final yarismasinda sporcular se¢me serilerinde elde ettikleri
derecelerine  gore asagidaki maddelere  gére  kulvarlara  vyerlestirilirler:(https://worldathletics.org/about-
iaaf/documents/book-of-rules C1.1&C2.1-Competition Rules & Technical Rules)

o Ik Tur Kurallari (TR 20.4.1): Aksi belirtiimedikge, ilk turda kulvarlar tamamen kura ile belirlenir.

e Sonraki Turlar ve Final (TR 20.4.3 - 20.4.5): Sporcular 6nceki turdaki derece ve siralamalarina gore gruplandirilir ve kuraya
girer (KURALAR TEKNiK DELEGE TARAFINDAN (;EKiLECEKTiR)

e TR20.4.5 400mt (4x400 dahil) 800 mt se¢cme serileri sonrasinda en hizli 4 sporcu 4.5.6.ve7.kulvarlar igin kura gekimi,
5.6. siradaki sporcular igin 3.ve 8.kulvarlara kura gekimi, 7.ve 8. sporcular igin 1.ve 2. kulvarlara kura gekimi yapilir.

6. Her yarismaciya bir adet goglis numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina takilmahdir.

7. Sporcularin ¢cagri odasindan yarisma alanina gegisleri sirasinda ¢antalarinin kontroli yapilacak olup, kesinlikle kullaniimasi
yasak olan malzemeler (telefon, muzik calar, vb.) yarisma alanina sokulmayacaktir.

8. WA Yarisma Kurali 6.1.4 uyarinca Medikal Delege veya resmi saglik gorevlisi tarafindan séylendigi/istendigi takdirde sporcu
yarismadan cekilecektir.

9. Sentetik zemini koruma amacl olarak izin verilen givi uzunlugu Yiiksek atlama disindaki tlim branslarda 7mm, ( ytksek
atlama igin 9 mm’dir). Daha uzun civiler sentetik zemine zarar verdiginden, ¢agri odasinda kontrol edilerek degistirilmesi
saglanacaktir.

Piramit tip Gam agaci tipi igne tip
KABUL
iZIN VERILEN CIVILER EDILMEZ

10.Yarismalarda WA kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma sonuglarinin ilan edilmesinden
sonra 30 dakika igerisinde sektdr Bashakemine sozli olarak yapiimalidir.

11. Bashakemin verdigi karar sonrasinda Jiriye yapilacak itirazlarda, itiraz dilekgesi ile birlikte 1500 TL itiraz bedeli teslim
edilmelidir. itiraz bedeli yatirilmayan dilekgeler degerlendirilmeye alinmaz. itirazin, itiraz edenin lehine sonuglanmasi
durumunda itiraz bedeli iade edilir, diger durumlarda Federasyon hesabina irat olarak kaydedilir.


https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
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Bagshakem vya da konu lJiriye intikal ettiyse Juri, verdigi bir karari yeni bir bulguya dayanarak, yeni kararin hala
uygulanabilir olmasi kosuluyla, degistirebilir.

Yarisma ve teknik kurallarin disinda; yarisma stattsinin igerigine ya da bir atletin yarisma yeterliligine iliskin itirazlar,
yarismanin teknik toplantisinda yapiimalidir. Teknik toplantinin bitiminden sonra bu konulardaki itirazlar
degerlendirilmeyecektir.

MALI KONULAR

1.

bl o

Yarisma sonrasinda, bu statliniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gegen asagidaki sayilardaki sporcu, kafile baskani ve
antrendrlerin kanuni harcirahlari, bagh olduklari veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Middirliikleri tarafindan 6denecektir.

1 - 3 sporcusu baraji gegen ilin : 1 Antrenoériine,

4 - 6 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
7 - 10 sporcusu baraji gegen ilin : 2 Antrendr, 1 Kafile Bagkani,
11 - 15 sporcusu baraji gegen ilin : 3 Antrendr, 1 Kafile Bagkani,
16 - 19 sporcusu baraji gegen ilin : 4 Antrendr, 1 Kafile Bagkani,
20 ve daha fazla sporcusu baraji gegen ilin : 5 Antrendr, 1 Kafile Baskani.

Harcirah baraj derecelerini gegemeyen sporcu, ile antrenor ve kafile baskanlarinin kanuni harcirahlari da bagli olduklari veya
ikamet ettikleri Genclik ve Spor il Miidiirliiklerinin biitce imkanlari dahilinde 6denebilir.

Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet illeri dikkate alinacaktir.

A) Genglik ve Spor Bakanliginin “SEM — TOHM yonetmeligi Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi, federasyon faaliyetlerine
katilan sporcu ve antrendrlerinin tiim édemeleri bagl olduklari Genglik ve Spor il Miidirligi biitcesinden 6denir hilkkmiine” gére
SEM — TOHM sporcu ve antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcirah baraj derecesini gegip gegmedigine bakilmaksizin bagli
olduklari Genglik ve Spor il Midurltgi tarafindan ddenecektir.

B) Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerine (TOHM) kayitli oldugu il disinda antrenmanlarina ve egitimine devam eden, ailesi ile
birlikte ikamet eden sporcularin ve sporcunun antrenériinin harcirah baraj derecesini gegmesine bakilmaksizin yarismaya
katilmasi halinde yolluk ve yevmiyeleri Tlrkiye Atletizm Federasyonu Baskanlgi tarafindan 6denir. (Antrenér ve sporcularin
antrenmanlarina ve egitimine devam ettigi ilin kafile listesinde yer almasi zorunludur.)

Olimpik kadroda yer alan sporculara ve sporcunun antrendériine yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile
listesinde olmasi zorunludur) baraj derecesini gegip gecmedigine bakilmaksizin harcirahlar Turkiye Atletizm Federasyonu
tarafindan 6denecektir. Olimpik kadro antrendrleri iller igin taninan antrenér 6deme sayisi disindadir

Yarismaya istirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrendrlerine yapilacak otobiis 6demelerinde Federasyonumuzun illerden
istemis oldugu uygulamadaki en son rayi¢ bedelleri dikkate alinacaktir.

Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrendrler igin illerden gelen temsilciler yarisma sonrasinda ayri bordro diizenleyerek
federasyon gorevlisine teslim edeceklerdir.

Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir glin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah sinirini gegmemek
kaydiyla).

HUKUM BULUNMAYAN HALLER

Yarismalarin teknik konularindan, Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan gorevlendirilen Teknik Delege sorumludur.
Yarismalarsirasinda meydana gelecek teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢oziimlenecektir.

ODUL

Yarismalar sonucunda 10.000MT Tiirkiye Sampiyonasinda kategorilerinde ilk Ug sirayi alan sporculara (kadin—erkek) madalyalar
Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan verilecektir

TEKNIK DELEGE
Teknik Delege: ilhan BAYISIN
Tel : 507 3036865
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MUHARREM DALKILIG 10.000 MT TURKIYE SAMPIYONASI HARCIRAH BARAJ DERECELERI
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u20 u23 BUYUK BRANS u20 u23 BUYUK
KADINLAR | KADINLAR | KADINLAR ERKEKLER ERKEKLER ERKEKLER
37:30.00 | 36:30.00 35:30.00 10.000MT 32:30.00 31:30.00 31:00.00
OLIMPiK VE SEM DENEME YARISMALARI HARCIRAH BARAJ DERECELERI
u16 u1s u20 BRANSLAR Ule uis u20
KADINLAR KADINLAR| KADINLAR ERKEKLER | ERKEKLER|  ERKEKLER
2:30.00 2:26.00 2:22.00 800MT 2:09.00 2:04.00 1:56.50
5:12.00 - 4:54.00 1500MT 4:40.00 - 4:02.00
- 10:51.00 - 3000MT - 9:12.00 -
- 7:57.00 - 2000M ENG. - 6:32.00 -

BUYUKLER OLIMPiK DENEME YARISMALARI KATILIM VE HARCIRAH BARAJ DERECELERI

KADINLAR ERKEKLER
KATILIM HARCIRAH| BUYUKLER KATILIM HARCIRAH
BARAJI BARAIJI BRANSLAR BARAIJI BARAJI
2:20.00 2:15.00 800MT 1:57.00 1:53.64
5:00.00 4:38.00 1500MT 4:00.00 3:53.00
12:10.00 11:00.00 3000MT ENG. 9:55.00 9:18.00




