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YARISMA TARiHi 2-3 MAYIS 2026

YARISMA YERIi MERSIN

TEKNiK TOPLANTI TARiHi ve SAATI 1 MAYIS 2026 SAAT 16:00

TEKNiK TOPLANTI YERI Nevin Yanit Atletizm Sahasi Toplanti Salonu

KAYITLAR 28 NiSAN 2026 Saat 17:00'a kadar FBS sistemi {izerinden yapilacaktir.

Federasyonumuzun 2026 yil faaliyet programinda yer alan “Sabahattin Mayruk Atmalar Olimpik ve Sem Deneme Yarismasi” 2-3
Mayis 2026 tarihinde Nevin Yanit Atletizm Sahasinda bu stati dogrultusunda diizenlenecek olup, yarismalarin Teknik Toplantisi 1
Mayis 2026 Cuma giinii saat 16:00’da Nevin Yanit Atletizm Sahasi toplanti salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR
1. Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallari ile TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.

2. Sporcular yarigmalara 2026 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kulip ya da ferdi lisansini ibraz edemeyen sporcular
yarismaya alinmayacaktir.
3. Yarismalar, WA Global takviminde yer almaktadir, Uluslararasi kayda aciktir.

4. Yarismalara dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;

KATEGORI DOGUM YILLARI
BUYUK KADINLAR VE BUYUK ERKEKLER 2006 ve daha biiyiik dogumlular
U20 KADINLAR VE U20 ERKEKLER 2007 ve 2008 Dogumlular
U18 KADINLAR VE U18 ERKEKLER 2009 ve 2010 Dogumlular
U16 KADINLAR VE U16 ERKEKLER 2011 ve 2012 Dogumlular

- TAF Yarigma Talimati hikiumleri uyarinca;
- 2013 ve daha kigik dogumlu sporcular yarismaya katilamazlar.
-2011-2012 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U18 kategorisinde yarisabilirler.
-2009-2010 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U20 kategorisinde yarisabilirler.
-2007-2008 dogumlu sporcular istedikleri takdirde biyikler kategorisinde yarisabilirler.

5. Yarismalarin kayitlari, FBS sistemi tizerinden( https://basvuru.taf.org.tr/index.php ) yukarida belirtilen tarih ve saate kadar
yaptimalhdir. Belirtilen tarih ve saate kadar kaydini yaptiramamis olanlar FBS Ge¢ Kayit modiilii {izerinden 450TL geg¢ kayit
bedelini yatirarak 29 Nisan 2026 Carsamba 17:00’a kadar kayitlarini yaptirabilirler. Bu zaman sonrasinda yeni kayit
alinmayacaktir.

6. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit ve brans degisikligi yapilmayacaktir.

7. Kayit yaptirmasina ragmen yarismaya katilmayacak olan sporcularin 29 Nisan 2026 Carsamba 17:00’a kadar kayitlarini
sildirmeleri gerekmektedir. 2026 yili itibariyle yarismaya kayit yaptiran, fakat teknik toplantida yarismayacagini belirtmeyip
ismini sildirmeyen sporcular bir sonraki yarismaya Teknik Kurul karariyla alinmayacaktir.

8. Go6gus numaralarinin dagitimi teknik toplantida yapilacak olup, sporcunun kendisi veya temsilcisi tarafindan alinmasi
zorunludur. Yarisma giiniinde ¢agri odasindan gogiis numarasi dagitimi yapilmayacaktir.

TEKNiK KONULAR

1. Yarismalar U16 ve U18 kategorileri icin 1 glin , U20 ve Buydkler kategorisi icin 2 glinliik programda diizenlenecektir.
KADINLAR U16/U18 ERKEKLER U16/U18
Cirit Atma Cirit Atma
Disk Atma Disk Atma
Cekic Atma Ceki¢c Atma
Gulle Atma Gulle Atma
KADINLAR U20/BUYUK ERKEKLER U20/BUYUK
1.GUN 2.GUN 1.GUN 2.GUN
Disk Atma Cekic Atma Disk Atma Cekic Atma
Cirit Atma Gulle Atma Cirit Atma Gille Atma
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2. Bir sporcu yarismalarda en fazla 2 bransta yarisabilir.

3. Her yarismaciya bir adet gogiis numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina takilmalidir.

4. Sporcularin ¢agri odasindan yarigsma alanina gegisleri sirasinda ¢antalarinin kontrolii yapilacak olup, kesinlikle kullanilmasi
yasak olan malzemeler (telefon, miizik ¢alar, vb.) yarisma alanina sokulmayacaktir.

5. Yarismalarda katilim sayisi gerektirdigi takdirde, yarismacilar iki gruba ayrilacaktir. Bu durumda gruplar ve yarisma saatleri
kayitlar tamamlandiktan sonra revize edilen programda ilan edilecektir.

6. llgili bransa 8 sporcudan fazla katilim olmasi halinde 3+3 kurali uygulanacak olup, 3’lincii haklardan sonra ilk 8’de yer alan
sporcular Ug atis daha yapacaklardir.

7. Kategorilere gore kullanilacak olan atma malzemelerinin agirliklari agagidaki tabloda belirtilmistir.

KATEGORI GULLE ATMA DiSK ATMA CiRIT ATMA CEKiC ATMA
KADIN ERKEK KADIN ERKEK KADIN ERKEK KADIN ERKEK
uie 3 kg 4 kg 750 gr 1kg 400 gr 600 gr 3 kg 4 kg
ui1s 3 kg 5 kg 1kg 1.5 kg 500 gr 700 gr 3 kg 5 kg
u20 4 kg 6 kg 1kg 1.75 kg 600 gr 800 gr 4 kg 6 kg
BUYUK 4 kg 7.26 kg 1kg 2 kg 600 gr 800 gr 4 kg 7.26 kg

8. Kisisel atma malzemesiile yarismak isteyen sporcular, malzemesini ilgili yarismanin ¢agri odasi giris saatinden bir saat 6nce
yarisma teknik direktdrine teslim etmelidir. Kurala uygun bulunarak yarisma alanina gikarilan kisisel atma malzemeleri,
yarismadaki tiim sporcular tarafindan kullanilabilir.

9. WA Yarisma Kurali 6.1.4 uyarinca Medikal Delege veya resmi saglik gorevlisi tarafindan séylendigi/istendigi takdirde sporcu
yarismadan cekilecektir.

10. Yarismalarda WA kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma sonuglarinin ilan edilmesinden
sonra 30 dakika icerisinde sektdr Bashakemine sozli olarak yapiimalidir.

11. Bashakemin verdigi karar sonrasinda Juriye yapilacak itirazlarda, itiraz dilekgesi ile birlikte 1500 TL itiraz bedeli teslim
edilmelidir. itiraz bedeli yatiriimayan dilekceler degerlendirilmeye alinmaz. itirazin, itiraz edenin lehine sonuglanmasi
durumunda itiraz bedeli iade edilir, diger durumlarda Federasyon hesabina irat olarak kaydedilir.

12. Bashakem ya da konu Jiiriye intikal ettiyse Jiri, verdigi bir karari yeni bir bulguya dayanarak, yeni kararin hala uygulanabilir
olmasi kosuluyla, degistirebilir.

13. Yarisma ve teknik kurallarin disinda; yarisma statiisiinin icerigine ya da bir atletin yarisma yeterliligine iliskin itirazlar,
yarismanin teknik toplantisinda yapilmalidir. Teknik toplantinin bitiminden sonra bu konulardaki itirazlar
degerlendiriimeyecektir.

MALI KONULAR
1. Yarisma sonrasinda, bu statiiniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gegen asagidaki sayilardaki sporcu, kafile baskani ve
antrendérlerin kanuni harcirahlari, bagh olduklari veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Miidiirliikleri tarafindan 6denecektir.

1 - 3 sporcusu baraji gegen ilin : 1 Antrendriine,

4 - 6 sporcusu baraji gegen ilin : 1 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
7 - 10 sporcusu baraji gegen ilin : 2 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
11 - 15 sporcusu baraji gegen ilin : 3 Antrendr, 1 Kafile Bagkani,
16 - 19 sporcusu baraji gegen ilin : 4 Antrendr, 1 Kafile Bagkani,
20 ve daha fazla sporcusu baraji gegen ilin : 5 Antrendr, 1 Kafile Baskani.

2. Harcirah baraj derecelerini gegemeyen sporcu, ile antrenor ve kafile baskanlarinin kanuni harcirahlari da bagli olduklari veya

ikamet ettikleri Genclik ve Spor il Miidiirliiklerinin biitce imkanlari dahilinde 6denebilir.

Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet illeri dikkate alinacaktir.

4. A)Genglik ve Spor Bakanhginin “SEM — TOHM y6netmeligi Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi, federasyon faaliyetlerine

katilan sporcu ve antrendrlerinin tiim édemeleri bagl olduklari Genglik ve Spor il Miidirltgi biitgesinden édenir hilkkmiine” gére
SEM — TOHM sporcu ve antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcirah baraj derecesini gecip gegmedigine bakilmaksizin bagh
olduklari Genglik ve Spor il Miidiirligi tarafindan édenecektir.
B) Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerine (TOHM) kayithi oldugu il disinda antrenmanlarina ve egitimine devam eden, ailesi ile
birlikte ikamet eden sporcularin ve sporcunun antrenériiniin harcirah baraj derecesini gegmesine bakilmaksizin yarismaya
katilmasi halinde yolluk ve yevmiyeleri Tlrkiye Atletizm Federasyonu Baskanlig tarafindan 6denir. (Antrendr ve sporcularin
antrenmanlarina ve egitimine devam ettigi ilin kafile listesinde yer almasi zorunludur.)

5. Olimpik kadroda yer alan sporculara ve sporcunun antrenériine yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile
listesinde olmasi zorunludur) baraj derecesini gecip ge¢medigine bakilmaksizin harcirahlar Tirkiye Atletizm Federasyonu
tarafindan édenecektir. Olimpik kadro antrendrleri iller igin taninan antrenér 6deme sayisi disindadir

w



TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU 2
&

2026 FAALIYET SEZONU &J
SABAHATTIN MAYRUK ATMALAR OLIMPiK VE SEM DENEME YARISMA STATUSU '

6. Yarismaya istirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrenérlerine yapilacak otobiis 6demelerinde Federasyonumuzun illerden
istemis oldugu uygulamadaki en son rayi¢ bedelleri dikkate alinacaktir.

7. Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrendrler igin illerden gelen temsilciler yarisma sonrasinda ayri bordro diizenleyerek
federasyon gorevlisine teslim edeceklerdir.

8. Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah sinirini gegmemek
kaydiyla).

op0L
1. Sabahattin Mayruk anisina U20 ve Buyukler kategorisinde yarismalar sonucunda en ylksek WA puanina sahip 1 kadin, 1
erkek sporcuya Sabahattin Mayruk ani kupasi verilecektir.

HUKUM BULUNMAYAN HALLER
Yarismalarin teknik konularindan, Tlrkiye Atletizm Federasyonu tarafindan gorevlendirilen Teknik Delege sorumludur. Yarismalar
sirasinda meydana gelecek teknik konulardaki anlagsmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢éziimlenecektir.

TEKNIK DELEGE
Teknik Delege :Glilsen Tosun Tung
Tel : 0541 22156 87
HARCIRAH BARAJ DERECELERI

BUYUK BUYUK
KADINLAR BRANSLAR ERKEKLER
13.50 15.00

ulle Al
(4kg) Gille Atma (7.26 kg)
40.00 50.00
Disk Atma
(1ke) (2kg)
45.00 .. 58.00
(600g) Cirit Atma (800g)
48.00 . 55.00
(4kg) Gekig Atma (7.26 kg)
u20 u20
KADINLAR BRANSLAR ERKEKLER
11.80 14.00
Giille Atma
(4kg) (6 kg)
35.00 . 43.00
(1kg) Disk Atma (1.75kg)
38.00 .. 49.00
(600g) Cirit Atma (800g)
44.00 49.00
ekic Atma
(4ke) Gelde (6 ke)
u1s BRANSLAR u18
KADINLAR ERKEKLER
11.50 Gulle Atma 14.00
(3kg) (5kg)
32.00 Disk Atma 41.00
(1kg) (1,5kg)
35.00 Cirit Atma 46.00
(500g) (700g)
45.00 Ceki¢ Atma 48.00
(3kg) (5ke)
ule BRANSLAR ule
KADINLAR ERKEKLER
9.70 Giille Atma 13.00
(3ke) (4 kg)
33.00 Disk Atma 38.00
(750g) (1kg)
36.00 Cirit Atma 44.00
(400g) (600g)
36.00 Ceki¢ Atma 43.00
(3kg) (4 kg)




