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YARISMA TARiHi 2 MAYIS 2026
YARISMA YERi izmirR
TEKNIK TOPLANTI TARiHi ve SAATI 1 MAYIS 2026 SAAT 16:00
TEKNiK TOPLANTI YERi TAF Yiiksek Performans Merkezi Toplanti Salonu
KAYITLAR 28 Nisan 2026 Saat 17:00’a kadar FBS sistemi Uzerinden yapilacaktir.

Federasyonumuzun 2026 yili faaliyet programinda yer alan “2.Soner Cosan Sprint-Engel & Relay Cup” 2 Mayis 2026 tarihinde izmir
Atatirk Stadyumunda bu statii dogrultusunda diizenlenecek olup, yarismalarin Teknik Toplantisi 1 Mayis 2026 Cuma giinii saat
16:00’da TAF Yiksek Performans Merkezi Toplanti Salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR

1. Yarismalar, TAF Yarisma Talimatina, WA yarisma kurallarina ve bu statiide belirtilen 6zel hiikiimlere uygun olarak organize
edilecektir.
2. Yarismalarin teknik toplantisi, Teknik Delege Baskanliginda, yarismanin yapilacagi ilde yapilacaktir.
3. Sporcular yarismalara 2026 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kulip ya da ferdi lisansini ibraz edemeyen
sporcular yarismaya alinmayacaktir.
4. 2.Soner Cosan Sprint-Engel & Relay Cup yarismalarina dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilir.
KATEGORI DOGUM YILLARI
BUYUK KADINLAR VE BUYUK ERKEKLER 2006 DOGUMLULAR VE DAHA BUYUKLER
U20 KADINLAR VE ERKEKLER 2007-2008 DOGUMLULAR
U18 KADINLAR VE ERKEKLER 2009-2010 DOGUMLULAR

TAF Yarisma Talimati hikimleri uyarinca;

10.

11.

2007-2008 dogumlu kadin/erkek sporcular 100m Engel/110m Engel bransi disinda istedikleri takdirde buyukler
kategorisinde yarisabilirler.

2009-2010 dogumlu kadin/erkek sporcular 100m Engel/110m Engel bransi disinda istedikleri takdirde U20 ve/veya
buyukler kategorisinde vyarigabilirler.

2011-2012 dogumlu sporcular Engel yarigsmalari haricinde istedikleri takdirde U18 kategorisinde yarisabilirler.

2013 dogumlu ve daha kigiikler yarismaya katilamaz.

Yarismalara katilacak sporcu, kafile baskani ve antrenérler, Genclik ve Spor il Mudirliiklerinden alacaklari tasdikli kafile
listelerini Federasyon goérevlisine vermek zorundadirlar. Her Genglik ve Spor il Miidiirligu tek kafile listesi diizenleyecek,
silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis listeler kabul edilmeyecektir.

Yarismalarin kayitlari, FBS sistemi lizerinden yukarida belirtilen tarih ve saate kadar yapilmalidir. Belirtilen tarih ve saate
kadar kaydini yaptiramamis olanlar FBS Geg¢ Kayit modulii Gzerinden 450TL geg kayit bedelini yatirarak 29 Nisan 2026 saat
17:00’a kadar kayitlarini yaptirabilirler.

Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit ve brang degisikligi yapilmayacak, varsa, gonderilmis olan liste Uzerinde zorunlu
degisiklikler yapilacaktir.

Kayit yaptirmasina ragmen yarismaya katilmayacak olan sporcularin teknik toplanti saatine kadar kayitlarini sildirmeleri
gerekmektedir. 2026 yili itibariyle yarismaya kayit yaptiran, fakat teknik toplantida yarismayacagini belirtmeyip ismini
sildirmeyen sporcular bir sonraki yarismaya Teknik Kurul karariyla alinmayacaktir.

GOgus numaralarinin  dagitimi teknik toplantida yapilacak olup, sporcunun kendisi veya temsilcisi tarafindan alinmasi
zorunludur. Yarisma giinlinde ¢agri odasindan goglis numarasi dagitimi yapilmayacaktir.

Bayrak yarismalari igcin Sporcu kayit listeleri lizerinde yapilacak degisiklikler, ilgili yarisma g¢agri odasi giris saatinden
en geg¢ 30 dakika 6ncesine kadar takim yetkilisi tarafindan imzalanmis ve yarisma direktorii tarafindan onaylanmis sporcu
degisiklik formu ile yapilabilecektir. Takim temsilcilerine sporcu degisiklik formu ve jiri itiraz formu dagitilacak olup;
herhangi bir degisiklikte ve itirazda bu formlar kullanilacaktir.

Bayrak yarismalari igin Yarismalarda sporcular takimini temsil eden tek tip forma ile katilmak zorundadir.
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A. Bayrak Takim Yarismalari karma takimlari yas kategorisine ait agiklamalar asagidaki tablo ve metinlerde gosterilmistir.
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KADINLAR
u1s u20 BUYUKLER
isveg Bayrak 4x100m 4x100m
4x100m Mix 4x100m Mix 4x100m Mix
ERKEKLER
u1s u20 BUYUKLER
isveg Bayrak 4x100m 4x100m
4x100m Mix 4x100m Mix 4x100m Mix

Bayrak yarismalari éncesinde sporcularinin hastalik/sakatlik vb durumlara karsilik kadrolarinda yedek olarak bir kiz bir erkek
sporcu bulundurabilirler.
ilk iki siradaki sporcular start anindan itibaren degisim alanini belirleyen cizgilerin icerisinde bekleyecek, daha sonraki
sporcularin yerlestiriimesi gorevli hakemler tarafindan yapilacak, hiz alma vb nedenlerle degisim alaninin disinda

bulunmayacaklardir.

Sporcularin yarismadan 6nce degisim alani yerlerine gére sahaya dagitilmalari gorevli hakemler tarafindan yapilacaktir. Bu
sporcular saha igerisinde uygun bir alanda toplu olarak bekletilecektir.
Degisim alani ihlali, bayrak sopasi dustrilmesi vb nedenlerle takimlarin diskalifiye olmasi durumunda tekrar yarismalarina

izin verilmeyecektir.

Takimlar Mix yarismalarda 1 Erkek — 1 Kiz — 1 Erkek — 1 Kiz sirasi ile kosacaklardir.

Bayrak yarismalarina katilacak olan tim takimlar sahanin igerisinde yesil alana alinacak ve toplu bir sekilde bu alanda diger
sporculari destekleyeceklerdir.
Her il yarismalara 2 takim ile katilabilir.

Bir sporcu en fazla 2(iki) ayni takim ve kategoride yer alabilir.

Seri ve kulvarlar teknik toplantida yapilacak olan kura ¢ekimi ile belirlenecektir.

2.Soner Cosan Sprint-Engel & Relay Cup yarismalar bir (1) glinlik programda dizenlenecektir. Branslarin
programdaki dagihmi asagidaki tabloda yer almaktadir. Belirtilen brans siralamasinda degisiklik yapilmayacaktir.

KADIN ERKEK
ui1s u20 BUYUKLER uis u20 BUYUKLER
400 m Engel 400 m Engel 400 m Engel 400 m Engel 400 m Engel 400 m Engel
400 m 400 m 400 m 400 m 400 m 400 m
100m S/F 100m S/F 100m S/F 100m S/F 100m S/F 100m S/F
100 m Engel S/F | 100 m Engel S/F | 100 m Engel S/F | 110 m Engel S/F | 110 m Engel S/F | 110 m Engel S/F
200 m 200 m 200 m 200 m 200 m 200m
4x100 mix 4x100m 4x100m 4x100 mix 4x100m 4x100m
isvec Bayrak 4x100m Mix 4x100m Mix isve¢ Bayrak 4x100m Mix 4x100m Mix

. Bir Sporcu yarismalarda en fazla 2 bransta yarisabilir.
. Teknik konular 1’inci Maddede yer alan tabloda “se¢me-fina

|Il

olarak yapilabilecegi belirtilen kosu branslarinda yeterli katilim

gerceklesmedigi takdirde, s6z konusu brans, programda belirtilen giin ve saatte dogrudan final olarak yapilacaktir. Teknik
toplantida teyit edilen kayitlar sonrasi netlesen sporcu sayisina gére bu durum hemen agiklanacaktir. Bu nedenle
yarismalarin saghkh olmasi agisindan, internet Gzerinden yapilmis olan kayitlarin teknik toplantida teyit edilmesi

onemlidir.

Tim kosu branglari igin seriler sezon ici en iyi derecelerine gére yapilr.
100m, 100m / 110m engelli, 200m ve 400m serilerinde sporcular sezon en iyi derecesine gére kulvarlara yerlestirilirler.

2026 Tirkiye sezon siralamasina gore 8 ve daha fazla seri olmasi halinde ilk 8 sporcu serilerinde farkl serilerde yaristirilir.
Teknik Konular 1. madde belirtilen branslarda segcme yapilmasi halinde WA kurallarina gére final yarismasinda sporcular

se¢me  serilerinde

elde

ettikleri

derecelerine

gore

asagidaki

maddelere

gore

kulvarlara

yerlestirilirler:

(https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules C1.1&C2.1-Competition Rules & Technical Rules)

e ilk Tur Kurallari (TR 20.4.1): Aksi belirtilmedikge, ilk turda kulvarlar tamamen kura (by lot) ile belirlenir.


https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
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Sonraki Turlar ve Final (TR 20.4.3 - 20.4.5): Sporcular 6nceki turdaki derece ve siralamalarina gére gruplandirilir ve kuraya
girer (CURALAR TEKNiK DELEGE TARAFINDAN GEKILECEKTIR)
TR20.4.3 100mt-100mt Eng-110mt Engel segme serileri sonrasinda en hizli 4 sporcu igin 3.4.5.6 kulvarlar igin kura
¢ekimi (Teknik Delege Tarafindan), 5 ve 6. siradaki sporcular igin 2.ve 7.kulvarlar igin kura ¢ekimi, 7.ve 8. sporcular icin
1.ve 8. kulvarlar igin kura gekimi yapilacaktir.
TR20.4.4 200mt se¢me serileri sonrasinda en hizli 3 sporcu 5.6.ve 7.kulvarlar igin kura ¢ekimi, 4.5.6. siradaki sporcular

icin 3.4.ve 8.kulvarlara kura gekimi, 7.ve 8. sporcular igin 1.ve 2. kulvarlara kura ¢ekimi yapilacaktir.
Se¢me yapilan branslarda final yarismasinda bos kulvar kalmamasi igin finale kalan sporcularin ilanini takiben 15dk icinde

yarismanin teknik delegesine final yarismasi sporcu konfirmasyonu yapilmalidir. Konfirmasyonu yapilmayan sporcunun
yerine yedekten sporcu finale alinacaktir.

© x

yasak olan malzemeler (telefon, muzik calar, vb.) yarisma alanina sokulmayacaktir.
10. Engelli kosularda uygulanan olgiler asagidadir;

Her yarismaciya bir adet gdglis numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina takilmalidir.
Sporcularin ¢agri odasindan yarisma alanina gegisleri sirasinda gantalarinin kontroli yapilacak olup, kesinlikle kullaniimasi

KATEGORISi MESAFE ENGEL 1.ENGEL ENGEL ARASI | SON ENGEL ENGEL SAYISI
YUKSEKLIGI
U18 KADINLAR 100m 76.2cm 13.00m 8.50m 10.50m 10 adet
U18 KADINLAR 400m 76.2cm 45m 35m 40m 10 adet
U18 ERKEKLER 110m 91.4cm 13.72m 9.14m 14.02m 10 adet
U18 ERKEKLER 400m 83.8cm 45m 35m 40m 10 adet
U20 KADINLAR 100m 84.0cm 13.00m 8.50m 10.50m 10 adet
U20 KADINLAR 400m 76.2cm 45m 35m 40m 10 adet
U20 ERKEKLER 110m 100cm 13.72m 9.14m 14.02m 10 adet
U20 ERKEKLER 400m 91.4cm 45m 35m 40m 10 adet
BUYUK KADINLAR [100m 83.8cm 13.00m. 8.50m. 10.50m. 10 adet
BUYUK KADINLAR {400m 76.2cm 45m. 35m. 40m. 10 adet
BUYUK ERKEKLER [110m 106.7cm 13.72m. 9.14m. 14.02m. 10 adet
BUYUK ERKEKLER |400m 91.4cm 45m. 35m. 40m. 10 adet

11. WA Yarisma Kurali 6.1.4 uyarinca Medikal Delege veya resmi saglik gorevlisi tarafindan sdylendigi/istendigi takdirde sporcu
yarismadan cekilecektir.

12. Sentetik zemini koruma amach olarak izin verilen givi uzunlugu Yiksek atlama disindaki tiim branslarda 7mm, yiksek
atlama igin 9 mm’dir. Daha uzun giviler sentetik zemine zarar verdiginden, ¢agri odasinda kontrol edilerek degistirilmesi
saglanacaktir.

Piramit tip Gam agaci tipi igne tip

KABUL
EDILMEZ

IZIN VERILEN CIVILER

13.Yarismalarda WA kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma sonuglarinin ilan edilmesinden
sonra 30 dakika icerisinde sektér Bashakemine sozli olarak yapiimalidir.

14. Bashakemin verdigi karar sonrasinda Jiriye yapilacak itirazlarda, itiraz dilekgesi ile birlikte 1500 TL itiraz bedeli teslim
edilmelidir. itiraz bedeli yatirilmayan dilekgeler degerlendirilmeye alinmaz. itirazin, itiraz edenin lehine sonuglanmasi
durumunda itiraz bedeli iade edilir, diger durumlarda Federasyon hesabina irat olarak kaydedilir.

15.Bashakem ya da konu lJiriye intikal ettiyse Jiri, verdigi bir karari yeni bir bulguya dayanarak, yeni kararin hala
uygulanabilir olmasi kosuluyla, degistirebilir.

16.Yarisma ve teknik kurallarin disinda; yarisma statiistiniin icerigine ya da bir atletin yarisma yeterliligine iliskin itirazlar,
yarismanin teknik toplantisinda vyapilmalidir. Teknik toplantinin bitiminden sonra bu konulardaki itirazlar
degerlendirilmeyecektir.
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Yarisma sonrasinda, bu statiiniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gegen asagidaki sayilardaki sporcu, kafile baskani ve
antrendrlerin kanuni harcirahlari, bagh olduklari veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Middrliikleri tarafindan 6denecektir.

1 - 3 sporcusu baraji gegen ilin : 1 Antrenoériine,

4 - 6 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendr, 1 Kafile Baskani,

7 - 10 sporcusu baraji gegen ilin : 2 Antrendr, 1 Kafile Baskani,

11 - 15 sporcusu baraji gegen ilin : 3 Antrendr, 1 Kafile Bagkani,

16 - 19 sporcusu baraji gegen ilin : 4 Antrendr, 1 Kafile Bagkani,

20 ve daha fazla sporcusu baraji gegen ilin : 5 Antrendr, 1 Kafile Bagkani.
Harcirah baraj derecelerini gegemeyen sporcu, ile antrenor ve kafile baskanlarinin kanuni harcirahlari da bagli olduklari veya
ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinin biitce imkanlari dahilinde 6denebilir.
Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet illeri dikkate alinacaktir.
A) Genglik ve Spor Bakanliginin “SEM — TOHM yonetmeligi Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi, federasyon faaliyetlerine
katilan sporcu ve antrendrlerinin tiim édemeleri bagl olduklari Genglik ve Spor il Miidirligi biitcesinden 6denir hilkkmiine” gére
SEM — TOHM sporcu ve antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcirah baraj derecesini gegip gegmedigine bakilmaksizin bagli
olduklari Genglik ve Spor il Miidiirligi tarafindan 6denecektir.
B) Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerine (TOHM) kayitli oldugu il disinda antrenmanlarina ve egitimine devam eden, ailesi ile
birlikte ikamet eden sporcularin ve sporcunun antrenériinin harcirah baraj derecesini gegmesine bakilmaksizin yarismaya
katilmasi halinde yolluk ve yevmiyeleri Tlrkiye Atletizm Federasyonu Baskanlgi tarafindan 6denir. (Antrenér ve sporcularin
antrenmanlarina ve egitimine devam ettigi ilin kafile listesinde yer almasi zorunludur.)
Olimpik kadroda yer alan sporculara ve sporcunun antrendériine yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile
listesinde olmasi zorunludur) baraj derecesini gecip gecmedigine bakilmaksizin harcirahlar Turkiye Atletizm Federasyonu
tarafindan 6denecektir. Olimpik kadro antrendrleri iller igin taninan antrendr 6deme sayisi disindadir
Yarismaya istirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrenorlerine yapilacak otobilis 6demelerinde Federasyonumuzun illerden
istemis oldugu uygulamadaki en son rayi¢ bedelleri dikkate alinacaktir.
Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrendrler igin illerden gelen temsilciler yarisma sonrasinda ayri bordro diizenleyerek
federasyon gorevlisine teslim edeceklerdir.
Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir glin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah sinirini gegmemek
kaydiyla).

HUKUM BULUNMAYAN HALLER

Yarism
Yarism
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alarin teknik konularindan, Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan gorevlendirilen Teknik Delege sorumludur.
alarsirasinda meydana gelecek teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢6ziimlenecektir.

Soner COSAN Relay Cup igin Yarismalar sonunda ilk G¢ sirayi alan takimlara kupa, sporcularina madalyalari Atletizm

Federasyonu Baskanhg tarafindan verilecektir.

TEKNiK DELEGE
Teknik Delege: ilhan BAYISIN

Tel

: 507 3036865
HARCIRAH BARAJ DERECELERI
BUYUK u20 uis BRANSLAR uis u20 BUYUK
KADINLAR | KIZLAR | KIZLAR ERKEKLER | ERKEKLER| ERKEKLER
12.54 13.14 | 13.34 100m 11.64 11.24 10.94
25.94 26.68 27.54 200m 23.54 22.90 22.24
59.00 1:00.00 | 1:01.74 400m 52.50 51.20 49.84
15.14 15.94 16.14 100m Engel
ﬁ 110m Engel 1624 | 1600 | 15.44
1:03.04 | 1:05.14 | 01:06.00 | 400m Engel 1:00.00 59.00 55.30




