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İL SEÇMELERİ 15 HAZİRAN 2026 TARİHİNE KADAR İLLERDE 

FİNAL KADEMESİ TARİHİ – YERİ  18-19 TEMMUZ 2026 – İZMİR 

FİNAL KADEMESİ KAYIT SON 
TARİHİ VE LİNKİ 

14 TEMMUZ 2026 Salı Saat 17:00’a kadar FBS Sistemi üzerinden 
yapılacaktır. 

TEKNİK TOPLANTI TARİHİ VE YERİ 17 TEMMUZ 2026 Saat 16:00 Taf Turkcell Yüksek Performans Merkezi 

KATEGORİSİ 2011 – 2012 – 2013 – 2014 Doğumlu Kız ve Erkek Sporcular 

 
Geleceğimizin teminatı çocuklarımıza Atletizm kültürünü aşılayarak çeşitli branşlarda becerilerini artırmak, alt yaş 
gruplarında yeni yeteneklerin ortaya çıkmasını sağlamak ve ülkemizi ilerleyen süreçte olimpiyatlarda temsil etme 
kabiliyetine sahip sporcuların rekabet ortamı içerisinde yarışmacı kişiliklerinin gelişmesine katkıda bulunmak amacı ile 
Naili Moran Yaş Grupları U14-U16 Atletizm Festivali yukarıda verilen tarihlerde düzenlenecektir. 

 
GENEL KONULAR: 
1. Naili Moran Yaş Grupları U14 – U16 Atletizm Festivali, TAF Yarışma Talimatı, WA yarışma ve teknik kuralları 

ile bu statüde belirtilen özel hükümlere uygun olarak organize edilecektir. 
2. Yarışmaların teknik toplantısı, yarışmadan bir gün önce Taf Turkcell Yüksek Performans Merkezi 16:00’de 

yapılacaktır. (Yukarıdaki tabloda belirtilmiştir.) 
3. Sporcular yarışmalara 2026 yılı vizeli lisansları ve nüfus cüzdanları ile katılacaklardır. Kulüp/ ferdi lisansı ile nüfus 

cüzdanlarını ibraz edemeyen sporcular yarışmaya alınmayacaktır. Lisansını ibraz edemeyen hiçbir sporcunun 
protestolu yarışmasına izin verilmeyecektir. 

4. Yarışmalara U14-U16 kategorisinde 2011 – 2012 – 2013 – 2014 Doğumlu Kız ve Erkek Sporcular katılabilir. 

• 2015 doğumlu sporcular isterlerse yarışmalara katılabilir ancak tasnifleri 2014 doğumlu sporcular ile 
birlikte yapılacaktır. 

• U16 kategorisinde bulunan 2011 – 2012 doğumlu sporcuların branşlarda elde ettikleri bireysel sonuçlar 
mevcut SEM sporcu değerlendirmelerine veri olması için ayrı yayınlanacaktır. 

• 2011 – 2012 doğumlu kız ve erkek sporcular 100m Engel branşını koşacak 2013 – 2014 doğumlu kız ve 
erkek sporcular 60m Engel koşacaklar. 

5. Atletizm Federasyonu Atletizm Yarışma Talimatının 7. maddesinde yer alan “U16 kategorisinde ve proje 
yarışmaları kapsamında yapılacak yarışmalarda, fiziksel görüntüsü yaş grubuna uygun olmayan sporculardan, 
hastane doğum raporu ve okul öğrenim belgesi istenecektir. Yaşının kategorisine uygun olduğunu 3 iş günü 
içerisinde belgelendiremeyen sporcuların, yarışması geçersiz sayılacaktır. Bu hükmün dikkate alınması, 
antrenörlerinin zor durumda kalmaması açısından önem taşımaktadır. 

6. Katılan her sporcu üç (3) branşta yarışacaktır. 
7. Yarışmaların kayıtları, FBS sistemi üzerinden yukarıda belirtilen tarih ve saate kadar yapılmalıdır. Belirtilen tarih ve 

saate kadar kaydını yaptıramamış olanlar FBS Geç Kayıt modülü üzerinden 450TL geç kayıt bedelini yatırarak 15 
Temmuz 2026 tarihi saat 17:00 ‘ a kadar kayıtlarını yaptırabilirler. Bu zaman sonrasında yeni kayıt 
alınmayacaktır.  

8. Kayıtlı olduğu programdaki ilk branşa katılmayan sporcu, kayıtlı olduğu sonraki branşlarda yarışma hakkını 
kaybeder. 

9. Final yarışmasında kullanılacak göğüs numaraları Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından hazırlanacaktır. 
 

 
TEKNİK KONULAR: 
1. Yarışmalara katılan tüm sporcular 3’lü yarışma yapacaklardır. 

Sporcular yaşlarına uygun branşlardan aşağıdaki seçeneklere göre 3 tanesini seçerek yarışacaktır. Ekteki Puan tablosuna 
göre 3 branşta alacağı toplam puan sporcunun puanını oluşturacaktır. 3 branştan az veya fazla yarışan sporcu puanlamaya 
alınmayacaktır. 
 
Seçenekler:  1 koşu + 1 atlama + 1 atma 
  2 koşu + 1 atlama veya 2 koşu + 1 atma 
  1 koşu + 2 atlama veya 1 koşu + 2 atma  
  2 atlama + 1 atma veya 2 atma + 1 atlama 
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2. Çoklu yarışma kurallarına göre sporculara uzun atlama, üç adım atlama ve atma branşlarında 3 atış/atlayış hakkı 
verilecektir. 

3. Sprint koşularında ilk hatalı çıkıştan sonra tüm sporculara sarı-siyah kart gösterilecek, ikinci hatalı çıkışı yapan sporcu 
diskalifiye edilecektir. 

4. 12-13 ve 14-15 yaş grubunda Uzun atlama yarışması 60cm – 120cm ölçülerindeki basma alanından yapılır. Ölçüm 
basma alanında bırakılan ayak izinin ucundan yapılır, basma alanının önü ve arkasından yapılan atlayışlar geçersizdir. 
14-15 yaş grubunda Üç adım atlama yarışması, 60cm – 120cm ölçülerindeki basma alanından yapılır. Üç adım 
atlamada kızlar 7-9m, erkekler 9-11m mesafeden atlayışlarını yapacaktır.  

5. Yüksek ve Sırıkla atlamada başlama yükseklikleri ve yükseklik artışları, yaş gruplarına göre aşağıda belirtilmiştir.  
6. Yarışma sonuçlarında her yaş grubu ayrı ayrı değerlendirilecektir. (12 yaş ayrı, 13 yaş ayrı, 14 yaş ayrı, 15 yaş ayrı). 

Bu kuralın istisnası 11 yaş sporcularının yarışmaya katılması halinde tasnifleri 12 yaş sporcuları ile birlikte yapılacaktır.   
7. Uzun atlama ve fırlatma topu yarışması kategorilerde katılım sayılarına göre iki grup halinde yapılabilir. 
8. Puanlamalar statünün sonunda bulunan ve branşlara göre ayrılmış puan cetveline göre verilecektir. 

 
9. ENGELLİ KOŞULAR ÖLÇÜLERİ 

Mesafe Engel Yüksekliği Engel Sayısı Çıkıştan Birinci Engel Engel Arası Son Engel-Varış Arası 

60m Engel En düşük 6 12.00m 7.20m 12.00m 

100m Engel 76.2cm. 10 13.00m. 8.00m. 15.00m. 

100m. Engel 83.8cm. 10 13.00m. 8.50m. 10.50m. 

300m Engel 76.2cm 7 50m 35m 40m 

 
10.Yüksek atlama ve Sırıkla atlamada uygulanacak başlangıç yükseklikleri ve çıta yükselme aralıkları aşağıda belirtilmiştir. 

 

Yüksek Atlama KIZLAR 2013 – 2014 DOĞUMLULAR 1.00m +5cm 1.40m 1.43m 1.46m 1.49m 1.52m 1.55m +3cm 

Yüksek Atlama ERKEKLER 2013 – 2014 DOĞUMLULAR 1.10m +5cm 1.50m 1.53m 1.56m 1.59m 1.62m 1.65m +3cm 

Yüksek Atlama KIZLAR 2011 – 2012 DOĞUMLULAR 1.10m +5cm 1.50m 1.53m 1.56m 1.59m 1.62m 1.65m +3cm 

Yüksek Atlama ERKEKLER 2011 – 2012 DOĞUMLULAR 1.20m +5cm 1.60m 1.63m 1.66m 1.69m 1.72m 1.75m +3cm 

Sırıkla Atlama KIZLAR 2011 – 2012 DOĞUMLULAR 1.40m +20cm 2.00m 2.10m 2.20m 2.30m 2.40m 2.50m +10cm 

Sırıkla Atlama ERKEKLER 2011 – 2012 DOĞUMLULAR 1.60m +20cm 2.60m 2.70m 2.80m 2.90m 3.00m 3.10m +10cm 

 
YARIŞMA BRANŞLARI: 

12 YAŞ – (2014 -2015-) 13 YAŞ (2013) 14 – 15 YAŞ (2011 – 2012)  

1. GÜN 2. GÜN 1. GÜN 2. GÜN 1. GÜN 2. GÜN 

60 metre 60m Engel 60 metre 60m Engel 100 metre 200 metre 

800 metre Uzun Atlama 800 metre Uzun Atlama 300m Engel (Kızlar - Erkekler) 800 metre 

Yüksek Atlama  Yüksek Atlama  1500 metre 100m Engel (Kızlar – Erkekler) 

Fırlatma Topu  Fırlatma Topu  Sırıkla Atlama Yüksek Atlama 
    Uzun Atlama Üç adım Atlama 
    Disk Atma (Kız-750g - Erkek-1kg) Gülle Atma (Kız-3kg - Erkek-4kg) 
    Cirit Atma (Kız-400g - Erkek-600g) Cekiç Atma (Kız-3kg - Erkek-4kg) 

 
MALİ KONULAR 
1. İllerde ve ilçelerde yapılacak olan il sporcularını belirleme yarışmalarını Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri kendi bütçe 
imkanları ile yapacaklardır. 
2. Yarışmalar proje niteliğinde düzenlendiği için illerde seçmelerin yapılmasına özen gösterilecektir. GSİM’lüğü 
tarafından belirlenen sayıdaki sporcular final yarışmalarına katılacaklardır. 
3. Final yarışmaları sonrasında yaş gruplarında ilk dört sırayı alan sporcular ile antrenörlerinin yolluk ve yevmiyeleri 
bağlı oldukları veya ikamet ettikleri GSİM’lüğü tarafından ödenecektir. 
4. Final yarışmalarına katılmış olmasına rağmen yaş gruplarında ilk dört sıraya giremeyen sporcu ve antrenörlerinin 
yolluk ve yevmiyeleri bağlı oldukları veya ikamet ettikleri GSİM’lüğü tarafından ödenebilir. 
5. Gençlik ve Spor Bakanlığının SEM ve TOHM yönetmeliği gereğince Mali Konular 4. Maddesinde belirtildiği gibi, 
federasyon faaliyetlerine katılan sporcu ve antrenörlerinin tüm ödemeleri bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl 
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Müdürlüğü bütçesinden ödenir hükmüne göre, SEM - TOHM sporcu ve antrenörlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcırah 
baraj derecesini geçip geçmediğine bakılmaksızın ilgili Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından ödenecektir. 
6. TOHM’a kayıtlı sporcuların yarışma öncesinde ilgili TOHM il branş sorumlusundan yarışmaya katılacağına dair 
evrak getirmesi kaydıyla (İl kafile listesinde yer alması zorunludur) baraj derecesini geçip geçmediğine bakılmaksızın 
harcırahları ödenecektir. TOHM’a kayıtlı antrenörlerin sporcusunun yarışmaya katılması, yarışma öncesinde ilgili 
TOHM il branş sorumlusundan yarışmaya katılacağına dair evrak getirmesi (il kafile listesinde yer alması zorunludur) 
gerekmektedir. 
7. Harcırah ödemelerinde yarışma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenler için bir günlük fazla ödeme 
yapılır. (Kanuni harcırah sınırını geçmemek kaydıyla). 
8. Yarışmalara katılacak kafilelerin Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü’nden alacakları tasdikli isim listelerini final 
yarışmalarında yarışma teknik delegesine vermeleri gerekmektedir. (silinti, kazıntı ve isim ilavesi yapılmış listeler 
kabul edilmeyecektir.) 
9. Harcırah ödemelerinde sporcu, antrenör ve temsilcilerin ikamet yerleri dikkate alınacaktır. 

 
ÖDÜL 
1. İllerde yapılan seçme yarışmalarında yaş gruplarında ilk üç sırayı alan sporculara madalyaları organizasyonu 
düzenleyen GSİM’lüğü tarafından verilebilir. 
2. Final yarışması sonucunda yaş gruplarında ilk dört sırayı alan sporculara (kız–erkek) madalyaları Türkiye Atletizm 
Federasyonu Başkanlığı tarafından verilecektir. 
3. Yaş gruplarında 2011 – 2012 – 2013 doğumlu sporcuların tasnifleri her yaş grubu için ayrı ayrı yapılacaktır. 2014 
ve 2015 doğumlu sporcuların tasnifinde ise iki yaş grubu birlikte değerlendirilecektir. 
 
HÜKÜM BULUNMAYAN HALLER 
1. Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından organize edilen yarışmaların teknik konulardaki sorumluluğu, yarışma 
statüsünün yayımlandığı andan itibaren Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından görevlendirilen Teknik 
Delegelerindedir. Yarışma statüsü ile ilgili anlaşılmayan konular ve yarışmalar sırasında meydana gelen tüm teknik 
konulardaki anlaşmazlıklar Teknik Delegeler tarafından çözümlenecektir. 
2. Yarışma statüsü dışında kalan hususlarla ilgili TAF talimatları geçerlidir. 

 
           Teknik Delege:  Nilgün ATA  Telefon No: 0533 493 83 14 
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PUAN 60m 60m Engel 100m Engel 300m Engel 100m 200m 800m 1500m 

+ Puan 0.05sn 0.05sn 0.1sn 0.5sn 0.1sn 0.2sn 2sn 3sn 

100 07.50 09.30 14.40 42.50 11.30 23.00 2:00.00 4:03.00 

99 - - 14.50 43.00 11.40 23.20 2:02.00 4:06.00 

98 07.60 09.40 14.60 43.50 11.50 23.40 2:04.00 4:09.00 

97 - - 14.70 44.00 11.60 23.60 2:06.00 4:12.00 

96 07.70 09.60 14.80 44.50 11.70 23.80 2:08.00 4:15.00 

95 - - 14.90 45.00 11.80 24.00 2:10.00 4:18.00 

94 07.80 09.70 15.00 45.50 11.90 24.20 2:11.00 4:21.00 

93 - - 15.10 46.00 12.00 24.40 2:12.00 4:24.00 

92 07.90 09.80 15.20 46.50 12.10 24.60 2:13.00 4:27.00 

91 - - 15.30 47.00 12.20 24.80 2:14.00 4:30.00 

90 08.00 09.90 15.40 47.50 12.30 25.00 2:15.00 4:33.00 

89 - - 15.50 48.00 12.40 25.20 2:16.00 4:36.00 

88 08.10 10.00 15.60 48.50 12.50 25.40 2:17.00 4:39.00 

87 - - 15.70 49.00 12.60 25.60 2:18.00 4:42.00 

86 08.20 10.10 15.80 49.50 12.70 25.80 2:19.00 4:45.00 

85 - - 15.90 50.00 12.80 26.00 2:20.00 4:48.00 

84 08.30 10.20 16.00 50.50 12.90 26.20 2:21.00 4:51.00 

83 - - 16.10 51.00 13.00 26.40 2:22.00 4:54.00 

82 08.40 10.30 16.20 51.50 13.10 26.60 2:23.00 4:57.00 

81 - - 16.30 52.00 13.20 26.80 2:24.00 5:00.00 

80 08.50 10.40 16.40 52.50 13.30 27.00 2:25.00 5:03.00 

79 - - 16.50 53.00 13.40 27.20 2:26.00 5:06.00 

78 08.60 10.50 16.60 53.50 13.50 27.40 2:27.00 5:09.00 

77 - - 16.70 54.00 13.60 27.60 2:28.00 5:12.00 

76 08.70 10.60 16.80 54.50 13.70 27.80 2:29.00 5:15.00 

75 - - 16.90 55.00 13.80 28.00 2:30.00 5:18.00 

74 08.80 10.70 17.00 55.50 13.90 28.20 2:32.00 5:21.00 

73 - - 17.10 56.00 14.00 28.40 2:34.00 5:24.00 

72 08.90 10.80 17.20 56.50 - 28.60 2:36.00 5:27.00 

71 - - 17.30 57.00 14.10 28.80 2:38.00 5:30.00 

70 09.00 10.90 17.40 57.50 - 29.00 2:40.00 5:33.00 

69 - - 17.50 58.00 14.20 29.20 2:42.00 5:36.00 

68 09.10 11.00 17.60 58.50 - 29.40 2:44.00 5:39.00 

67 09.20 - 17.70 59.00 14.30 29.60 2:46.00 5:42.00 

66 09.30 11.10 17.80 59.50 - 29.80 2:48.00 5:45.00 

65 09.40 - 17.90 1:00.00 14.40 30.00 2:50.00 5:48.00 

64 09.50 11.20 18.00 1:00.50 - 30.20 2:52.00 5:51.00 

63 09.60 - 18.10 1:01.00 14.50 30.40 2:54.00 5:54.00 

62 09.70 11.30 18.20 1:01.50 - 30.60 2:56.00 5:57.00 

61 09.80 - 18.30 1:02.00 14.60 30.80 2:58.00 6:00.00 

60 09.90 11.40 18.40 1:02.50 - 31.00 3:00.00 6:03.00 

59 10.00 - 18.50 1:03.00 14.70 31.20 3:02.00 6:06.00 

58 10.10 11.50 18.60 1:03.50 - 31.40 3:04.00 6:09.00 

57 10.20 - 18.70 1:04.00 14.80 31.60 3:06.00 6:12.00 

56 10.30 11.60 18.80 1:04.50 - 31.80 3:08.00 6:15.00 

55 10.40 - 18.90 1:05.00 14.90 32.00 3:10.00 6:18.00 

54 10.50 11.70 19.00 1:05.50 - 32.20 3:12.00 6:21.00 

53 10.60 - 19.10 1:06.00 15.00 32.40 3:14.00 6:24.00 

52 10.70 11.80 19.20 1:06.50 - 32.60 3:16.00 6:27.00 

51 10.80 11.90 19.30 1:07.00 15.10 32.80 3:18.00 6:30.00 
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PUAN 60m 60m Engel 100m Engel 300m Engel 100m 200m 800m 1500m 

+ Puan 0.05sn 0.05sn 0.1sn 0.5sn 0.1sn 0.2sn 2sn 3sn 

50 10.90 12.00 19.40 1:07.50 - 33.00 3:20.00 6:33.00 

49 11.00 12.10 19.50 1:08.00 15.20 33.20 3:22.00 6:36.00 

48 11.10 12.20 19.60 1:08.50 15.30 33.40 3:24.00 6:39.00 

47 11.20 12.30 19.70 1:09.00 15.40 33.60 3:26.00 6:42.00 

46 11.30 12.40 19.80 1:09.50 15.50 33.80 3:28.00 6:45.00 

45 11.40 12.50 19.90 1:10.00 15.60 34.00 3:30.00 6:48.00 

44 11.50 12.60 20.00 1:11.00 15.70 34.20 3:32.00 6:51.00 

43 11.60 12.70 20.10 1:12.00 15.80 34.40 3:34.00 6:54.00 

42 11.70 12.80 20.20 1:13.00 15.90 34.60 3:36.00 6:57.00 

41 11.80 12.90 20.30 1:14.00 16.00 34.80 3:38.00 7:00.00 

40 11.90 13.00 20.40 1:15.00 16.10 35.00 3:40.00 7:03.00 

39 12.00 13.10 20.50 1:16.00 16.20 35.20 3:42.00 7:06.00 

38 12.10 13.20 20.60 1:17.00 16.30 35.40 3:44.00 7:09.00 

37 12.20 13.30 20.70 1:18.00 16.40 35.60 3:46.00 7:12.00 

36 12.30 13.40 20.80 1:19.00 16.50 35.80 3:48.00 7:15.00 

35 12.40 13.50 20.90 1:20.00 16.60 36.00 3:50.00 7:18.00 

34 12.50 13.60 21.00 1:22.00 16.70 36.20 3:52.00 7:21.00 

33 12.60 13.70 21.10 1:24.00 16.80 36.40 3:54.00 7:24.00 

32 12.70 13.80 21.20 1:26.00 16.90 36.60 3:56.00 7:27.00 

31 12.80 13.90 21.30 1:28.00 17.00 36.80 3:58.00 7:30.00 

30 12.90 14.00 21.40 1:30.00 17.10 37.00 4:00.00 7:35.00 

29 13.00 14.10 21.50 1:32.00 17.20 37.20 4:02.00 7:40.00 

28 13.10 14.20 21.60 1:34.00 17.30 37.40 4:04.00 7:45.00 

27 13.20 14.30 21.70 1:36.00 17.40 37.60 4:06.00 7:50.00 

26 13.30 14.40 21.80 1:38.00 17.50 37.80 4:08.00 7:55.00 

25 13.40 14.50 21.90 1:40.00 17.60 38.00 4:10.00 8:00.00 

24 13.50 14.60 22.00 1:42.00 17.70 38.50 4:12.00 8:05.00 

23 13.60 14.70 22.10 1:44.00 17.80 39.00 4:14.00 8:10.00 

22 13.70 14.80 22.20 1:46.00 17.90 39.50 4:16.00 8:15.00 

21 13.80 14.90 22.30 1:48.00 18.00 40.00 4:18.00 8:20.00 

20 13.90 15.00 22.40 1:50.00 18.10 40.50 4:20.00 8:25.00 

19 14.00 15.10 22.50 1:52.00 18.20 41.00 4:22.00 8:30.00 

18 14.10 15.20 22.60 1:54.00 18.30 41.50 4:24.00 8:35.00 

17 14.20 15.30 22.70 1:56.00 18.40 42.00 4:26.00 8:40.00 

16 14.30 15.40 22.80 1:58.00 18.50 42.50 4:28.00 8:45.00 

15 14.40 15.50 22.90 2:00.00 18.60 43.00 4:30.00 8:50.00 

14 14.50 15.60 23.00 2:02.00 18.70 43.50 4:32.00 8:55.00 

13 14.60 15.70 23.10 2:04.00 18.80 44.00 4:34.00 9:00.00 

12 14.70 15.80 23.20 2:06.00 18.90 44.50 4:36.00 9:05.00 

11 14.80 15.90 23.30 2:08.00 19.00 45.00 4:38.00 9:10.00 

10 14.90 16.00 23.40 2:10.00 19.20 45.50 4:40.00 9:15.00 

9 15.00 16.10 23.50 2:12.00 19.40 46.00 4:42.00 9:20.00 

8 15.10 16.20 23.60 2:14.00 19.60 46.50 4:44.00 9:25.00 

7 15.20 16.30 23.70 2:16.00 19.80 47.00 4:46.00 9:30.00 

6 15.30 16.40 23.80 2:18.00 20.00 47.50 4:48.00 9:35.00 

5 15.40 16.50 23.90 2:20.00 20.20 48.00 4:50.00 9:40.00 

4 15.50 16.60 24.00 2:22.00 20.40 48.50 4:52.00 9:45.00 

3 15.60 16.70 24.10 2:24.00 20.60 49.00 4:54.00 9:50.00 

2 15.70 16.80 24.20 2:26.00 20.80 49.50 4:56.00 9:55.00 

1 15.80 16.90 24.30 2:28.00 21.00 50.00 4:58.00 10:00.00 
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PUAN Yüksek Uzun Üç Adım Sırık Gülle Disk Cirit Çekiç Fırlatma Topu 

+ Puan 2cm 10cm 15cm 10cm 20cm 1m 1m 1m 1m 

100 1.88 6.50 13.45 3.70 13.80 44.00 52.00 44.00 60.00 

99 1.86 6.40 13.30 3.60 13.60 43.00 51.00 43.00 59.00 

98 1.84 6.30 13.15 3.50 13.40 42.00 50.00 42.00 58.00 

97 1.82 6.20 13.00 3.40 13.20 41.00 49.00 41.00 57.00 

96 1.80 6.10 12.85 3.30 13.00 40.00 48.00 40.00 56.00 

95 1.78 6.00 12.70 3.20 12.80 39.00 47.00 39.00 55.00 

94 1.76 5.90 12.55 3.10 12.60 38.00 46.00 38.00 54.00 

93 1.74 5.80 12.40 3.00 12.40 37.00 45.00 37.00 53.00 

92 1.72 5.70 12.25 2.95 12.20 36.00 44.00 36.00 52.00 

91 1.70 5.60 12.10 - 12.00 35.00 43.00 35.00 51.00 

90 1.68 5.50 11.95 2.90 11.90 34.00 42.00 34.00 50.00 

89 1.66 5.40 11.80 - 11.80 33.00 41.00 33.00 49.00 

88 1.64 5.35 11.65 2.85 11.70 32.00 40.00 32.00 48.00 

87 1.62 5.30 11.50 - 11.60 31.00 39.00 31.00 47.00 

86 1.60 5.25 11.35 2.80 11.50 30.00 38.00 30.00 46.00 

85 1.58 5.20 11.20 - 11.40 29.00 37.00 29.00 45.00 

84 1.56 5.15 11.05 2.75 11.30 28.00 36.00 28.00 44.00 

83 1.54 5.10 10.90 - 11.20 27.00 35.00 27.00 43.00 

82 1.52 5.05 10.75 2.70 11.10 26.50 34.00 26.50 42.00 

81 1.50 5.00 10.60 - 11.00 26.00 33.00 26.00 41.00 

80 1.48 4.90 10.45 2.65 10.90 25.50 32.00 25.50 40.00 

79 1.46 4.80 10.30 - 10.80 25.00 31.00 25.00 39.00 

78 1.44 4.70 10.15 2.60 10.70 24.50 30.00 24.50 38.00 

77 1.42 4.60 10.00 - 10.60 24.00 29.00 24.00 - 

76 1.40 4.50 9.90 2.55 10.50 23.50 28.00 23.50 37.00 

75 1.39 4.40 9.80 - 10.40 23.00 27.00 23.00 - 

74 1.38 4.30 9.70 2.50 10.30 22.50 26.00 22.50 36.00 

73 1.37 4.20 9.60 - 10.20 22.00 25.00 22.00 - 

72 1.36 4.10 9.50 2.45 10.10 21.75 24.00 21.75 35.00 

71 1.35 4.00 9.40 - 10.00 21.50 23.00 21.50 - 

70 1.34 3.97 9.30 2.40 9.90 21.25 22.00 21.25 34.00 

69 1.33 3.93 9.20 - 9.80 21.00 21.00 21.00 - 

68 1.32 3.90 9.10 2.35 9.70 20.75 20.75 20.75 33.00 

67 1.31 3.87 9.00 - 9.60 20.50 20.50 20.50 - 

66 1.30 3.84 8.90 2.30 9.50 20.25 20.25 20.25 32.00 

65 1.29 3.81 8.80 - 9.40 20.00 20.00 20.00 - 

64 1.28 3.78 8.70 2.25 9.30 19.75 19.75 19.75 31.00 

63 1.27 3.75 8.60 - 9.20 19.50 19.50 19.50 - 

62 1.26 3.72 8.50 2.20 9.10 19.25 19.25 19.25 30.00 

61 1.25 3.69 8.40 - 9.00 19.00 19.00 19.00 - 

60 1.24 3.66 8.30 2.15 8.90 18.75 18.75 18.75 29.00 

59 1.23 3.63 8.20 - 8.80 18.50 18.50 18.50 - 

58 1.22 3.60 8.10 2.10 8.70 18.25 18.25 18.25 28.00 

57 1.21 3.57 8.00 - 8.60 18.00 18.00 18.00 - 

56 1.20 3.54 7.90 2.05 8.50 17.75 17.75 17.75 27.00 

55 1.19 3.51 7.80 - 8.40 17.50 17.50 17.50 - 

54 1.18 3.48 7.70 2.00 8.30 17.25 17.25 17.25 26.00 

53 1.17 3.45 7.60 - 8.20 17.00 17.00 17.00 - 

52 1.16 3.42 7.50 1.95 8.10 16.75 16.75 16.75 25.00 

51 1.15 3.39 7.40 - 8.00 16.50 16.50 16.50 - 

 
 
 
 



TÜRKİYE ATLETİZM FEDERASYONU 
2025 FAALİYET SEZONU 

NAİLİ MORAN YAŞ GRUPLARI (U14-U16) ATLETİZM YARIŞMALARI STATÜSÜ 

 

    

PUAN Yüksek Uzun Üç Adım Sırık Gülle Disk Cirit Çekiç Fırlatma Topu 

+ Puan 2cm 10cm 15cm 10cm 20cm 1m 1m 1m 1m 

50 1.14 3.36 7.30 1.90 7.90 16.25 16.25 16.25 24.00 

49 1.13 3.33 7.20  7.80 16.00 16.00 16.00 - 

48 1.12 3.30 7.10 1.85 7.70 15.75 15.75 15.75 23.00 

47 1.11 3.27 7.00  7.60 15.50 15.50 15.50 - 

46 1.10 3.24 6.90 1.80 7.50 15.25 15.25 15.25 22.00 

45 1.09 3.21 6.80  7.40 15.00 15.00 15.00 - 

44 1.08 3.18 6.70 1.75 7.30 14.75 14.75 14.75 21.00 

43 1.07 3.15 6.60  7.20 14.50 14.50 14.50 - 

42 1.06 3.12 6.50 1.70 7.10 14.25 14.25 14.25 20.00 

41 1.05 3.09 6.40  7.00 14.00 14.00 14.00 - 

40 1.04 3.06 6.30 1.65 6.90 13.75 13.75 13.75 19.00 

39 1.03 3.03 6.20  6.80 13.50 13.50 13.50 - 

38 1.02 3.00 6.10 1.60 6.70 13.25 13.25 13.25 18.00 

37 1.01 2.97 6.00  6.60 13.00 13.00 13.00 - 

36 1.00 2.94 5.95 1.55 6.50 12.75 12.75 12.75 17.00 

35 0.99 2.91 5.90  6.40 12.50 12.50 12.50 - 

34 0.98 2.88 5.85 1.50 6.30 12.25 12.25 12.25 16.00 

33 0.97 2.85 5.80  6.20 12.00 12.00 12.00 - 

32 0.96 2.82 5.75 1.45 6.10 11.75 11.75 11.75 15.00 

31 0.95 2.79 5.70  6.00 11.50 11.50 11.50 - 

30 0.94 2.76 5.65 1.40 5.90 11.25 11.25 11.25 14.00 

29 0.93 2.73 5.60  5.80 11.00 11.00 11.00 - 

28 0.92 2.70 5.55 1.35 5.70 10.75 10.75 10.75 13.00 

27 0.91 2.67 5.50  5.60 10.50 10.50 10.50 - 

26 0.90 2.64 5.45 1.30 5.50 10.25 10.25 10.25 12.00 

25 0.89 2.61 5.40  5.40 10.00 10.00 10.00 - 

24 0.88 2.58 5.35 1.25 5.30 09.75 9.75 9.75 11.00 

23 0.87 2.55 5.30  5.20 9.50 9.50 9.50 - 

22 0.86 2.52 5.25 1.20 5.10 9.25 9.25 9.25 01.00 

21 0.85 2.49 5.20  5.00 9.00 9.00 9.00 - 

20 0.84 2.46 5.15 1.15 4.90 8.50 8.50 8.50 09.00 

19 0.83 2.43 5.10  4.80 8.00 8.00 8.00 - 

18 0.82 2.40 5.05 1.10 4.70 7.50 7.50 7.50 08.00 

17 0.81 2.37 5.00  4.60 7.00 7.00 7.00 - 

16 0.80 2.34 4.95 1.05 4.50 6.50 6.50 6.50 07.50 

15 0.79 2.31 4.90  4.40 6.00 6.00 6.00 - 

14 0.78 2.28 4.85 1.00 4.30 5.50 5.50 5.50 07.00 

13 0.77 2.25 4.80  4.20 5.00 5.00 5.00 - 

12 0.76 2.22 4.75  4.10 4.50 4.50 4.50 06.50 

11 0.75 2.19 4.70  4.00 4.00 4.00 4.00 - 

10 0.74 2.16 4.65      06.00 

9 0.73 2.13 4.60      - 

8 0.72 2.10 4.55      05.50 

7 0.71 2.07 4.50      - 

6 0.70 2.05 4.45      05.00 

5 0.69 2.03 4.40      - 

4 0.68 2.00 4.35      04.50 

3 0.67 1.97 4.30      - 

2 0.66 1.93 4.25      04.00 

1 0.65 1.90 4.20      - 
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                                                                               NAİLİ MORAN YAŞ GRUPLARI ATLETİZM YARIŞMALARI TASLAK PROGRAMI 
1. Gün, 18 Temmuz 2026 

Taslak-1 Program katılım sayılarına göre revize edilecektir. 

Yarışma Saati Yarışma Adı Kategorisi 

11:15 Fırlatma Topu Erkekler 2013 - 2014 

11:30 Sırıkla Atlama Erkekler 2011 - 2012 

11:45 Uzun Atlama Kızlar 2011 - 2012 

12:30 60 metre Erkekler 2013 - 2014 

12:45 100m Engel (76.2cm) Kızlar 2011 - 2012 

13:00 100m Engel (84.0cm) Erkekler 2011 - 2012 

13:00 Sırıkla Atlama Kızlar 2011 - 2012 

13:05 Cirit Atma (600g) Erkekler 2011 - 2012 

13:15 60 metre Kızlar 2013 - 2014 

13:45 Uzun Atlama Erkekler 2011 - 2012 

14:00 100 metre Kızlar 2011 - 2012 

14:10 Disk Atma (750g) Kızlar 2013 - 2012 

14:25 Fırlatma Topu Kızlar 2013 - 2014 

14:30 Yüksek Atlama Erkekler 2013 - 2014 

14:45 100 metre Erkekler 2011 - 2012 

15:30 800 metre Kızlar 2013 - 2014 

15:45 Cirit Atma (400g) Kızlar 2011 - 2012 

15:50 Disk Atma (1kg) Erkekler 2011 - 2012 

15:55 800 metre Erkekler 2013 - 2014 

16:00 Yüksek Atlama Kızlar 2013 - 2014 

16:30 1500 metre Kızlar 2011 - 2012 

17:00 1500 metre Erkekler 2011 - 2012 

2. Gün 19 Temmuz 2026 

Yarışma Saati Yarışma Adı Kategorisi 

10:30 Üçadım Atlama Kızlar 2011 - 2012 

10:45 Gülle Atma (4kg) Erkekler 2011 - 2012 

11:00 60m Engel (En Düşük) Kızlar 2013 - 2014 

11:40 60m Engel (En Düşük) Erkekler 2013 - 2014 

12:00 Üçadım Atlama Erkekler 2011 - 2012 

12:15 300m Engel (76.2cm) Kızlar 2011 - 2012 

12:30 Gülle Atma (3kg) Kızlar 2011 - 2012 

12:45 Yüksek Atlama Kızlar 2011 - 2012 

12:35 300m Engel (84.0cm) Erkekler 2011 - 2012 

13:30 Uzun Atlama Kızlar 2013 - 2014 

14:00 800 metre Erkekler 2011 - 2012 

14:05 Çekiç Atma (3kg) Kızlar 2011 - 2012 

14:45 800 metre Kızlar 2011 - 2012 

15:10 Yüksek Atlama Erkekler 2011 - 2012 

15:30 200 metre Kızlar 2011 - 2012 

15:25 Uzun Atlama Erkekler 2013 - 2014 

15:40 Çekiç Atma (4kg) Erkekler 2011 - 2012 

16:15 200 metre Erkekler 2011 - 2012 

 
 


