TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
2026 FAALIYET SEZONU
ORTA VE UZUN MESAFE SEM / TOHM/ OLIMPiK DENEME YARISMA STATUSU

YARISMA TARiHi 23-24 MAYIS 2026

YARISMA YERIi iZMiR

TEKNiK TOPLANTI TARiHi ve SAATI 22 MAYIS 2026 SAAT 17:00

TEKNiK TOPLANTI YERI izmir TAF Turkcell Yiiksek Performans Merkezi

KAYITLAR 19 MAYIS 2026 Saat 17:00’a kadar FBS sistemi lizerinden yapilacaktir.

Federasyonumuzun 2026 yili faaliyet programinda yer alan “Orta ve Uzun Mesafe Branslari Olimpik ve SEM Deneme
Yarismasi” 23-24 MAYIS 2026 tarihlerinde izmir Atatiirk Stadyumunda bu statii dogrultusunda diizenlenecek olup, yarismalarin Teknik
Toplantisi 22 MAYIS 2026 Cuma giinii saat 17:00’da izmir TAF Turkcell Yiiksek Performans Merkezi Toplanti Salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR

1. Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallari ile TAF Yarigma Talimati ve bu statiide belirtilen hiikimlere uygun olarak
yapilacaktir.

2. Sporcular yarismalara 2026 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kullip ya da ferdi lisansini ibraz edemeyen sporcular
yarismaya alinmayacak, protestolu yarismalarina izin verilmeyecektir.

3. Yarismalara dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;

KATEGORI DOGUM YILLARI

BUYUK KADINLAR VE BUYUK ERKEKLER 2006 DOGUMLULAR VE DAHA BUYUKLER
U20 KADINLAR VE ERKEKLER 2007-2008 DOGUMLULAR

U18 KADINLAR VE ERKEKLER 2009-2010 DOGUMLULAR

U16 KADINLAR VE ERKEKLER 2011-2012 DOGUMLULAR

4.TAF Yarisma Talimati hiikiimleri uyarinca;

- 2007-2008 dogumlu sporcular istedikleri takdirde biylkler kategorisinde yarigabilirler.

- 2009-2010 dogumlu kadin sporcular 3000m Stp. Bransi disinda istedikleri takdirde U20 ve/veya buyukler kategorisinde
yarisabilirler.

- 2009-2010 dogumlu erkek sporcular 3000m Stp. Bransi disinda istedikleri takdirde U20 ve/veya blyikler kategorisinde
yarisabilirler.

-2011-2012 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U18 kategorisinde yarisabilirler.

- 2013 dogumlu ve daha kiigtikler yarismaya katilamaz.

5. Yarismalara katilacak sporcu, kafile baskani ve antrenérler, Genglik ve Spor il Miidiirliklerinden alacaklar tasdikli kafile
listelerini Federasyon gorevlisine vermek zorundadirlar. Her Genclik ve Spor il Miidiirligii tek kafile listesi diizenleyecek, silinti,
kazinti ve isim ilavesi yapilmis listeler kabul edilmeyecektir.

6. Yarismalarin kayitlari, FBS sistemi lzerinden yukarida belirtilen tarih ve saate kadar yapilmalidir. Belirtilen tarih ve saate
kadar kaydini yaptiramamis olanlar FBS Ge¢ Kayit moduli izerinden 450 TL ge¢ kayit bedelini yatirarak 20 Mayis 2026 saat
17:00’a kadar kayitlarini yaptirabilirler.

7. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit ve brang degisikligi yapilmayacaktir.

8. Kayit yaptirmasina ragmen yarismaya katilmayacak olan sporcularin teknik toplanti saatine kadar kayitlarini sildirmeleri
gerekmektedir. 2026 yili itibariyle yarismaya kayit yaptiran, fakat teknik toplantida yarismayacagini belirtmeyip ismini
sildirmeyen sporcular bir sonraki yarismaya Teknik Kurul karariyla alinmayacaktir.

9. GO6glis numaralarinin dagitimi teknik toplantida yapilacak olup, sporcunun kendisi veya temsilcisi tarafindan alinmasi
zorunludur. Yarisma gliniinde ¢agri odasindan gégis numarasi dagitimi yapilmayacaktir.

10.Yarismalar uluslararasi takvimde yer almakta olup, yabanci uyruklu sporcularin da katiimina agiktir.

TEKNiK KONULAR
1. Yarismalar iki (2) glnlik programda dizenlenecektir. Branslarin ginlere goére dagilimi asagidaki tabloda yer almaktadir.
Belirtilen brans giinlerinde degisiklik yapilmayacaktir.
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KADINLAR
u16 u18 u20 BUYUKLER
1. GUN 2.GUN 1. GUN 2.GUN 1. GUN 2.GUN 1. GUN 2. GUN
1500m 800m 1500m 800m 1500m 2000m Stp. 1500m 800m
2000m Stp. 3000m 800m 5000m 3000m
3000m Stp.
ERKEKLER
u16 u18 u20 BUYUKLER
1. GUN 2.GUN 1. GUN 2.GUN 1.GUN 2.GUN 1.GUN 2.GUN
1500m 800m 1500m 800m 1500m 800m 1500m 800m
2000m Stp. 3000m 3000m 5000m 3000m
2000m Stp. 3000m Stp

2. Bir Sporcu yarismalarda en fazla 2 ( iki ) bransta yarigabilir.

3. Tum kosu branglari igin seriler sezon igi en iyi derecelerine gore yapilr.

4. 800m, 1500m ve 3000m branslarinda; 2026 sezon listesine gére 800m’de ilk 8, 1500m ve 3000m’de ilk 12 derece son seri
(en hizh seri) olarak yarisir. Seri iclerindeki yerlesim sezon derecelerine gére 1’'inci derece dis kulvar/sirada olarak sekilde
dizenlenir.

5. Her yarismaciya bir adet gégis numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina takilmalidir.

6. Sporcularin ¢agri odasindan yarisma alanina gegisleri sirasinda ¢antalarinin kontroll yapilacak olup, kesinlikle kullaniimasi
yasak olan malzemeler (telefon, miizik calar, vb.) yarisma alanina sokulmayacaktir.

7. U16 kategorisinde Kosularda “sifir hata” kurali uygulanmayacak olup, ilk hatali ¢ikista tim yarismacilara sari/siyah kart
gosterilecek, sonraki gikista hata yapan sporcu(lar) diskalifiye edilecektir.

8. WA Yarisma Kurali 6.1.4 uyarinca Medikal Delege veya resmi saglik gérevlisi tarafindan sdylendigi/istendigi takdirde sporcu
yarismadan cekilecektir.

9. Sentetik zemini koruma amacli olarak izin verilen ¢ivi uzunlugu Yiksek atlama disindaki tim branslarda 7mm, yiksek atlama
icin 9 mm’dir. Daha uzun giviler sentetik zemine zarar verdiginden, ¢agri odasinda kontrol edilerek degistiriimesi
saglanacaktir.

Piramit tip Cam agaci tipi igne tip
KABUL
IZIN VERILEN CIVILER EDILMEZ
10. Yeni Ayakkabi Taban Kalinhigi Tablosu — 1 Kasim 2024’ten bu yana yiirirliiktedir.
Brans Mak5|runum Taban Ek Gereklilik / Not
Kalinhg

Pist Yarislari 20 mm civili ya da Bayrak Yarislarinda, her sporcunun kostugu etabin mesafesi igin
(Engelli ve Su Engelli civisiz ayakkabi gecerli kural uygulanir. YlrlyUs branslarinda, Yol Yarislari icin gecerli
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Kosular dahil) olan maksimum taban kalinhigi gecerlidir.

Tim Atlama branslarinda, Kural 10.3 ve 10.4’te de belirtildigi (izere;
sporcunun ayaginin 6n kisminin merkezindeki taban, sporcunun
topugunun merkezindeki tabanindan daha yiiksek olmamalidir
(ayakkabinin i¢ uzunlugunun yiizde 12'sindeki ve yiizde 75'indeki
noktalardaki ayakkabi merkezinde).

20 mm givili ya da

Alan Yarislan civisiz ayakkabi

Yol Yarislari

4
(Kosu ve YiirliyUs Branslari) 0 mm

Atletler, civili veya civisiz (yol ayakkabilari) ayakkabilar giyebilirler.

20 mm givili ya da Civili ayakkabi giyildiginde, tabanin maksimum kalinhgi 20 mm'yi

Kros Kosular 40 mm Givisiz gecmemelidir. Civisiz ayakkabi giyildiginde ise tabanin maksimum
ayakkabi . . .
kalinlig1 40 mm'yi gegmemelidir.
Dag ve Patika Kosulari Herhangi bir kalinlik

Onemli Not: Kural 5.3’e gére, yukaridaki tabloda belirtilen maksimum kalinliklardan daha yiiksek bir tabana sahip olan iiretilmis
ayakkabilar, 1 Kasim 2024 tarihinden itibaren onaylanmamis kabul edilir ve ilgili donem siirecindeki musabakalarda giyilemez.

Yarismalarda WA kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma sonuglarinin ilan edilmesinden sonra 30
dakika icerisinde sektér Bashakemine sozIU olarak yapilmalidir.

11. Bashakemin verdigi karar sonrasinda Jiriye yapilacak itirazlarda, itiraz dilekgesi ile birlikte 1000 TL itiraz bedeli teslim
edilmelidir. itiraz bedeli yatirilmayan dilekgeler degerlendiriimeye alinmaz. itirazin, itiraz edenin lehine sonuglanmasi
durumunda itiraz bedeli iade edilir, diger durumlarda Federasyon hesabina irat olarak kaydedilir.

12. Bashakem ya da konu Jiriye intikal ettiyse Jiri, verdigi bir karari yeni bir bulguya dayanarak, yeni kararin hala uygulanabilir
olmasi kosuluyla, degistirebilir.

13. Yarisma ve teknik kurallarin disinda; yarisma stattsinin icerigine ya da bir atletin yarisma yeterliligine iliskin itirazlar,
yarismanin teknik toplantisinda yapilmaldir. Teknik toplantinin bitiminden sonra bu konulardaki itirazlar
degerlendiriimeyecektir.

MALI KONULAR
1. Yarisma sonrasinda, bu statliniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gecen asagidaki sayilardaki sporcu, kafile baskani ve
antrendrlerin kanuni harcirahlari, bagh olduklari veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Midiirliikleri tarafindan 6denecektir.

1- 3 sporcusu baraji gegen ilin 1 Antrendriine,

4- 6 sporcusu baraji gegen ilin 1 Antrenor, 1 Kafile Bagkani
7- 10 sporcusu baraji gegen ilin 2 Antrenor, 1 Kafile Baskani
11- 15 sporcusu baraji gegen ilin 3 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
16- 19 sporcusu baraji gegen ilin 4 Antrendr, 1 Kafile Baskani
20 ve daha fazla sporcusu baraji gegen ilin 5 Antrendr, 1 Kafile Bagkan

2. Harcirah baraj derecelerini gegemeyen sporcu, ile antrendr ve kafile bagkanlarinin kanuni harcirahlari da bagli olduklari veya

ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Miidirliiklerinin biitce imkanlari dahilinde édenebilir.

3. Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet illeri dikkate alinacaktir.

4. A) Genglik ve Spor Bakanliginin “SEM — TOHM ydnetmeligi Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi, federasyon

faaliyetlerine

katilan sporcu ve antrenérlerinin tim édemeleri bagli olduklari Genglik ve Spor il Miidiirligi biitgesinden ddenir hitkmiine” gére

SEM — TOHM sporcu ve antrendérlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcirah baraj derecesini gecip gegmedigine bakilmaksizin bagli

olduklari Genclik ve Spor il Miidirligi tarafindan 6denecektir.

B) Turkiye Olimpiyat Hazirhk Merkezlerine (TOHM) kayith oldugu il disinda antrenmanlarina ve egitimine devam eden, ailesi ile

birlikte ikamet eden sporcularin ve sporcunun antrendriiniin harcirah baraj derecesini gegmesine bakilmaksizin yarismaya

katilmasi halinde yolluk ve yevmiyeleri Tlrkiye Atletizm Federasyonu Baskanlgi tarafindan 6denir. (Antrendr ve sporcularin

antrenmanlarina ve egitimine devam ettigi ilin kafile listesinde yer almasi zorunludur.)

5. Olimpik kadroda yer alan sporculara ve sporcunun antrendriine yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile

listesinde olmasi zorunludur) baraj derecesini gecip gecmedigine bakilmaksizin harcirahlari Turkiye Atletizm Federasyonu

tarafindan 6denecektir. Olimpik kadro antrendrleri iller icin taninan antrendr 6deme sayisi disindadir

6. Yarismaya istirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrenorlerine yapilacak otobiis 6demelerinde Federasyonumuzun illerden

istemis oldugu uygulamadaki en son rayi¢ bedelleri dikkate alinacaktir.

7. Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrendérler igin illerden gelen temsilciler yarisma sonrasinda ayri bordro diizenleyerek

federasyon gorevlisine teslim edeceklerdir.

8. Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir glin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah sinirini gegmemek
kaydiyla).
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HUKUM BULUNMAYAN HALLER
Yarismalarin teknik konularindan, Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan goérevlendirilen Teknik Delege sorumludur.
Yarismalar sirasinda meydana gelecek teknik konulardaki anlagsmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢éziimlenecektir.

TEKNiK DELEGE
Teknik Delege : Nilglin ATA Tel: 0533493 83 14

HARCIRAH BARAJ DERECELERI

BUYUKLER BARAJ DERECELERI

Kadinlar Erkekler
Katilim Derecesi Harcirah Derecesi Branglar Katilim Derecesi Harcirah Derecesi
2:20.00 2:15.00 800m 1:57.00 1:53.64
5:00.00 4:38.00 1500m 4:00.00 3:53.00
10:20.00 10:35.00 3000m 9:00.00 8:35.00
18:50.00 17:45.00 5000m 16:00.00 16:55.00
12:10.00 11:00.00 3000 m Engel 9:55.00 9:18.00

U 20 BARAJ DERECELERI

Kadinlar Erkekler
Harcirah Derecesi Branglar Harcirah Derecesi
2:22.00 800m 1:56.50
4:54.00 1500m 4:02.00
10:38.00 3000m 8:52.00
6:48.00 2000 m Engel 6:22.00
(0.914m)

U 18 BARAJ DERECELERI

Kadinlar Erkekler
Harcirah Derecesi Branslar Harcirah Derecesi
2:26.00 800m 2:04.00
5:08.00 1500m 4:20.50
10:51.00 3000m 9:12.00
7:55.00 2000 m Engel 6:32.00
(84 cm)

U 16 BARAJ DERECELERI

Kadinlar Erkekler
Harcirah Derecesi Branglar Harcirah Derecesi
2:28.00 800m 2:08.00

5:09.00 1500m 4:35.00




