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YARISMA TARIiHi 23-24 HAZIRAN 2026

YARISMA YERI ESKISEHIR

TEKNIiK TOPLANTI TARIiHi ve SAATI | 22 HAZIRAN 2026 SAAT 16:00

TEKNiK TOPLANTI YERI Eskisehir GSIM tarafindan belirlenecek Toplanti Salonu

KAYITLAR 18 HAZIRAN 2026 Saat 17:00’a kadar FBS sistemi lizerinden yapilacaktir.

Federasyonumuzun 2026 yil faaliyet programinda yer alan “AYDIN ONUR U20 Turkiye Sampiyonasi” 23-24
Haziran 2026 tarihlerinde Eskisehir Sazova Atletizm Pistinde bu statili dogrultusunda diizenlenecek olup, yarismalarin
Teknik Toplantisi 22 Haziran 2026 Pazartesi giinii saat 16:00’da Eskisehir GSIM tarafindan belirlenecek olan Toplanti
Salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR

1. Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallari ile TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.

2. Sporcular yarismalara 2026 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kullp ya da ferdi lisansini ibraz edemeyen
sporcular yarismaya alinmayacaktir.

3. Yarismalara dogum vyillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;

KATEGORI DOGUM YILLARI
U20 KADINLAR VE ERKEKLER 2007-2008 DOGUMLULAR
TAF Yarisma Talimati htikiimleri uyarinca;

- 2009-2010 dogumlu istedikleri takdirde U20 kategorisinde yarisabilirler.

- 2011 dogumlu ve daha kigukler yarismaya katilamaz.

4. Yarismalara katilacak sporcu, kafile baskani ve antrendrler, Genglik ve Spor il Midiirliiklerinden alacaklari tasdikli
kafile listelerini Federasyon gorevlisine vermek zorundadirlar. Her Genglik ve Spor il Midirliigi tek kafile listesi
diizenleyecek, silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis listeler kabul edilmeyecektir.

5. Yarismalarin kayitlari, FBS sistemi Gzerinden yukarida belirtilen tarih ve saate kadar yapilmaldir. Belirtilen tarih ve
saate kadar kaydini yaptiramamis olanlar FBS Geg Kayit modiilii iizerinden 450TL geg kayit bedelini yatirarak 19
Haziran 2026 Saat 17:00’a kadar kayitlarini yaptirabilirler. Bu zaman sonrasinda yeni kayit alinmayacaktir.

6. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit ve brans degisikligi yapilmayacak, varsa, gonderilmis olan liste tizerinde zorunlu
degisiklikler yapilacaktir.

7. Federasyon Bilgi Sisteminde kayitli herhangi bir derecesi olmayan sporcular Tiirkiye Sampiyonasinda yarisamaz.

8. Kayit yaptirmasina ragmen yarismaya katilmayacak olan sporcularin teknik toplanti saatine kadar kayitlarini
sildirmeleri gerekmektedir. 2026 yili itibariyle yarismaya kayit yaptiran, fakat teknik toplantida yarismayacagini
belirtmeyip ismini sildirmeyen sporcular bir sonraki yarismaya Teknik Kurul karariyla alinmayacaktir.

9. GoOgiis numaralarinin dagitimi teknik toplantida yapilacak olup, sporcunun kendisi veya temsilcisi tarafindan
alinmasi zorunludur. Yarisma giiniinde ¢agri odasindan gogiis numarasi dagitimi yapilmayacaktir.

TEKNiK KONULAR
1. Yarismalar iki (2) ginlik programda dizenlenecektir. Branslarin glinlere gére dagihmi asagidaki tabloda yer
almaktadir. Belirtilen brans glinlerinde degisiklik yapilmayacaktir.

KADINLAR ERKEKLER
1. Giin 2. Giin 1. Giin 2. Giin
100m S/F 200m S/F 100m S/F 200m S/F
400m 800m 400m 800m
1500m 3000m 1500m 3000m
5000m 3000m Stp. 5000m 3000m Stp.
100m Engel S/F 400m Eng. 110m Engel S/F 400m Eng.
Sirikla Atlama Yiksek Atlama Yiksek Atlama Sirikla Atlama
Ugadim Atlama Uzun Atlama Uzun Atlama Ugadim Atlama
Disk Atma Gulle Atma Gulle Atma Disk Atma
Cirit Atma Cekic Atma Cekic Atma Cirit Atma
5000m Yuriyus 5000m Yurilyus
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Heptatlon Dekatlon
100m Engelli Uzun Atlama 100m Kosu 110m Engelli
Yiiksek Atlama Cirit Atma Uzun Atlama Disk Atma
Gulle Atma 800m Kosu Gllle Atma Sirikla Atlama
200m Kosu Yiiksek Atlama Cirit Atma
400m Kosu 1500m kosu

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

Bir Sporcu yarismalarda en fazla 2 bransta yarisabilir.

Teknik konular 1’inci Maddede yer alan tabloda “se¢cme-final” olarak yapilabilecegi belirtilen kosu branslarinda
yeterli katihm gerceklesmedigi takdirde, s6z konusu brans, programda belirtilen glin ve saatte dogrudan final
olarak yapilacaktir. Teknik toplantida teyit edilen kayitlar sonrasi netlesen sporcu sayisina gore bu durum hemen
actklanacaktir. Bu nedenle yarismalarin saglikli olmasi agisindan, internet izerinden yapilmis olan kayitlarin teknik
toplantida teyit edilmesi dnemlidir.

Tim kosu branslari icin se¢me serileri sezon i¢i en iyi derecelerine gore yapllir.

100m, 100m engelli / 110m engelli, 200m se¢me serilerinde sporcular sezon en iyi derecesine gére kulvarlara
yerlestirilirler.

2026 Tirkiye sezon siralamasina gore se¢me serilerinde 8 ve daha fazla seri olmasi halinde ilk 8 sporcu serilerinde
farkh serilerde yarigtirilir.

400m, 400m Engel, 800m, 1500m ve 3000m branslarinda; 2026 sezon listesine gére 400m, 400m Engel, 800m’de
ilk 8, 1500m ve 3000m’de ilk 12 derece son seri (en hizli seri) olarak yarisir.

Teknik Konular 1. madde belirtilen branslarda segme yapilmasi halinde WA kurallarina gore final yarismasinda
sporcular se¢me serilerinde elde ettikleri derecelerine gore asagidaki maddelere gore kulvarlara yerlestirilirler:
(https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules C1.1&C2.1-Competition Rules & Technical
Rules)
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e ilk Tur Kurallari (TR 20.4.1): Aksi belirtilmedikge, ilk turda kulvarlar tamamen kura (by lot) ile belirlenir.
e Sonraki Turlar ve Final (TR 20.4.3 - 20.4.5): Sporcular onceki turdaki derece ve siralamalarina gore

gruplandirilir ve kuraya girer:

e Diz Kosular (100m vb.): Eniyi 4 sporcu 3, 4, 5 ve 6. kulvarlar icin; 5 ve 6. siradakiler 2 ve 7. kulvarlar igin; 7 ve

8. siradakiler ise 1 ve 8. kulvarlar igin kura ceker.
Mesafe branslarinda seri iclerindeki yerlesim sezon derecelerine gére 1’inci derece dis kulvar/sirada olarak
sekilde diizenlenir.
Se¢me yapilan branslarda final yarismasinda bos kulvar kalmamasi i¢in finale kalan sporcularin ilanini takiben
15dk icinde yarismanin teknik delegesine final yarismasi sporcu konfirmasyonu yapilmalidir. Konfirmasyonu
yapilmayan sporcunun yerine yedekten sporcu finale alinacaktir.
Her yarismaciya bir adet g6gls numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina takilmalidir. Tim
atlama branslarinda g6gis numarasi, yarisma formasinin 6niine veya arkasina takilabilir.
Sporcularin ¢agri odasindan yarisma alanina gegisleri sirasinda ¢antalarinin kontroli yapilacak olup, kesinlikle
kullaniimasi yasak olan malzemeler (telefon, mizik calar, vb.) yarisma alanina sokulmayacaktir.
Ug adim atlama basma tahtasi uzakhgi; U20 kadinlarda 9 — 11m, U20 Erkeklerde 11 — 13m olarak uygulanacaktir.
U¢ adim atlamada sporcular yarisma boyunca, atlayisa basladiklari mesafedeki basma alanini kullanmak
zorundadir.
TUm yatay atlama ve atma branslarina 8 sporcudan fazla katilim olmasi halinde 3+3 kurali uygulanacak olup,
3’linci haklardan sonra ilk 8'de yer alan sporcular ti¢ atis/atlayis daha yapacaklardir.
Alan yarismalarinda katihm sayisi gerektirdigi takdirde, yarismacilar iki gruba ayrilacaktir. Bu durumda gruplar
ve yarisma saatleri kayitlar tamamlandiktan sonra revize edilen programda ilan edilecektir.
Coklu brans yarismalarinda puanlama, giincel WA Coklu Branslar Puan Cetveli (Scoring Tables for Combined
Events) Gzerinden yapilacaktir.
Kisisel atma aletleri yarismadan bir glin 6nce Teknik Direktore teslim edilmek zorundadir.
Yiksek atlama ve sirikla atlama branslarinda uygulanacak baslangi¢ yiikseklikleri ve ¢ita ylikselme araliklari
asagida belirtilmistir. Ancak yarismalar esnasinda yarisa devam etme hakki olan tiim sporcularin Tirkiye rekoru
ylksekligi icin anlasmasi halinde ¢ita ylksekligi degistirilebilir.


https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
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Yiiksek Atlama

U20 KADINLAR 1.40m +5cm 1.65m +3cm 1.80m +2cm
U20 KADINLAR ( Coklu Branglar ) 1.38m +3cm
U20 ERKEKLER 1.70m +5cm 1.90m +3cm 2.17m +2cm
U20 ERKEKLER ( Coklu Branglar ) 1.60m +3cm
Sirikla Atlama
U20 KADINLAR 2.60m +20cm 3.20m +10cm 4.30m +5cm
U20 ERKEKLER 3.40m +20cm 4.00m +10cm 5.20m +5cm
U20 ERKEKLER ( Coklu Branglar ) 2.40m +10cm
20. Atma Branslarinda Uygulanan Agirliklar
KATEGORI GULLE DiSK CEKIiC CiRIT
U20 KADINLAR akg. 1kg. 4kg. 600g
U20 ERKEKLER 6kg. 1,750kg. 6kg. 800g
21. Engelli kosularda uygulanan olgliler asagidadir;
KATEGORISi MESAFE ENGEL 1.ENGEL ENGEL SON ENGEL ENGEL SAYISI
YUKSEKLIGI ARASI

U20 KADINLAR 100m 83.8cm 13.00m 8.50m 10.50m 10 adet
U20 KADINLAR 400m 76.2cm 45.00m 35.00m 40.00m 10 adet
U20 KADINLAR 3000m St. 76.2cm - 28 kuru, 7 sulu
U20 ERKEKLER 110m 99.1cm 13.72m 9.14m 14.02m 10 adet
U20 ERKEKLER 400m 91.4cm 45.00m 35.00m 40.00m 10 adet
U20 ERKEKLER 3000m St 91.4cm -—-- - - 28 Kuru, 7 sulu

22. Yarisma sonuglar dogrultusunda agagidaki milli takim miisabakalarinin segmeleri yapilacaktir;

1 - U20Balkan Sampiyonasi (11 Temmuz 2026 — Craiova/Romanya); Tek giinliik programda diizenlenecek olan
bu sampiyona i¢in asagida yer alan branslar dogrultusunda yarisacak olan milli takim belirlenecektir. Tim
sporcular bu yarismaya katilmak zorunda olup Milli takim bu yarismanin sonucuna gore belirlenecektir. Ancak
18 — 24 Haziran tarihleri arasinda yurt disinda yarisan sporcularimizin dereceleri de degerlendirmeye alinacaktir.

U20 BALKAN $AMPiYONASI YARISMA PROGRAMI
KADIN ERKEK
100m 100m
400m 400m
800m 800m
1500m 1500m
3000m 3000m

110m Eng. 100m Eng.
3000m Eng. 3000m Eng.
Yiksek Atlama Yiksek Atlama
Uzun Atlama Uzun Atlama
Ugadim Atlama Ugadim Atlama
Gulle Atma Gulle Atma
Cekic Atma Ceki¢c Atma
Disk Atma Disk Atma
Cirit Atma Cirit Atma
4x100 Bayrak 4x100 Bayrak




23.

27.

28.
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2 - 5-9 Agustos 2026 tarihlerindeki U20 Diinya Sampiyonasi kadrosu icin 23-24 Haziran’daki U20 Tirkiye
Sampiyonasi son tarihtir; Amerika vize siireclerinin zaman almasi nedeniyle bu tarihe kadar baraji gecen ve
Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan belirlenen kriterleri (https://share.google/NgLOfmM7ANOUWgRXO0)
karsilayan sporcularin vize islemleri 6ncelikle baglatilir. Ancak, en ge¢ 5 Temmuz 2026'ya kadar baraji gegen
ve yine federasyonun teknik kriterlerini karsilayan sporcular da kadroya dahil edilme hakkina sahiptir; bu
sporcularin sampiyonaya katilimi, vize randevularinin ve onaylarinin resmi olarak yarisma tarihine yetismesi
sartina baghdir.

WA Yarisma Kurali 6.1.4 uyarinca Medikal Delege veya resmi saglik gorevlisi tarafindan soylendigi/istendigi

takdirde sporcu yarismadan cekilecektir.

. Sentetik zemini koruma amach olarak izin verilen givi uzunlugu Yiksek atlama disindaki tiim branslarda 7mm,
ylksek atlama icin 9 mm’dir. Daha uzun giviler sentetik zemine zarar verdiginden, ¢agri odasinda kontrol
edilerek degistirilmesi saglanacaktir.

. Yarismalarda WA kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma sonuglarinin ilan
edilmesinden sonra 30 dakika icerisinde sektér Bashakemine sozlii olarak yapiimalidir.

. Bashakemin verdigi karar sonrasinda Jiriye yapilacak itirazlarda, itiraz dilekgesi ile birlikte 1500 TL itiraz bedeli

teslim edilmelidir. itiraz bedeli yatirilmayan dilekgeler degerlendirilmeye alinmaz. itirazin, itiraz edenin lehine

sonuclanmasi durumunda itiraz bedeli iade edilir, diger durumlarda Federasyon hesabina irat olarak kaydedilir.

Bashakem ya da konu Jiriye intikal ettiyse Jiri, verdigi bir karari yeni bir bulguya dayanarak, yeni kararin hala

uygulanabilir olmasi kosuluyla, degistirebilir.

Yarisma ve teknik kurallarin disinda; yarisma statisiiniin icerigine ya da bir atletin yarisma yeterliligine iliskin

itirazlar, yarismanin teknik toplantisinda yapilmalidir. Teknik toplantinin bitiminden sonra bu konulardaki

itirazlar degerlendirilmeyecektir.

MALi KONULAR

1. Yarisma sonrasinda, bu statiiniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gecen asagidaki sayilardaki sporcu, kafile
baskani ve antrenérlerin kanuni harcirahlari, bagh olduklari veya ikamet ettikleri Genclik ve Spor il Miidirliikleri
tarafindan 6denecektir.

1 - 3 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendriine,

4 - 6 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
7 - 10 sporcusu baraji gecen ilin : 2 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
11 - 15 sporcusu baraji gegen ilin : 3 Antrenor, 1 Kafile Bagkani,
16 - 19 sporcusu baraji gegen ilin : 4 Antrenor, 1 Kafile Bagkani,
20 ve daha fazla sporcusu baraji gegen ilin : 5 Antrendr, 1 Kafile Baskani.

Harcirah baraj derecelerini gecemeyen sporcu, ile antrenér ve kafile baskanlarinin kanuni harcirahlari da bagl

olduklari veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Midiirliklerinin biitge imkanlari dahilinde édenebilir.

w

Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet illeri dikkate alinacaktir.
A) Genglik ve Spor Bakanliginin “SEM — TOHM yénetmeligi Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi, federasyon

faaliyetlerine katilan sporcu ve antrenérlerinin tiim ddemeleri bagl olduklari Genglik ve Spor il Midirligi

bltcesinden 6denir hiikkmiine” gére SEM — TOHM sporcu ve antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcirah baraj
derecesini gecip gegmedigine bakilmaksizin bagl olduklar Genglik ve Spor il Miidirligi tarafindan ddenecektir.

B) Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerine (TOHM) kayith oldugu il disinda antrenmanlarina ve egitimine devam
eden, ailesi ile birlikte ikamet eden sporcularin ve sporcunun antrenériiniin harcirah baraj derecesini gecmesine
bakilmaksizin yarismaya katilmasi halinde yolluk ve yevmiyeleri Turkiye Atletizm Federasyonu Baskanlig tarafindan
Odenir. (Antrenér ve sporcularin antrenmanlarina ve egitimine devam ettigi ilin kafile listesinde yer almasi
zorunludur.)

Olimpik kadroda yer alan sporculara ve sporcunun antrendriine yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla
(il kafile listesinde olmasi zorunludur) baraj derecesini gegip ge¢medigine bakilmaksizin harcirahlari Turkiye Atletizm
Federasyonu tarafindan 6denecektir. Olimpik kadro antrendérleri iller icin taninan antrenér 6deme sayisi disindadir
Yarismaya istirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrencrlerine vyapilacak otobils ©6demelerinde
Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayic bedelleri dikkate alinacaktir.

. Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrendrler icin illerden gelen temsilciler yarisma sonrasinda ayri bordro

diizenleyerek federasyon gorevlisine teslim edeceklerdir.
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8. Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir glin yevmiye fazla édenir. (Kanuni harcirah sinirini
gecmemek kaydiyla).

6DpUL

1. Yarisma sonuglarina gore branslarinda ilk Gg sirayi alan sporcularin madalyalari Atletizm Federasyonu
Baskanhgi tarafindan verilecektir

2. Tirkiye Sampiyonasinda WA puan sistemine gore siralamada ilk sekiz (8) sirayi elde eden kiz ve erkek
sporculara statiiniin sonunda belirtilen miktarlardaki para 6dilleri verilecektir (birden fazla brans yapan
sporcularin, aldiklari en ylksek puana sahip brans degerlendirilecektir). (Yabanci Sporcular haric)

3. Yarismalarda WA puan sistemine gore siralamada En yliksek puani alan ilk t¢ kadin ve erkek sporcuya ek olarak
“U20 Tirkiye Sampiyonasi Kupasi” verilecektir. (Yabanci Sporcular harig)

4. Yarismalarda Tirkiye Rekoru kirilmasi halinde asagidaki Tirkiye Rekoru 6dill verilecektir. Sporcular, ayni anda
birden fazla yas grubu, ulusal rekor kirmis ise kirdiklari rekorun en st 6diiliine denk gelen 6dili alir. Belirtilen
rekor odulleri, sadece bu Tirkiye Sampiyonasi’nda kirilacak rekorlar icin gecerlidir.

U20 Turkiye Sampiyonasinda U20 Tirkiye Sampiyonasi’nda Tiirkiye
Sporculara Verilecek Para Odiil Miktarlan Rekoru Kirilmasi Halinde verilecek olan
(Kizlar ve Erkekler Ayri Ayri- Yabanci Sporcular Tiirkiye Rekoru Odiilleri
Haricg)

Siralama U20 Kadin ve Erkek (TL) YAS GRUBU ODUL (TL)
1 16.000 + KUPA BUYUKLER 40.000
2 12.000 + KUPA u20 16.000
3 8.000 + KUPA
q 4.500
5 3.500
6 3.250
7 3.000
8 2.500

HUKUM BULUNMAYAN HALLER
Yarismalarin teknik konularindan, Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan gorevlendirilen Teknik Delege sorumludur.

Yarismalar sirasinda meydana gelecek teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢éziimlenecektir.

TEKNiK DELEGE
Adi Soyadi  :ilhan BAYISIN
Tel : 0507 303 68 65
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HARCIRAH BARAJ DERECELERI

U20 KIZLAR BRANSLAR U20 ERKEKLER
13.14 100m 11.24
26.68 200m 22.90
60.00 400m 51.20

2:22.00 800m 1:56.50
4:54.00 1500m 4:02.00
10:42.00 3000m 8:53.00
17:10.00 5000m 15:30.00
15.94 100m Engel
110m Engel 16.00
1:05.34 400m Engel 57.00
11:38.00 3000m Stp. 9:50.00
1.55 Yiiksek Atlama 1.80
2.80 Sirikla Atlama 3.60
5.20 Uzun Atlama 6.20
11.00 Ug Adim Atlama 13.00
11.80(4kg) Giille Atma 14.00(6kg)
35.00(1kg) Disk Atma 43.00(1,750g)
38.00(600¢g) Cirit Atma 49.00(800g)
44.00(4kg) Cekic Atma 49.00(6kg)
28:15.00 5000m Yiiriyiis 25:30.00
3700 Puan Heptatlon / Dekatlon 5200 Puan
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