%,?2 TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU
Ao PARA ATLET TURKIYE SAMPIYONASI
YARISMA STATUSU
04-05 Temmuz 2026 Diyarbakir
YARISMA YERI DIYARBAKIR - ATLETIZM PiSTI
YARISMA TARIHI 04-05 TEMMUZ 2026
AT T AT 03 TEMMUZ 2026 SAAT 17:00 GENCLIK SPOR

TOPLANTI SALONU

SINIFLANDIRMA (Classification)

03 TEMMUZ 2026 SAAT 13:00 - 17:00 ARASI
ATLETIZM SAHASI

01 TEMMUZ 2026 SAAT 17:00°’A KADAR

SON KAYIT TARIHI KAYIT  LINKI UZERINDEN YAPILACAKTIR
GENEL KONULAR
1. Yarigmalar World Para Athletics Kural ve Yonetmelikleri ile Tiirkiye Atletizm Federasyonu

Yarigma Talimati’na uygun olarak diizenlenecektir.

Yarigsmalarin teknik toplantisi, Tiirkiye Atletizm Federasyonu Tarafindan Atanan Yarigsma
Teknik Delegesi yonetiminde 03 TEMMUZ 2026 giinii saat 17:00°dan itibaren
yapilacaktir.

Yarigmalara dogum yillari agsagida belirtilen sporcular katilabilirler;

KATEGORI DOGUM YILLARI
BUYUKLER verm 2007

U20 2008 — 2009

Ul17 2010 —2016

10.

Sporcular yarigmalara 2026 yil1 vizeli lisanslart ile katilacaklardir. Kuliip ya da ferdi lisansim
ibraz edemeyen sporcular yarismaya alinmayacaktir. Lisansini ibraz edemeyen sporcunun
protestolu yarigmasina izin verilmeyecektir.

Bir sporcu bayrak yarisi hari¢ en fazla {i¢ (3) bransta yarisabilecektir.

Kayith oldugu bransa katilmayan sporcu, kayith oldugu bir sonraki brangta yarisma hakkini
kaybeder. Ancak, gegerli sebeplerle (doktor raporu vb.) yariga katilamamis sporcularin
durumu hakkinda karar1 Teknik Delege verecektir.

Ulusal ve uluslararasi yarigmalarda siniflandirma programia dahil olan sporcularin
haricinde, yarismaya katilacak sporcularin siniflandirmaya girmesi zorunludur.

Sporcu kendi simiflandirmasinin disinda baska bir smiflandirma ile yaristigr takdirde
diskalifiye olacaktir.

Sporcular milli takim formasi ile yarigmaya katilamayacak, atletizm yarigsmasina uygun spor
kiyafetleri olmayan sporcular yarigmalara alinmayacaktir.

Yarisma, milli takim se¢mesi statiisiindedir. Iyi dereceler elde eden sporcular, Teknik
Kurul tarafindan degerlendirilerek 2027 Diinya Sampiyonasi ve 2028 Los Angeles
Olimpiyatlar1 hazirhk kadrosuna dahil edilebilir ve performans siirecleri diizenli
olarak takip edilecektir.”Yarigsmalara katilacak sporcu, temsilci (idareci) ve antrendrlerin,
Genglik ve Spor I Miidiirliiklerinden alacaklar1 tasdikli kafile listelerini teknik toplantida
Federasyon mutemedine vermeleri gerekmektedir. Her Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tek




11.

12.

kafile listesi diizenleyecek,
edilmeyecektir.

Yarigmalarin kayitlar, yukarida belirtilen tarih ve saate kadar Kayit Linki {izerinden
yapilacaktir. Teknik toplantida kayitlarin teyit edilmesi gerekmektedir. Teknik toplantida
teyit edilmeyen kayitlar iptal edilecektirr Bu nedenle teknik toplantiya katilmak
zorunludur. Teknik toplanti sirasinda yeni kayit yapilmayacak, varsa, gonderilmis olan
liste iizerinde zorunlu degisiklikler islenecektir.

Yarisma esnasindaki tiim giivenlik ve saglik hizmetleri DIYARBAKIR Genglik ve Spor Il
Miidiirliigii tarafindan saglanacaktir.

silinti, kazintt ve isim ilavesi yapilmis listeler kabul

TEKNIK KONULAR

1.

Atma branslar1 ile uzun atlama yarigmalarinda, sporcu sayisinin 8’den fazla olmasi
durumunda tiim sporcular ii¢ (3) hak kullanacak, {i¢ haktan sonra en iyi ilk sekiz (8) dereceyi
elde eden sporculara {i¢ hak daha verilecektir.

2. Uzun atlama bransinda sporcular atlayiglarini atlama tahtasindan yapacaklardir.

3. Yarigmalarda Cagri Odasi uygulamasi yapilacaktir. Sporcular Cagri Odasi’na yarisma
saatinden, kosularda 15 dakika, atma ve atlamalarda 35 dakika once alinacaklardir.

4. Sporcular yarigma alanina gorevli hakem nezaretinde, kosu branslarinda 10 dakika, atma ve
atlama branglarinda 30 dakika 6nce kontrol odasindan yarigma alanina alinacaktir.

5. Atma branslarinda, kendi malzemeleri ile yarisacak olan sporcularin malzemelerini,
yarismanin baslamasindan iki (2) saat 6nce yarismanin teknik direktoriine imza karsiligt
teslim etmeleri gerekmektedir.

6. Atma sandalyesi ile yarisan sporcular malzemelerini (sandalye, labut atma vs. ) yarismaya
yaninda getirecektir.

7. Yarigsmaya dahil olan sinif ve branglar harcirah baraj derecelerinde belirtilmistir.

8. Yiiksek atlama bransinin ¢ita baslangic yiiksekligi ve c¢ita yiikselme araliklart asagida
belirtilmistir.

Yiiksek Atlama Kadin - Erkek
1.10 +5 -2>1.50 +3
9. Atma agirliklar agagidaki tablolarda belirtilmistir:

SINIF F31-38

DISK DISK CIRIT CIRIT | GULLE | guLLE | MABUT
YAS ATMA
SINIF
GURUBU BAYAN-
ERKEK BAYAN ERKEK BAYAN ERKEK | BAYAN
ERKEK
F31 NE NE NE NE NE NE 397 gr
F32 1.00kg | 1.00 kg NE NE 2.00kg | 2.00kg | 397gr
F33 1.00kg | 1.00 kg 600 gr 600 gr | 3.00kg |3.00 kg NE
BUYUKLER| F34 1.00kg | 1.00kg 600 gr 600 gr | 4.00kg | 3.00 kg NE
ve U20 F35 1.00kg | 1.00 kg 600 gr 600 gr | 4.00kg |3.00 kg NE
F36 1.00kg | 1.00 kg 600 gr 600 gr | 4.00kg | 3.00 kg NE
F37 1.00kg | 1.00 kg 600 gr 600 gr | 5.00kg | 3.00 kg NE
F38 1.50kg | 1.00 kg 800 gr 600 gr | 5.00 kg | 3.00 kg NE




F31 NE NE NE NE NE NE 397 gr
F32 750 gr 750 gr NE NE 1.00kg | 1.00kg| 397 gr
F33 750 gr 750 gr 500 gr 500 gr | 2.00kg | 2.00 kg NE
Ul F34 750 gr 750 gr 500 gr 500 gr 3.00 kg | 2.00 kg NE
F35 750 gr 750 gr 500 gr 500 gr 3.00 kg | 2.00 kg NE
F36 750 gr 750 gr 500 gr 500 gr 3.00 kg | 2.00 kg NE
F37 750 gr 750 gr 500 gr 500 gr | 4.00kg | 2.00kg NE
F38 1.00 kg 750 gr 600 gr 500 gr | 4.00kg | 2.00kg NE
SINIF F40-46
DISK DISK CIRIT CIRIT GULLE | GULLE
YAS SINF | erkex | Bavan | ERkEk | BAYAN | ERKEK |BAVAN
GRUBU
F40, F41 | 1.00kg 750gr 600gr 400gr 4.00kg | 3.00kg
o F42 1.50kg 1.00kg 800gr 600gr 6.00kg | 4.00kg
BUV:%%ER F43,F44 | 150kg | 1.00kg 800gr 600gr | 6.00kg | 4.00kg
F45, F46 | 1.50kg 1.00kg 800gr 600gr 6.00kg | 4.00kg
F40, F41 | 1.00kg 750gr 500gr 400gr 3.00kg | 2.00kg
Ul F42 1.00kg 1.00kg 700gr 500gr 5.00kg | 3.00kg
F43, F44 | 1.00kg 1.00kg 700gr 500gr 5.00kg | 3.00kg
F45,F46 | 1.00kg 1.00kg 700gr 500gr 5.00kg | 3.00kg
SINIF F51-57
YAS DISK DISK CIRIT CIRIT GULLE | GULLE LAAT'?\;J/I
crupy | SINIF BAYAN-
ERKEK | BAYAN ERKEK BAYAN | ERKEK | BAYAN | T
F51 1.00kg 1.00kg NE NE NE NE 397 gr
F52 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 2.00kg | 2.00kg 397 gr
o F53 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 3.00kg | 3.00kg NE
BU;%%%ER F54 1.00kg | 1.00kg 600gr 600gr | 4.00kg | 3.00kg NE
F55 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 4.00kg | 3.00kg NE
F56 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 4.00kg | 3.00kg NE
F57 1.00kg 1.00kg 600gr 600gr 4.00kg | 3.00kg NE
F51 750gr 750gr NE NE NE NE 397 gr
F52 750gr 750gr 500gr 500gr 2.00kg | 2.00kg 397 gr
F53 750gr 750gr 500gr 500gr 2.00kg | 2.00kg NE
Ul17 F54 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00kg | 2.00kg NE
F55 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00kg | 2.00kg NE
F56 750gr 750gr 500gr 500gr 3.00kg | 2.00kg NE
F57 1.00kg 750gr 500gr 500gr 3.00kg | 2.00kg NE




SINIF F61-64

YAS DiSK DiSK CIRIT CIRIT GULLE | GULLE
SINIF
GRUBU ERKEK BAYAN ERKEK BAYAN ERKEK | BAYAN
BUYUKLER | F61-63 | 1.50kg | 1.00kg 800gr 600gr | 6.00kg | 4.00kg
ve U20 F62-64 | 1.50kg | 1.00kg 800gr 600gr | 6.00kg | 4.00kg
—_ F61-63 1.00kg 1.00kg 700gr 500gr 5.00kg | 3.00kg
F62-64 | 1.00kg 1.00kg 700gr 500gr 5.00kg | 3.00kg
MALI KONULAR
1. Yarismalarda Tiirkiye Atletizm Federasyonu Para Atlet TURKIYE SAMPIYONASI

Yarigma Statiisii'nde yer alan harcirah derecelerini gegen sporcularin harcirahlari, bagh
olduklar1 Genglik ve Spor il Midiirliikklerince biitgeleri uygunlugu dogrultusunda
odenecektir.

Yarigsmaya katilacak tiim sporcular, temsilci (idareci), antrendrler ve refakatciler, Genglik ve
Spor Il Miidiirliigiine miiracaat ederek Il Miidiirliikleri tarafindan imzali tek kafile listesi ile
yarigma yerine geleceklerdir. Alacaklari onayli isim listelerinin bir kopyasini Federasyon
Gorevlisine (Mutemedine) vermeleri gerekmektedir. (Silinti, kazint1 ve isim ilavesi yapilmis
listeler kabul edilmeyecektir).

Il Miidiirliikleri tarafindan onaylanan, yarismalara katilacak sporcu listelerinden;

1 - 3 sporcusu baraj1 gecen ilin : 1 Antrendriine, 1 refakatgisine

4 - 6 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendr, 1 refakatgisine, 1 Temsilcisine (idareci)
7 - 9 sporcusu baraj1 gecen ilin : 2 Antrenor, 1 Temsilcisine (idareci), 2 refakatgisine
10 sporcu ve yukari gecen ilin : 3 Antrenér, 1 Temsilcisine (idareci), 3 refakatgisine

yolluk ve yevmiyeleri Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri biitgeleri dogrultusunda ddeyebilir
Harcirah 6demesinde sporcularin ikamet ettikleri iller dikkate alinacak olup, sezon iginde
ikametlerini ger¢ege uygun olmayan, degisik illerden beyan eden sporcular hakkinda
disiplin sorusturmasi agilacaktir.

Yarigsmaya istirak edecek kafilelere yapilacak otobiis 6demelerinde Federasyonumuzun
illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayi¢ bedelleri dikkate alinacaktir.

Harcirah baraj derecelerini gegemeyen sporcular ile antrendr ve temsilcilerin kanuni
harcirahlart Genglik Hizmetleri ve Spor Genel Midiirliigiiniin 07.06.2007 tarih ve 2461
say1l1 genelgenin (5). maddesi, (c¢) bendi dogrultusunda bagli bulunduklar1 Genglik ve Spor
Il Miidiirliiklerinin biitce imkanlar1 dahilinde (Resmi yarisma sonuglarini1 Genglik ve Spor 1l
Miidiirliiklerine teslim etmeleri kaydi ile) imkanlart dogrultusunda 6deyebilecektir.

Yarisma tarihinde milli takim hazirhk kamplarinda bulunan sporcu ve antrenoérlerin
bagh bulunduklar: il miidiirliigii onayma gerek olmadan ilgili brans koordinatorii
veya kamp miidiiriinden alacaklar1 katihm yazilarimm yarisma oncesinde teslim
etmeleri ve baraj derecesini ge¢meleri halinde harcirah almaya hak kazanacaklardir.

HUKUM BULUNMAYAN HALLER :

Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan organize edilen yarismalarin tiim
sorumlulugu, Federasyon tarafindan gorevlendirilen Teknik Delege’dedir. Yarigmalar
sirasinda meydana gelen tiim teknik konulardaki anlasmazhiklar Teknik Delege
tarafindan coziimlenecektir.



ODUL:
1. 1k ii¢ (3) e giren sporcularin madalyalar1 Tiirkiye Atletizm Federasyonu Tarafindan
verilecektir.

Teknik Delege: Yeliz Ay Yildiz
irtibat TIf: 0542 517 44 00

HARCIRAH BARAJ DERECELERI

ERKEKLER
SIRA BRANS SINIF BARAJ DERECESI
1 100m F72 38,10
2 100m T33 34,20
3 100m T34 25,00
4 100m T35 19,72
5 100m T36 19,34
6 100m T37 16,67
7 100m T38 17,56
8 100m T45, T46, TA7 16,10
9 100m T51 38,00
10 100m T52 27,20
11 100m T53 20,98
12 100m T54 19,18
13 100m 142,763 18,47
14 100m T44, T62, T64 17,00
15 200m T35 38,20
16 200m T37 26,26
17 200m T51 63,20
18 200m T61 39,40
19 200m T44, T64 30,60
20 400m T33/34 1:26.00
21 400m T36 1:24.00
22 400m T37 1:20.00
23 400m T38 1:16.00
24 400m T45, T46, T47 1:05.40
25 400m T51, T52 2:04.00
26 400m T53 1:09.00
27 400m T54 1:02.00
28 400m T62 1:19.00
29 800m T33, T34 3:29.00
30 800m T36 3:02.00
31 800m 53 2:30.00
32 800m T54 2:21.80
33 1500m 137,738 7:00.00




34 1500m T45, T46 6:11.00
35 1500m T51, T52 7:10.00
36 1500m T53,T54 4:37.90
37 5000m T53, T54 14:50.00
38 Uzun Atlama T36 03.10 m
39 Uzun Atlama T37 03.20m
40 Uzun Atlama T38 04.00 m
41 Uzun Atlama T45, T46, T47 4.30m

42 Uzun Atlama T42,T61, T63 410 m

43 Uzun Atlama T44,T62, T64 04.25m
44 Yiksek Atlama T45, T46, T47 01.15m
45 Yiksek Atlama T42,T63 01.31m
46 Yiksek Atlama T44,T64 01.26 m
47 Labut Atma F31, F32 13.60 m
48 Labut Atma F51 10.60 m
49 Disk Atma F37 18.20m
50 Disk Atma F51, F52 07.00 m
51 Disk Atma F54, F55, F56 13.00 m
52 Disk Atma FA3, FA4, F62, F64 20.20m
53 Cirit Atma F33,F34 10.00 m
54 Cirit Atma F38 18.00 m
55 Cirit Atma F40, F41 14.50 m
56 Cirit Atma FA5, F46 21.20m
57 Cirit Atma F53, F54 10.50 m
58 Cirit Atma F56, F57 17.50 m
59 Cirit Atma FA2, FA3, F44, F61, F62, F63, F64 21.00 m
60 Gille Atma F32 03.20 m
61 Gille Atma F33 03.80 m
62 Gille Atma F34 04.60 m
63 Gille Atma F35 04.80m
64 Gille Atma F36 04.90 m
65 Gille Atma F37 06.80 m
66 Gille Atma F38 07.00 m
67 Gille Atma F40 03.80 m
68 Gllle Atma F41 04.40 m
69 Gllle Atma F45, F46 06.80 m
70 Gille Atma F53 03.00 m
71 Gllle Atma F54, F55 05.60 m
72 Gille Atma F56, F57 06.80 m
73 Gille Atma F42, F61, F63 06.96 m
74 100m F71 39,25




KADINLAR

SIRA BRANS SINIF BARAJ DERECESI
1 100m T72 45,10
2 100m T33,T34 21,00
3 100m T35 23,55
4 100m T36 22,10
5 100m 137 21,90
6 100m T38 20,38
7 100m T45, T46, T47 19,06
8 100m T51, T52 45,00
9 100m T53 29,36
10 100m T54 27,68
11 100m T42,T63 26,00
12 100m T44,762,T64 21,60
13 200m T35 52,40
14 200m T36 51,80
15 200m T37 50,40
16 200m T38 49,96
17 200m T45, T46, T47 46,90
18 200m T44, T64 45,30
19 400m T37 1:52.00
20 400m T38 1:50.90
21 400m T45, T46, T47 1:46.50
22 400m T53 1:41.00
23 400m T54 1:40.50
24 800m T33,T34 3:31.00
25 800m T53 2:60.00
26 800m T54 2:59.00
27 1500m T53,T54 5:40.00
28 5000m T53, T54 18:40.00
29 Uzun Atlama T37 02.80m
30 Uzun Atlama T38 03.00 m
31 Uzun Atlama T45, T46, T47 03.20 m
32 Uzun Atlama T42,T61,T63 02.25m
33 Uzun Atlama T44,762, T64 03.05m
34 Labut Atma F31, F32 6.40 m
35 Labut Atma F51 06.80 m
36 Disk Atma F37, F38 12.60 m
37 Disk Atma F40, F41 13.60 m
38 Disk Atma F51, F52, F53 10.00 m
39 Disk Atma F54, F55 10.60 m
40 Disk Atma F56, F57 1.20m
41 Disk Atma FA3, FA4, F62, F64 11.40m
42 Cirit Atma F33, F34 04.20 m
43 Cirit Atma FA5, FA6 10.40m
44 Cirit Atma F53, F54 05.00 m
45 Cirit Atma F55, F56 06.40 m




46 Gllle Atma F32 02.24 m
47 Gulle Atma F33 02.80m
48 Gille Atma F34 04.16 m
49 Gille Atma F35 04.80 m
50 Gille Atma F36 04.40 m
51 Gille Atma F37 05.00 m
52 Gille Atma F38 05.10 m
Gille Atma F40 03:00 m
53 Gulle Atma F41 03.20m
54 Gille Atma F43/44/62/64 04.44 m
55 Gulle Atma F54 02.44m
56 Gille Atma F56, F57 03.60 m
57 100m T71 51,25
58 Yiksek Atlama T44,Te4 01.10 m




