TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU

2026 FAALIYET SEZONU
2.HUSEYiN MANIOGLU KUPASI & OLIMPiK VE SEM DENEME YARISMA STATUSU

YARISMA TARIHI

1-2 AGUSTOS 2026

YARISMA YERI

IZMIR

TEKNIK TOPLANTI TARIHI ve SAATI

31 TEMMUZ 2026 SAAT 16:00

TEKNIK TOPLANTI YERI

TAF Yiiksek Performans Merkezi Toplanti Salonu

KAYITLAR

28 TEMMUZ 2026 Saat 17:00’a kadar FBS sistemi izerinden yapilacaktir.

Federasyonumuzun 2026 yil faaliyet programinda yer alan “2. Hiseyin Manioglu Kupasi & Olimpik ve Sem

Deneme Yarismalarl” 1-2 Agustos 2026 tarihlerinde izmir Atatiirk Stadyumu’nda bu statii dogrultusunda diizenlenecek
olup, yarismalarin Teknik Toplantisi 31 Temmuz 2026 Cuma giinii saat 16:00'da TAF Yiksek Performans Merkezi
Toplanti Salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR
1. Yarismalar, WA Yarisma ve Teknik Kurallari ile TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.
2. Sporcular yarismalara 2026 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kuliip ya da ferdi lisansini ibraz edemeyen
sporcular yarismaya alinmayacaktir.
3. Yarismalara dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;

KATEGORI DOGUM YILLARI

BUYUK KADINLAR VE BUYUK ERKEKLER 2006 DOGUMLULAR VE DAHA BUYUKLER

U20 KADINLAR VE ERKEKLER 2007-2008 DOGUMLULAR

U18 KADINLAR VE ERKEKLER 2009-2010 DOGUMLULAR

U16 KADINLAR VE ERKEKLER 2011-2012 DOGUMLULAR

TAF Yarisma Talimati hilkiimleri uyarinca;

7.

- 2007 - 2008 dogumlu kadin sporcular istedikleri takdirde Biiyiikler kategorisinde yarigabilirler.

- 2007 - 2008 dogumlu erkek sporcular istedikleri takdirde 110m Eng. bransi hari¢ Biiyiikler kategorisinde
yarigabilirler.

- 2009 - 2010 dogumlu kadin sporcular istedikleri takdirde U20 veya Biiyiikler kategorisinde yarisabilirler.

- 2009 - 2010 dogumlu erkek sporcular istedikleri takdirde 110m Eng. , 400m Eng. ve 3000m Eng. , Giille Atma ve Ceki¢
Atma branglari hari¢ U20 veya Biiyiikler kategorisinde yarisabilirler.

- 2011 - 2012 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U18 kategorisinde yarisabilirler.

- 2013 dogumlu sporcular istedikleri takdirde U16 kategorisinde yangabilirler.

- 2014 dogumlu ve daha kiigiik sporcular yarismaya katilamazlar.

. Yarigsmalarin kayitlari, FBS sistemi Uizerinden yukarida belirtilen tarih ve saate kadar yapilmalidir. Belirtilen tarih ve

saate kadar kaydini yaptiramamis olanlar FBS Geg Kayit modiilii izerinden 450TL ge¢ kayit bedelini yatirarak 29
Temmuz 2026 Persembe 17:00’a kadar kayitlarini yaptirabilirler. Bu zaman sonrasinda yeni kayit alinmayacaktir.

. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit ve brans degisikligi yapilmayacaktir.
. Kayit yaptirmasina ragmen yarismaya katilmayacak olan sporcularin 03 Temmuzs 2025 Persembe 17:00’a kadar

kayitlarini sildirmeleri gerekmektedir.
Gogiis numaralarinin dagitimi teknik toplantida yapilacak olup, sporcunun kendisi veya temsilcisi tarafindan
alinmasi zorunludur. Yarisma giiniinde ¢agri odasindan gogiis numarasi dagitimi yapilmayacaktir.

TEKNiK KONULAR

1. Yarismalar iki (2) glinlik programda diizenlenecektir. Branslarin glinlere gére dagilmi asagidaki tabloda
yer almaktadir. Belirtilen brans glinlerinde degisiklik yapiimayacaktir.
U16 KIZ U16 ERKEK
1.GUN 2.GUN 1.GUN 2.GUN
100m 200m 100m 200m
300m 800m 300m 800m
100m Eng. 300m Engel 100m Eng. 300m Engel
1500m 3000m Yuryus 1500m 3000m Yuridyus
Sirikla Atlama Yiiksek Atlama Yiksek Atlama Sirikla Atlama
Ugadim Atlama Uzun Atlama Uzun Atlama Ugadim Atlama
Disk Atma Gille Atma Gulle Atma Disk Atma
Cirit Atma Ceki¢c Atma Ceki¢c Atma Cirit Atma
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U18 - U20 - BUYUK KADIN U18 - U20 - BUYUK ERKEK
1.GUN 2.GUN 1.GUN 2.GUN
100m 200m 100m 200m
400m 800m 400m 800m
1500m 3000m 1500m 3000m
5000m 2000m Eng. (U18) 5000m 2000m Eng. (U18)
100m Eng. 400m Eng. 110m Eng. 400m Eng.
Sirikla Atlama 3000m Eng. Yiksek Atlama 3000m Eng.
Ucadim Atlama Yiksek Atlama Uzun Atlama Sirikla Atlama
Disk Atma Uzun Atlama Giille Atma Ucadim Atlama
Cirit Atma Gulle Atma Cekic Atma Disk Atma
5.000m Yurayus Cekic Atma 5.000m Yuruyus Cirit Atma

2. Bir Sporcu yarismalarda en fazla 2 bransta yarisabilir.

3. “Yarismaci sayisinin 8’den fazla olmasi halinde, 100m, 100m Engelli ve 110m Engelli branslari segme-final olarak
yapilacaktir. S6z konusu branglardan 8 veya daha az katiim olanlar, programda belirtilen giin ve saatte dogrudan
final olarak yapilacaktir. Teknik toplantida teyit edilen kayitlar sonrasi netlesen sporcu sayisina gére bu durum
hemen agiklanacaktir. Bu nedenle yarismalarin saglkli olmasi agisindan, internet (izerinden yapilmis olan
kayitlarin teknik toplantida teyit edilmesi dnemlidir. Se¢me yarismasi yapilan branslarda final hakki kazanan
yabanci uyruklu sporcu olmasi halinde A ve B Final olarak yarisma final serileri kosulacaktir.”

4. “Tim kosu branslariigin seriler sezon (1 Kasim 2025 ile 31 Temmuz 2026 arasi) en iyi derecelere gore yapilir.”

5. 100m, 100m / 110m engelli, 200m ve 400m serilerinde sporcular sezon en iyi derecesine gore kulvarlara
yerlestirilirler.

6. 2025 Turkiye sezon siralamasina gore 8 ve daha fazla seri olmasi halinde ilk 8 sporcu serilerinde farkli serilerde
yaristirilir.

7. Teknik Konular 1’inci madde belirtilen branslarda se¢me yapilmasi halinde bu branglarin final yarismasinda
sporcular secme serilerinde elde ettikleri derecelerine gore asagidaki sekilde kulvarlara yerlestirilirler:

(https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules C1.1&C2.1-Competition Rules & Technical
Rules)

o ilk Tur Kurallari (TR 20.4.1): Aksi belirtiimedikge, ilk turda kulvarlar tamamen kura (by lot) ile belirlenir.

e Sonraki Turlar ve Final (TR 20.4.3 - 20.4.5): Sporcular 6nceki turdaki derece ve siralamalarina gére gruplandirilir
ve kuraya girer:

e Diiz Kosular (100m vb.): En iyi 4 sporcu 3, 4, 5 ve 6. kulvarlar icin; 5 ve 6. siradakiler 2 ve 7. kulvarlar igin; 7 ve 8.
siradakiler ise 1 ve 8. kulvarlar icin kura ceker.

8. Segme yapilan branslarda final yarismasinda bos kulvar kalmamasi igin finale kalan sporcularin ilanini takiben
15dk icinde yarismanin teknik delegesine final yarismasi sporcu konfirmasyonu yapilmalidir. Konfirmasyonu
yapilmayan sporcunun yerine yedekten sporcu finale alinacaktir.

9. 400m, 800m, 1500m ve 3000m branslarinda; 2026 sezon listesine gére 400m, 800m’de ilk 8, 1500m ve
3000m’de ilk 12 derece son seri (en hizh seri) olarak yarisir. Seri iclerindeki yerlesim sezon derecelerine gore
1’inci derece dis kulvar/sirada olarak sekilde diizenlenir.

10. Her yarismacliya bir adet g6giis numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina takilmalidir. Tim
atlama branslarinda gégis numarasi, yarisma formasinin 6niine veya arkasina takilabilir.

11. Sporcularin ¢agri odasindan yarisma alanina gegisleri sirasinda ¢antalarinin kontroll yapilacak olup, kesinlikle
kullanilmasi yasak olan malzemeler (telefon, muzik calar, vb.) yarisma alanina sokulmayacaktir.

12. U16 kategorisinde kosularda “sifir tolerans” kurali uygulanmayacak olup, ilk hatali ¢ikista tim yarismacilara
sari/siyah kart gosterilecek, sonraki ¢ikista hata yapan yarismaci(lar) diskalifiye edilecektir.

13. U16 kategorisinde uzun ve (¢ adim atlama branslarinda basma tahtasi kullanilmayacak, sicramalar 60cm
genisliginde kirecle boyanmis ya da beyaz bantla kaplanmis zeminden yapilacaktir. Sigrayisini beyaz basma alani
icerisinden yapmayan sporcunun atlayisi gegersizdir ve faul olarak kaydedilir. Uzun atlamada basma alaninin
kum havuzuna olan uzakhgi 2 metre, (i¢ adim atlama, kizlarda 7-9 metre, erkeklerde 9-11 metredir.

14. U16 kategorisinde Uzun ve Ug adim atlama branslarinda sporcularin kosu yolunu kullanma mesafesi sicrama
alanindan itibaren bir sinirlama olmayacaktir.

15. Ug adim atlama basma tahtasi uzakhgi; U18 — U20 kadinlarda 9 — 11 m, U18 — U20 erkeklerde 11 — 13 m olarak
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uygulanacaktir.

16. Ug adim atlama basma tahtasi uzakhg; Biiyiik kadinlarda 11m, Biiyiik Erkeklerde 13m olarak uygulanacaktir.

17. Ug adim atlamada sporcular yarisma boyunca, atlayisa basladiklari mesafedeki basma alanini kullanmak zorundadir.

18. Tim yatay atlama branslarina 8 sporcudan fazla katilim olmasi halinde 3+3 kural uygulanacak olup, 3’linci
haklardan sonra ilk 8’de yer alan sporcular g atis/atlayis daha yapacaklardir.
“ilk 3 haklar sonunda ilk 8’de yabanci sporcularin bulunmasi durumunda, bu sporcular ilk 8 Tiirk sporcuyla
birlikte ic hak daha kullanacaklardir.”

19. Alan yarismalarinda katilim sayisi gerektirdigi takdirde, yarismacilar iki gruba ayrilacaktir. Bu durumda gruplar
ve yarisma saatleri kayitlar tamamlandiktan sonra revize edilen programda ilan edilecektir.

20. Yuksek atlama ve sirikla atlama branslarinda uygulanacak baslangic yikseklikleri ve ¢ita yikselme araliklari
asagida belirtilmistir. Ancak yarismalar esnasinda yarisa devam etme hakki olan tiim sporcularin Tirkiye rekoru
yuksekligi icin anlagmasi halinde ¢ita yliksekligi degistirilebilir.

Yuksek Atlama U16 KIZLAR 1.20m +5cm 1.40m +3cm 1.52m +2cm
Yiksek Atlama U16 ERKEKLER 1.40m +5cm 1.55m +3cm 1.67m +2cm
Yuksek Atlama U18 KADINLAR 1.30m +5cm 1.60m +3cm 1.75m +2cm
Yiksek Atlama U18 ERKEKLER 1.50m +5cm 1.75m +3cm 1.81m +2cm
Yuksek Atlama U20 KADINLAR 1.40m +5cm 1.65m +3cm 1.80m +2cm
Yiksek Atlama U20 ERKEKLER 1.60m +5cm 1.90m +3cm 2.17m +2cm
Yiiksek Atlama BUYUK KADINLAR | 1.60m +5cm 1.80m +3cm 1.92m +2cm
Yiiksek Atlama BUYUK ERKEKLER 1.90m +5cm 2.10m +3cm 2.22m +2cm
Sirikla Atlama U16 KIZLAR 1.60m +20cm 2.00m +10cm 2.70m +5cm
Sirikla Atlama U16 ERKEKLER 2.00m +20cm 2.40m +10cm 3.10m +5cm
Sirikla Atlama U18 KADINLAR 2.10m +20cm 2.50m +10cm 3.10m +5cm
Sirikla Atlama U18 ERKEKLER 2.60m +20cm 3.40m +10cm 4.40m +5cm
Sirikla Atlama U20 KADINLAR 2.40m +20cm 3.00m +10cm 3.60m +5cm
Sirikla Atlama U20 ERKEKLER 3.10m +20cm 4.10m +10cm 4.80m +5cm
Sirikla Atlama BUYUK KADINLAR 3.40m +20m 3.80m +10cm 4.30m +5cm
Sirikla Atlama BUYUK ERKEKLER 4.20m +20cm 4.80m +10cm 5.20m +5cm

21. Engelli kosularda uygulanan élgller asagidadir;

.. ENGEL ENGEL
KATEGORISI MESAFE YUKSEKLIGI 1.ENGEL ARASI SON ENGEL ENGEL SAYISI

U16 KIZLAR 100m 0.762m 13.00m. 8.00m. 15.00m. 10 adet

U16 KIZLAR 300m 0.762m 50m. 35m. 40m. 7 adet

U16 ERKEKLER 100m 0.838m 13.00m. 8.50m. 10.50m. 10 adet

U16 ERKEKLER 300m 0.762m 50m. 35m. 40m. 7 adet

U18 ERKEK 110m 0.914m 13.72m 9.14m 14.02m 10 adet

U18 ERKEK 400m 0.838m 45m 35m 40m 10 adet

U18 ERKEK 2000m 0.838m 211.00m  (78.00m 68.00m 18 kuru 5 sulu

U18 KADIN 100m 0.762m 13.00m 8.50m 10.50m 10 adet

U18 KADIN 400m 0.762m 45m 35m 40m 10 adet

U18 KADIN 2000m 0.762m 211.00m 78.00m 68.00m 18 kuru 5 sulu

U20 ERKEK 110m 0.991m 13.72 9.14 14.02 10 adet

U20 ERKEK 400m 0.914m 45 35 40 10 adet

U20 ERKEK 3000m St. [0.914m -—-- --—- - 28 kuru 7 sulu

U20 KADIN 100m 0.838m 13.00 8.50 10.50 10 adet

U20 KADIN 400m 0.762m 45 35 40 10 adet

U20 KADIN 3000m St. [0.762m -——- - - 28 kuru 7 sulu

BUYUK ERKEK 110m 106.7cm 13.72m. 9.14 m. 14.02 m. 10 adet

BUYUK ERKEK 400m 0.914m 45 m. 35 m. 40 m. 10 adet

BUYUK ERKEK 3000m St.  0.914m 28 kuru 7 sulu

BUYUK KADIN 100m 0.838m 13.00m. 8.50 m. 10.50 m. 10 adet
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BUYUK KADIN 400m 0.762m 45 m. 35 m. 40 m. 10 adet
BUYUK KADIN 3000m St. [0.762m 28 kuru 7 sulu

22. Atma branslarinda uygulanacak agirliklar asagidaki tabloda sekilde oalcaktir.

Kategori Gille Atma Disk Atma Cekic Atma Cirit Atma
U16 Erkek 4.00 kg 1.00 kg 4.00 kg 600 gr
U16 Kadin 3.00 kg 750 gr 3.00 kg 400 gr
U18 Erkek 5.00 kg 1.50 kg 5.00 kg 700 gr
U18 Kadin 3.00 kg 1.00 kg 3.00 kg 500 gr
U20 Erkek 6.00 kg 1.75 kg 6.00 kg 800 gr
U20 Kadin 4.00 kg 1.00 kg 4.00 kg 600 gr

Biiyiik Erkek 7.26 kg 2.00 kg 7.26 kg 800 gr
Biiyiik Kadin 4.00 kg 1.00 kg 4.00 kg 600 gr

23. WA Yarisma Kural 6.1.4 uyarinca Medikal Delege veya resmi saghk gorevlisi tarafindan soylendigi/istendigi
takdirde sporcu yarismadan cekilecektir.

24. Sentetik zemini koruma amach olarak izin verilen ¢ivi uzunlugu Yiksek atlama disindaki tim branslarda 9mm,
ylksek atlama icin 12 mm’dir. Daha uzun giviler sentetik zemine zarar verdiginden, ¢agri odasinda kontrol
edilerek degistirilmesi saglanacaktir.

Piramit tip Gam agac: tipi Igne tip

KABUL
EDILMEZ

IZIN VERILEN CIVILER

Onemli Not: 11 Mayis 2026 tarihi itibari ile Cirit Atma brangi hari¢ diger tiim atma branglarinda ayakkabi taban

kalinligina iliskin kisitlamalar kaldirilmigtir.

25. WA ayakkabi tablosu federasyon web sayfasinda yayinlanmis olup sporcularin ayakkabilarini listeden kontrol etmeleri
onem arzetmektedir. ( https://taf.org.tr/yarismalarda-ayakkabilarla-ilgili-dikkat-edilecek-hususlar/ ) Ayakkabi sporcunun
kendi sorumlulugunda olup itiraza veya tespiti halinde diskalifiye sebebidir.

26. Yarismalarda WA kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma sonuglarinin ilan
edilmesinden sonra 30 dakika igerisinde sektér Bashakemine sozlii olarak yapiimalidir.

27. Bashakemin verdigi karar sonrasinda Jiriye yapilacak itirazlarda, itiraz dilekgesi ile birlikte 1500 TL itiraz bedeli
teslim edilmelidir. itiraz bedeli yatirilmayan dilekgeler degerlendirilmeye alinmaz. itirazin, itiraz edenin lehine
sonuc¢lanmasi durumunda itiraz bedeli iade edilir, diger durumlarda Federasyon hesabina irat olarak kaydedilir.

28. Bashakem ya da konu Jiriye intikal ettiyse Juri, verdigi bir karari yeni bir bulguya dayanarak, yeni kararin hala
uygulanabilir olmasi kosuluyla, degistirebilir.

29. Yarisma ve teknik kurallarin disinda; yarisma statistnin icerigine ya da bir atletin yarisma yeterliligine iliskin
itirazlar, yarismanin teknik toplantisinda yapilmalidir. Teknik toplantinin bitiminden sonra bu konulardaki
itirazlar degerlendirilmeyecektir.

MALI KONULAR

1. Yarisma sonrasinda, bu statliniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gecen asagidaki sayilardaki sporcu, kafile
baskani ve antrendrlerin kanuni harcirahlari, bagh olduklari veya ikamet ettikleri Genclik ve Spor il Midirlikleri
tarafindan 6denecektir.
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1 -3 sporcusu baraji gegen ilin : 1 Antrendrine,

4 - 6 sporcusu baraji gegen ilin : 1 Antrendr, 1 Kafile Bagkani,
7 - 10 sporcusu baraji gegen ilin : 2 Antrendr, 1 Kafile Bagkani,
11 - 15 sporcusu baraji gegen ilin : 3 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
16 - 19 sporcusu baraji gegen ilin : 4 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
20 ve daha fazla sporcusu baraji gegen ilin : 5 Antrendr, 1 Kafile Baskani.

2. Harcirah baraj derecelerini gegcemeyen sporcu, ile antrenor ve kafile baskanlarinin kanuni harcirahlari da bagh

olduklari veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Middrliiklerinin biitce imkanlari dahilinde édenebilir.

Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet illeri dikkate alinacaktir.

4. A) Genglik ve Spor Bakanliginin “SEM — TOHM ydnetmeligi Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi, federasyon

faaliyetlerine katilan sporcu ve antrenérlerinin tiim ddemeleri bagli olduklari Genglik ve Spor il Miidiirliigii biitgesinden
odenir hilkkmiine” gére SEM — TOHM sporcu ve antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcirah baraj derecesini gecip
gecmedigine bakilmaksizin bagl olduklari Genglik ve Spor il Midirligi tarafindan édenecektir.
B) Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerine (TOHM) kayith oldugu il disinda antrenmanlarina ve egitimine devam eden,
ailesi ile birlikte ikamet eden sporcularin ve sporcunun antrendriiniin harcirah baraj derecesini gecmesine bakilmaksizin
yarismaya katilmasi halinde yolluk ve yevmiyeleri Turkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan 6denir. (Antrenor
ve sporcularin antrenmanlarina ve egitimine devam ettigi ilin kafile listesinde yer almasi zorunludur.)

5. Olimpik kadroda yer alan sporculara ve sporcunun antrendriine yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il
kafile listesinde olmasi zorunludur) baraj derecesini gecip gecmedigine bakilmaksizin harcirahlar Tirkiye Atletizm
Federasyonu tarafindan 6denecektir. Olimpik kadro antrendrleriiller i¢in taninan antrendr 6deme sayisi disindadir

6. Yarismaya istirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrenérlerine yapilacak otobis 6demelerinde Federasyonumuzun
illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayic bedelleri dikkate alinacaktir.

7. Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrendrler icin illerden gelen temsilciler yarisma sonrasinda ayri bordro
dizenleyerek federasyon gorevlisine teslim edeceklerdir.

8. Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah sinirini
gecmemek kaydiyla).

w

HUKUM BULUNMAYAN HALLER

Yarismalarin teknik konularindan, Tlrkiye Atletizm Federasyonu tarafindan gorevlendirilen Teknik Delege sorumludur.
Yarismalar sirasinda meydana gelecek teknik konulardaki anlasmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢6ziimlenecektir.

ODUL

1. 2.Huseyin Manioglu Kupasi yarismasi kapsaminda Disk Atma bransinda Biiyikler kategorisinde yarisan
sporculardan ilk {ice giren kadin ve erkek sporculara madalyalari ve ayni zamanda Bliylkler kategorisinde birinci
olan Kadin ve Erkek Sporcuya HUSEYIN MANIOGLU KUPASI Tiirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan
verilecektir.

TEKNiK DELEGE
Adi Soyadi :Salih NATHUR
Tel : 0505 260 98 25
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HARCIRAH BARAJ DERECELERI

U16 KATEGORISI

KIZLAR BRANSLAR ERKEKLER
14.25 100m 12.24
29.30 200m 25.14
44.90 300m 42.14

2:30.00 800m 2:09.00

5:12.00 1500m 4:42.00
18.01 100m Engel 15.24
52.40 300m Engel 49.34

1.30 Yiiksek Atlama 1.50
2.20 Sirikla Atlama 2.60
4.50 Uzun Atlama 5.40
10.00 Ug Adim Atlama 11.50
8.50 (3kg) Giille Atma 11.50 (4kg)
30.00 (750¢g) Disk Atma 36.00 (1kg)
32.00 (400g) Cirit Atma 40.00 (600g)
32.00 (3kg) Cekic Atma 40.00 (4kg)
16:50.00 3000m Yuruayus 15:50.00
U18 KATEGORISi
KADINLAR BRANSLAR ERKEKLER
13.34 100m 11.64
27.54 200m 23.64
1:01.84 400m 52.24
2:26.00 800m 2:04.00
5:05.00 1500m 4:15.50
10:51.00 3000m 9:12.00
16.04 100m / 110m Engel 16.24
1:07.14 400m Engel 1:00.00
7:57.00 2000m Engel 6:32.00
1.40 Yiiksek Atlama 1.60
2.60 Sirikla Atlama 3.20
4.90 Uzun Atlama 6.00
10.50 Ug Adim Atlama 12.00
10.20 Gille Atma 12.00
29.00 Disk Atma 39.00
35.00 Cirit Atma 43.00
37.00 Ceki¢ Atma 45.00
29:15.00 5000m Yuriyiis 26:30.00




TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU

2026 FAALIYET SEZONU

2.HUSEYiN MANIOGLU KUPASI & OLIMPiK VE SEM DENEME YARISMA STATUSU

U20 KATEGORISI
KADINLAR BRANSLAR ERKEKLER
13.04 100m 11.34
26.94 200m 22.94
59.84 400m 51.04
2:22.00 800m 1:56.50
4:54.00 1500m 4:02.00
10:42.00 3000m 8:53.00
17:10:00 5000m 15:30:00
11:28.00 3000m Engel 9:40.00
15.84 100m / 110m Engel 15.94
1:04.34 400m Engel 58.64
1.55 Yiiksek Atlama 1.75
3.00 Sirikla Atlama 3.70
5.10 Uzun Atlama 6.30
11.00 Ug Adim Atlama 13.00
10.50 (4kg) Giille Atma 12.80 (6kg)
31.00 (1kg) Disk Atma 40.00 (1,750g)
35.00 (600g) Cirit Atma 45.00 (800g)
40.00 (4kg) Cekic Atma 45.00 (6kg)
28:15.00 5000m Yiriyiis 25:30.00
BUYUKLER KATEGORISi
KADINLAR BRANSLAR ERKEKLER
12.54 100m 10.94
26.14 200m 22.24
58.54 400m 49.84
2:16.00 800m 1:53.64
4:40.00 1500m 3:53.00
10:05.00 3000m 8:40.00
17:00:00 5000m 15:00.00
11:00.00 3000m Engel 9:20.00
15.14 100m / 110m Engel 16.00
1:03.04 400m Engel 55.30
1.70 Yiiksek Atlama 2.00
3.60 Sirikla Atlama 4.40
5.60 Uzun Atlama 7.00
12.20 Ug adim Atlama 15.00
12.50 (4kg) Giille Atma 14.00 (7,260g)
38.00 (1kg) Disk Atma 48.00 (2kg)
43.00 (600g) Cirit Atma 56.00 (800g)
45.00 (4kg) Cekic Atma 52.00 (7,260g)
27:45.00 5000m Yiiriyls 25:00.00




