TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
2026 SEZONU
39.SADI GULCELIK YARISMALARI STATUSU

YARISMA TARIHi - YERI

TEKNiK TOPLANTI TARiHi — YERI
KAYITLAR

IKATEGORISi

19 Agustos 2026— iSTANBUL / ENKA Spor Kuliibii

18 Agustos 2026 — 16:00 ENKA Spor Kuliibii Toplanti Salonu

15 Agustos 2026 Saat 17:00’ a kadar FBS sistemi iizerinden yapilacaktir.
U18 - U16

ENKA insaat’in kurucularindan, 1952 Helsinki Olimpiyatlari’nda iilkemizi temsil eden ve Tiirk sporuna énemli katkilar sunan Merhum
Sadi Gulgelik’in anisina her yil geleneksel olarak diizenlenen ve bu yil 39’uncusu gergeklestirilecek olan ¢oklu spor organizasyonu
kapsaminda, geng sporcularin gelisimini tesvik etmek, yarisma deneyimi kazandirmak ve atletizm kiltlrini yaymak amaciyla
organize edilen ve Federasyonumuzun 2026 yili faaliyet programinda da yer alan 39. Sadi Giilgelik Yarigmalari, 19 Agustos 2026
tarihinde ENKA Spor Kuliuibii Atletizm Pistinde bu statl dogrultusunda diizenlenecektir. Yarismanin Teknik Toplantisi ise 18 Agustos
2026 gilinli saat 16:00’da ENKA Spor Kullibi Toplanti Salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR
1. Yarismalar, TAF Yarisma Talimatina, WA yarisma, teknik kurallarina ve statide belirtilen 6zel hiikimlere uygun olarak organize
edilecektir.

2. Yarismalarin teknik toplantisi, Teknik Delege Baskanliginda gergeklestirilecektir.

3. Yarismalar U18 ve U16 kategorilerinde dlzenlenecek olup 2009-2010-2011-2012-2013 ve 2014 dogumlu sporcularimizin
katilimina agiktir. 2015 ve daha kiiglik dogumlu sporcularimiz yarismalara katilamazlar.

4. Sporcular yarismalara 2026 yih vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Sporcularin lisans vizelerinin yarisma kayit tarihinden 6nce
yapilmis olmasi gerekmektedir. Sporcularin lisans vize durumlari FBS Sistemi tizerinden kontrol edilecek olup, giincel vizesi
olmayan sporcunun kaydi kabul edilmeyecektir.

5. Yarismalara katilacak sporcu, kafile baskani ve antrenérlerin, Genglik ve Spor il Miidirliiklerinden alacaklar tasdikli kafile
listelerini teknik toplantida Federasyon gorevlisine vermeleri gerekmektedir. Her Genglik ve Spor il Midiirligii tek kafile listesi
dizenleyecek, silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmis listeler kabul edilmeyecektir.

6. Yarismalarin kayitlari, FBS sistemi lizerinden yukarida belirtilen tarih ve saate kadar yapilmalidir. Belirtilen tarih ve saate kadar
kaydini yaptiramamis olanlar FBS Geg¢ Kayit modiilii Gizerinden 450 TL geg kayit bedelini yatirarak 16 Agustos giinii saat
17:00’ye kadar kayitlarini yaptirabilirler. Bu zaman sonrasinda yeni kayit alinmayacaktir.

7. Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit ve brans degisikligi yapilmayacaktir.

8. Yarismalarda g6gis numaralarinin dagitimi YALNIZCA teknik toplanti sirasinda yapilacak olup, sporcularin kendisi ya da resmi
temsilcisi (antrenér/kuliip gérevlisi) tarafindan alinmasi zorunludur.

9. Yarisma ginl ¢agri odasinda gégus numarasi dagitimi yapilmayacak, bu nedenle teknik toplanti saatini kagiran ve numarasini
teslim almayan sporcular yarisma hakkini kaybedecektir.

10. Yarnigsmalar uluslararasi takvimde yer almakta olup, yabanci uyruklu sporcularin da katiimina agiktir. Yabanci uyruklu sporcular
da kayit linki Gzerinden kayitlarini yapabilirler. Yabanci uyruklu sporcular yarismalar esnasinda pasaportlarini ibraz
edeceklerdir.

TEKNiK KONULAR

1. Yarisma tek giinlik programda diizenlenecek olup, gergeklestirilecek olan branslar asagidaki tabloda yer almaktadir. Belirtilen

branslar disinda brang eklemesi yapiimayacaktir.

KIZLAR ERKEKLER
U16 KIZLAR U18 KIZLAR U16 ERKEKLER U18 ERKEKLER
100 metre 100 metre 100 metre 100 metre
300 metre 400 metre 300 metre 400 metre
800 metre 800 metre 800 metre 800 metre
Uzun Atlama 400 metre Engelli Uzun atlama 400 metre Engelli
Gulle Atma (3kg) Uzun Atlama Cekic Atma (4kg) Uzun Atlama
Yiiksek Atlama Gulle Atma (3kg) Cirit Atma (600g) Cekic Atma (5kg)
Cekic Atma Yiiksek Atlama Yiksek Atlama Yiksek Atlama
Cekic atma Gulle Atma (4kg)
Cirit Atma (500g)

2. Birsporcu en fazla iki (2) bransta yarisabilecektir.

3. Tum atma branslarinda ve yatay atlamalarda yer alan sporcular 4 atis/atlayis yapacaklardir.

4. Atma branslarinda kendi malzemeleri ile yarisacak olan sporcular, kullanacaklari malzemeyi yarisma baslama saatinden iki
saat 6nce teknik direktore teslim edecektir.

5. Tidm kosu branslari igin seriler sezon igi en iyi derecelerine gore yapilr.

6. Teknik Konular 1’inci madde belirtilen branslarda segme yapilmasi halinde bu branslarin final yarismasinda sporcular segme




(https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules C1.1&C2.1-Competition Rules & Technical Rules)
o ik Tur Kurallari (TR 20.4.1): Aksi belirtiimedikge, ilk turda kulvarlar tamamen kura (by lot) ile belirlenir.
e Sonraki Turlar ve Final (TR 20.4.3 - 20.4.5): Sporcular 6nceki turdaki derece ve siralamalarina gore gruplandirilir ve

kuraya girer:

e Diz Kosular (100m vb.): En iyi 4 sporcu 3, 4, 5 ve 6. kulvarlar igin; 5 ve 6. siradakiler 2 ve 7. kulvarlar igin; 7 ve 8.
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serilerinde elde ettikleri derecelerine gore asagidaki sekilde kulvarlara yerlestirilirler:

siradakiler ise 1 ve 8. kulvarlar igin kura geker.

7. Engelli kosularda asagidaki tabloda bulunan élgiler kullanilacaktir;

. ENGEL ENGEL SON ENGEL

MALILEL NS SEE YUKSEKLIGi NGl ARASI ENGEL SAYISI
U18 KADINLAR 400m 0.762m 45m 35m 40m 10 adet
U18 ERKEKLER 400m 0.838m 45m 35m 40m 10 adet

8. VYiksek atlama ve sirikla atlama branslarinda uygulanacak baslangic yikseklikleri ve ¢ita yukselme araliklari asagida

belirtilmistir.
YUKSEK ATLAMA U16 KIZLAR 1.30m +5cm 1.50m +3cm 1.62m +2cm
YUKSEK ATLAMA U18 KADINLAR 1.35m +5cm 1.55m +3cm 1.67m +2cm
YUKSEK ATLAMA U16 ERKEKLER 1.55m +5cm 1.75m +3cm 1.87m +2cm
YUKSEK ATLAMA U18 ERKEKLER 1.65m +5cm 1.85m +3cm 1.97m +2cm
9. Atma branslarinda uygulanacak agirliklar asagidaki tabloda sekilde olacaktir.
Kategori Gille Atma Cekic Atma Cirit Atma

U16 Erkek 4.00 kg 4.00 kg 600 gr

U16 Kadin 3.00 kg 3.00 kg

U18 Erkek 5.00 kg

U18 Kadin 3.00 kg 3.00 kg 500 gr

10. Sentetik zemini koruma amacl olarak izin verilen ¢ivi uzunlugu Yiksek atlama ve Cirit Atma disindaki tim branslarda 9mm,
yuksek atlama ve cirit atma igcin 12mm’dir. Daha uzun civiler sentetik zemine zarar verdiginden, ¢agri odasinda kontrol
edilerek degistirilmesi saglanacaktir.

Piramit tip Gam agac tipi igne Lip
KABUL
iZiN VERILEN CIVILER EDiLME?

Onemli Not: 11 Mayis 2026 tarihi itibari ile Cirit Atma brangi harig diger tiim atma branglarinda ayakkabi taban
kalinhgina iliskin kisitlamalar kaldirilmigtir.

11. WA ayakkabi tablosu federasyon web sayfasinda yayinlanmis olup sporcularin ayakkabilarini listeden kontrol etmeleri
onem arzetmektedir. ( https://taf.org.tr/yarismalarda-ayakkabilarla-ilgili-dikkat-edilecek-hususlar/ ) Ayakkabi sporcunun
kendi sorumlulugunda olup itiraza veya tespiti halinde diskalifiye sebebidir.

12. Her yarismaciya bir adet gégis numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina takilmalidir. Tim atlama
branslarinda g6glis numarasi, yarisma formasinin 6nline veya arkasina takilabilir.

13. Sporcularin ¢agri odasindan yarisma alanina gegisleri sirasinda ¢antalarinin kontrolii yapilacak olup, kesinlikle kullaniimasi
yasak olan malzemeler (telefon, miizikcalar, vb.) yarisma alanina sokulmayacaktir.

14. Sporcular kontrol odasina yarisma saatinden, kosularda 25 dakika, atma ve atlamalarda 40 dakika 6nce alinacaklardir.



https://worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules
https://taf.org.tr/yarismalarda-ayakkabilarla-ilgili-dikkat-edilecek-hususlar/

17.

18.

19.
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. Yarismalarda WA kurallarinin uygulanmasiile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma sonuglarinin ilan edilmesinden sonra
30 dakika igerisinde sektdr Bagshakemine sozlii olarak yapilmalidir.

. Baghakemin verdigi karar sonrasinda Jiriye yapilacak itirazlarda, itiraz dilekgesi ile birlikte 1500 TL itiraz bedeli teslim

edilmelidir. itiraz bedeli yatirilmayan dilekceler degerlendiriimeye alinmaz. itirazin, itiraz edenin lehine sonuglanmasi

durumunda itiraz bedeli iade edilir, diger durumlarda Federasyon hesabina irat olarak kaydedilir.

Bashakem ya da konu Jiriye intikal ettiyse Juri, verdigi bir karari yeni bir bulguya dayanarak, yeni kararin hala uygulanabilir

olmasi kosuluyla, degistirebilir. Yeniden gozden gegirme ile ilgili durum Lig ve Puanh yarismalarda ayni giin yarisma

sonuglarinin ilanindan sonra en ge¢ 30dk igerisinde yapilan itirazlar igin gegerlidir. Bu zaman dilimi sonrasinda yapilacak

itirazlar kabul edilmeyecektir.

Yarisma ve teknik kurallarin disinda; yarigma statiistiniin icerigine ya da bir atletin yarisma yeterliligine iliskin itirazlar,

yarismanin teknik toplantisinda yapiimalidir. Teknik toplantinin bitiminden sonra bu konulardaki itirazlar

degerlendiriimeyecektir.

WA Yarisma Kurali 6.1.4 uyarinca Medikal Delege veya resmi saghk gorevlisi tarafindan soylendigi/istendigi takdirde sporcu

yarismadan gekilecektir.

MALi KONULAR

1.

4,

Yarisma sonrasinda, bu statliniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gecen asagidaki sayilardaki sporcu, kafile
baskani ve antrenérlerin kanuni harcirahlari, bagh olduklari veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Miidirliikleri
tarafindan 6denecektir.

1 - 3 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendriine,

4 - 6 sporcusu baraji gegen ilin : 1 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
7 - 10 sporcusu baraji gegen ilin : 2 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
11 - 15 sporcusu baraji gegen ilin : 3 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
16 - 19 sporcusu baraji gegen ilin : 4 Antrenor, 1 Kafile Baskani,
20 ve daha fazla sporcusu baraji gecen ilin : 5 Antrendr, 1 Kafile Baskan.

Harcirah baraj derecelerini gecemeyen sporcu, ile antrendr ve kafile baskanlarinin kanuni harcirahlari da bagli
olduklari veya ikamet ettikleri Genclik ve Spor il Midiirliiklerinin biitce imkanlari dahilinde 6denebilir.

. Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet illeri dikkate alinacaktir.

A) Genglik ve Spor Bakanliginin “SEM — TOHM yénetmeligi Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi, federasyon
faaliyetlerine katilan sporcu ve antrenérlerinin tim 6demeleri bagl olduklari Genglik ve Spor il Midirligi
bltcesinden 6denir hiikkmiine” gére SEM — TOHM sporcu ve antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcirah baraj
derecesini gecip gegmedigine bakilmaksizin bagli olduklari Genglik ve Spor il Miidiirligi tarafindan ddenecektir.

B) Turkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerine (TOHM) kayith oldugu il disinda antrenmanlarina ve egitimine devam
eden, ailesi ile birlikte ikamet eden sporcularin ve sporcunun antrenérinin harcirah baraj derecesini gegmesine
bakilmaksizin yarismaya katilmasi halinde yolluk ve yevmiyeleri Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanlig tarafindan
odenir. (Antrenor ve sporcularin antrenmanlarina ve egitimine devam ettigi ilin kafile listesinde yer almasi
zorunludur.)

Olimpik kadroda yer alan sporculara ve sporcunun antrendriine yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla
(il kafile listesinde olmasi zorunludur) baraj derecesini gegip ge¢medigine bakilmaksizin harcirahlari Turkiye Atletizm
Federasyonu tarafindan édenecektir. Olimpik kadro antrendrleri iller icin taninan antrenér 6deme sayisi disindadir
Yarismaya istirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrendrlerine vyapilacak otobiis ©6demelerinde
Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayi¢ bedelleri dikkate alinacaktir.

. Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrendrler icin illerden gelen temsilciler yarisma sonrasinda ayri bordro

diizenleyerek federasyon gorevlisine teslim edeceklerdir.

. Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6édenir. (Kanuni harcirah sinirini

gecmemek kaydiyla).

Branslarinda ilk ti¢ sirayi alan sporculara madalyalari Turkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan verilecektir.
Yarismalarda WA puan sistemine gore tim branslar arasinda en yiksek puani alan 1 kadin ve 1 erkek sporcuya Tirkiye
Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan Sadi Giilgelik Ani Kupasi verilecektir.

Kafile olarak en ¢ok katilim gosteren 3 ile ENKA Spor Kullib(i tarafindan 6zel tesekkiir plaketi sunulacaktir.

Tum katilimcilara ENKA Spor Kuliibi tarafindan ani t-shirt’( verilecektir.

HUKUM BULUNMAYAN HALLER

1.

Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan dizenlenen yarismalarin teknik konulardaki sorumlulugu, yarisma statlisiiniin
yayimlandigi andan itibaren Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanhg tarafindan gorevlendirilen Teknik Delegededir.
Yarisma statisu ile ilgili anlasilmayan konular ve yarismalar sirasinda meydana gelen tiim teknik konulardaki anlasmazliklar



TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
2026 SEZONU
39.SADI GULCELIK YARISMALARI STATUSU

Teknik Delege tarafindan ¢o6ziimlenecektir.
2. Yarigma statiisu diginda kalan hususlarla ilgili TAF talimatlari gegerlidir.
3. TAF talimatlarinda hikmu bulunmayan hallerde TAF Yonetim Kurulu karari gegerlidir.

YARISMA TEKNiK DELEGESI

: Semih Sencer
:0554 746 58 21

Adi Soyadi
Telefon No

HARCIRAH BARAJ DERECELERI

U16 KATEGORISI U18 KATEGORISI
KIZLAR BRANSLAR ERKEKLER KADINLAR BRANSLAR ERKEKLER
14.25 100m 12.24 13.34 100m 11.64
44.90 300m 42.14 1:01.84 400m 52.24
2:30.00 800m 2:09.00 2:26.00 800m 2:04.00
I 400mEngelli [ 1:06.00 400m Engelli | 1:00.00
1.35 Yiiksek Atlama 1.60 1.40 Yiiksek Atlama 1.70
4.50 Uzun Atlama 5.40 4.90 Uzun Atlama 6.00
8.50 (3kg) Gille Atma 13.00 10.20 Gille Atma 13.90
36.00 Ceki¢ Atma 40.00 (4kg) 43.00 Cekic Atma 46.00
36.00 Cirit Atma 40.00 (600g) 35.00 Cirit Atma




