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TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU 2026 SEZONU
GCOKLU BRANSLAR OLIMPiK DENEME STATUSU

Yarigma Tarihi 28-29 Agustos 2026 DENIZLI

Teknik Toplanti Tarihi 27 Agustos 2026 Saat : 17:30

iNTERNET KAYIT 25 Agustos 2026 saat: 17:00’ye kadar FBS sistemi iizerinden yapilacaktir.
KATEGORISI U20 - BUYUK

Federasyonumuzun 2026 yil faaliyet programinda yer alan “Coklu Branglar Olimpik Deneme yarismasi 28-29 Agustos

2026 Denizli Albayrak Atletizm Sahasinda bu statii dogrultusunda diizenlenecek olup, yarismalarin Teknik Toplantisi;
27 Agustos 2026 saat 17:00’da Denizli GSIM tarafindan belirlenecek toplanti salonunda yapilacaktir.

GENEL KONULAR
1. Yarismalar, WA Teknik Kurallari ve TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.
2. Sporcular yarigsmalara 2026 yih vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kuliip ya da ferdi lisansini ibraz edemeyen sporcular
yarismaya alinmayacak, protestolu yarismalarina izin verilmeyecektir.
3. Yarismalar uluslararasi takvimde yer almakta olup, yabanci uyruklu sporcularin da katilimina agiktir. Yabanci uyruklu
sporcular, kayit esnasinda pasaportlarini ibraz edeceklerdir.
4. Yarismalara dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;
KATEGORI DOGUM YILLARI
BUYUK KADINLAR VE BUYUK ERKEKLER 2006 DOGUMLULAR VE DAHA BUYUKLER
U20 KADINLAR VE ERKEKLER 2007-2008 DOGUMLULAR

TAF Yarisma Talimati hiiklimleri uyarinca;

10.

11.
12,

- 2007-2008 dogumlu sporcular sadece U20 kategorisinde yarisabilirler.

- 2009-2010 dogumlu sporcular isterlerse U20 kategorisinde yarisabilirler.
Yarismalara katilacak sporcu, kafile baskani ve antrendrler, Genglik ve Spor il Miidirliiklerinden alacaklari tasdikli kafile
listelerini Federasyon goérevlisine vermek zorundadirlar. Her Genglik ve Spor il Miidiirliigii tek kafile listesi diizenleyecek,
silinti, kazinti ve isim ilavesi yapilmig listeler kabul edilmeyecektir.
Yarismalarin kayitlari, FBS sistemi lizerinden yukarida belirtilen tarih ve saate kadar yapiimalidir. Belirtilen tarih ve saate
kadar kaydini yaptiramamis olanlar FBS Geg¢ Kayit modiilii (izerinden 450TL geg kayit bedelini yatirarak 26 Agustos
2026 saat 17:00 a kadar kayitlarini yaptirabilirler. Bu zaman sonrasinda yeni kayit alinmayacaktir.
Teknik Toplanti sirasinda yeni kayit ve brans degisikligi yapilmayacaktir.
Kayit yaptirmasina ragmen yarismaya katilmayacak olan sporcularin teknik toplanti saatine kadar kayitlarini
sildirmeleri gerekmektedir. 2026 yil itibariyle yarismaya kayit yaptiran, fakat teknik toplantida yarismayacagini
belirtmeyip ismini sildirmeyen sporcular bir sonraki yarismaya Teknik Kurul karariyla alinmayacaktir.
Goglis numaralarinin dagitimi teknik toplantida yapilacak olup, sporcunun kendisi veya temsilcisi tarafindan alinmasi
zorunludur. Yarisma giiniinde ¢agri odasindan gégis numarasi dagitimi yapilmayacaktir.
Heptatlon ve Dekatlon’un ilk branslari icin Kulvar siralari belirlenirken sporcularin en iyi dereceleri dikkate
alinacaktir. Devam eden branslarda ise WA kuralina gére kulvar atma atlama siralan belirlenecektir.
Sporcularin yarismalarda seri-kulvar yerlesimleri organizasyon tarafindan WA Kural (TR20.3.1)’e gore belirlenecektir.
WA Kural: 144 1.(b) Medikal Delege veya resmi saglik gorevlisi tarafindan séylendigi/istendigi takdirde sporcu
yarismadan cgekilecektir.

TEKNiK KONULAR:

1.

Yarismalar (2) iki glin Gzerinden yapilacak olup branslar asagidaki tabloda belirtildigi gibidir;

1nci GUN | 2nci GUN
HEPTATLON
100m Engel Uzun Atlama
Yiiksek Atlama Cirit Atma
Gille Atma 800m
200m
DEKATLON
100m 110m Engel
Uzun Atlama Disk Atma
Gille Atma Sirikla Atlama
Yiksek Atlama Cirit Atma
400m 1500m

HEPTATLON: 100m Engel, Yiiksek Atlama, Giille Atma, 200m, Uzun Atlama, Cirit Atma, 800m.
DEKATLON: 100m, Uzun Atl., Gille Atma, Yiiksek Atl., 400m / 110m Engel, Disk Atma, Cirit Atma, Sirikla Atlama, 1500m.
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2. 800 metre yarismasinin ilk 100 metresi kulvarli kosulacaktir.
3. Atma branslariile uzun atlama yarismalarinda sporculara 3 hak verilecektir.
4. Kosularda sifir hata kurali uygulanmayacak, ikinci hatali ¢ikis yapan sporcu-sporcular diskalifiye edilecektir. IAAF Kural
200. 8 (c)
5. 100 metre engelli ve 110 metre engelli yarisma 6lglleri asagiya ¢ikarilmistir.
KATEGORI Engel Yiiksekligi | Engel Sayisi | Cikistan ilk Engele | Engel Aralari | Son Engelden Varisa
U20 Kizlar / Buyik Kadin 0.838m 10 adet 13.00m 8.50m 10.50m
U20 Erkekler 0.991m 10 adet 13.72m 9.14m 14.02m
Blylk Erkekler 1.067m 10 adet 13.72m 9.14m 14.02m
6. Atma branslarinda kendi malzemeleri ile yarisacak olan sporcularin 6zel malzemeleri yarismanin baslama saatinden iki
saat once yarismalar teknik direktériine teslim edilecektir.
7. Atma malzeme agirliklari asagiya ¢ikarilmistir.
BRANS BUYUK ERKEK | U20 ERKEK | BUYUK/U20 KADINLAR
GULLE 7.260g 6kg 4kg
CIRIT 800g 800g 600g
DISK 2kg 1.750g
8. Yarismalarda Yuksek Atlama ve Sirikla Yiksek Atlama branslarinin baglama ve ara yikseltme dereceleri asagidadir.
YUKSEK ATLAMA U20 - BUYUK KADINLAR 135 |1.38 [141 |1.44 |147 |[150 |[153 |156 |+3
YUKSEK ATLAMA U20 - BUYUK ERKEKLER 156 | 159 | 162 |1.65 |1.68 |1.71 |1.74 |1.77 |+3
SIRIKLA ATLAMA U20 — BUYUK ERKEKLER 2.40 | 2.50 | 2.60 2.70 | 2.80 | 2.90 | +10
9. Her yarismaciya bir adet goglis numarasi verilecektir. Numara, yarisma formasinin 6n tarafina takilmahdir. Yiksek
atlama ve sirikla atlama branslarinda gégis numarasi, yarisma formasinin arkasina takilabilir.
10. WA Yarisma Kurali 6.1.4 uyarinca Medikal Delege veya resmi saglik gorevlisi tarafindan séylendigi/istendigi takdirde
sporcu yarismadan cekilecektir.
11. Sentetik zemini koruma amagli olarak izin verilen givi uzunlugu Yiiksek atlama disindaki tiim branslarda 7mm, yiksek

atlama igin 9 mm’dir. Daha uzun giviler sentetik zemine zarar verdiginden, ¢agri odasinda kontrol edilerek
degistirilmesi saglanacaktir.

Piramit tip Gam agaci tipi Igne tip

KABUL

IZIN VERILEN CIVILER EDILMEZ

Onemli Not: 11 Mayis 2026 tarihi itibari ile Cirit Atma brangi hari¢ diger tiim atma branslarinda ayakkabi taban
kalinhgina iliskin kisitlamalar kaldirilmistir.

12,

13.

14.

15.

16.

WA ayakkabi tablosu federasyon web sayfasinda yayinlanmis olup sporcularin ayakkabilarini listeden kontrol
etmeleri 6nem arzetmektedir. ( https://taf.org.tr/yarismalarda-ayakkabilarla-ilgili-dikkat-edilecek-hususlar/ )
Ayakkabi sporcunun kendi sorumlulugunda olup itiraza veya tespiti halinde diskalifiye sebebidir.

Yarismalarda WA kurallarinin uygulanmasi ile ilgili itirazlar; yarisma aninda veya yarisma sonuglarinin ilan
edilmesinden sonra 30 dakika icerisinde sektér Bashakemine sozll olarak yapiimahdir.

Bashakemin verdigi karar sonrasinda Jiiriye yapilacak itirazlarda, itiraz dilekgesi ile birlikte 1500 TL itiraz bedeli teslim
edilmelidir. itiraz bedeli yatiriimayan dilekgeler degerlendiriimeye alinmaz. itirazin, itiraz edenin lehine sonuglanmasi
durumunda itiraz bedeli iade edilir, diger durumlarda Federasyon hesabina irat olarak kaydedilir.

Bashakem ya da konu Jiriye intikal ettiyse Jiri, verdigi bir karari yeni bir bulguya dayanarak, yeni kararin hala
uygulanabilir olmasi kosuluyla, degistirebilir.

Yarisma ve teknik kurallarin disinda; yarisma statlisiinlin igerigine ya da bir atletin yarisma yeterliligine iliskin itirazlar,
varismanin teknik toplantisinda yapilmalidir. Teknik toplantinin bitiminden sonra bu konulardaki itirazlar
degerlendirilmeyecektir.



https://taf.org.tr/yarismalarda-ayakkabilarla-ilgili-dikkat-edilecek-hususlar/

TIM Fg,
AL O,
W 2y

S
Q5
iEnic YO

TWIM Fg,
QF g,
W %,

S
&
AHEne ¢

MALi KONULAR :

1.

w

Yarisma sonrasinda, bu statliniin sonunda belirtilen baraj derecelerini gegen asagidaki sayilardaki sporcu, kafile bagkani
ve antrenérlerin kanuni harcirahlari, bagh olduklar veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Miidirlikleri tarafindan
o6denecektir.

1 -3 sporcusu baraji gegen ilin : 1 Antrendrine,

4 - 6 sporcusu baraji gecen ilin : 1 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
7 - 10 sporcusu baraji gegen ilin : 2 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
11 - 15 sporcusu baraji gegen ilin : 3 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
16 - 19 sporcusu baraji gegen ilin : 4 Antrendr, 1 Kafile Baskani,
20 ve daha fazla sporcusu baraji gegen ilin : 5 Antrendr, 1 Kafile Baskani.

Harcirah baraj derecelerini gegemeyen sporcu, ile antrendr ve kafile bagkanlarinin kanuni harcirahlari da bagh olduklari
veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Mudurliiklerinin biitge imkanlari dahilinde 6denebilir.

Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet illeri dikkate alinacaktir.

A) Genglik ve Spor Bakanliginin “SEM — TOHM yonetmeligi Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi, federasyon
faaliyetlerine katilan sporcu ve antrenérlerinin tiim édemeleri bagl olduklari Genglik ve Spor il Miidiirliigii biitgesinden
o6denir hilkmiine” goére SEM — TOHM sporcu ve antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcirah baraj derecesini gegip
gecmedigine bakilmaksizin bagl olduklari Genglik ve Spor il Miidiirligii tarafindan 6denecektir.

B) Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezlerine (TOHM) kayitli oldugu il disinda antrenmanlarina ve egitimine devam eden,
ailesi ile birlikte ikamet eden sporcularin ve sporcunun antrenériiniin harcirah baraj derecesini gegmesine bakilmaksizin
yarismaya katilmasi halinde yolluk ve yevmiyeleri Tiirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan édenir. (Antrenor
ve sporcularin antrenmanlarina ve egitimine devam ettigi ilin kafile listesinde yer almasi zorunludur.)

. Olimpik kadroda yer alan sporculara ve sporcunun antrenériine yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il

kafile listesinde olmasi zorunludur) baraj derecesini gecip ge¢medigine bakilmaksizin harcirahlar Tirkiye Atletizm
Federasyonu tarafindan ddenecektir. Olimpik kadro antrendrleri iller igin taninan antrendr 6deme sayisi disindadir
Yarismaya istirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrendrlerine yapilacak otobiis 6demelerinde Federasyonumuzun
illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayic¢ bedelleri dikkate alinacaktir.

Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrenérler igin illerden gelen temsilciler yarisma sonrasinda ayri bordro
diizenleyerek federasyon gorevlisine teslim edeceklerdir.

Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir giin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah sinirini
gecmemek kaydiyla).

HUKUM BULMAYAN KONULAR

Yarismalarin teknik konularindan, Tirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan gérevlendirilen Teknik Delege sorumludur.

Yarismalar sirasinda meydana gelecek teknik konulardaki anlagsmazliklar Teknik Delege tarafindan ¢éziimlenecektir.

Teknik Delege : Giirsel OZYURT

Telefon No 10551 206 95 75
HARCIRAH BARAJ DERECELERI
KATEGORI u20 BUYUK
HEPTATLON 3800 4000
DEKATLON 5250 5600




