TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU

19 EYLUL 2026
GELiSIM SEMINERi PROGRAMI

09:00-10:00 | Kayit

10:00-10:30 | Acilis Paneli: Kadin Sporcularin Performans Gelisimini Desteklemek
Konusmacilar:
Dr. Ahmet Karadag (TAF Baskani)
Prof. Dr. Nigar Kiiciikkubas (TAF Egitim Kurulu Uyesi, Seminerler Sorumlusu)
Prof. Dr. Canan Koca (TAF Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Atletizmde Kadin
Liderler Komisyon Bagkani)

10:30—10:45 | Cay-kahve molasi

10:45-11:30 | 1.0turum: Ergenlikten Yetiskinlige Kadin Sporcunun Gelisimi
Prof. Dr. Ayse Kin Isler

11:30-11:45 | Cay-kahve molasi

11:45-12:30 | 2. Oturum: Kadin Sporcu Fizyolojisi: Menstriel Saglik ve Performans
Prof. Dr. Nigar Kiclkkubas

12:30-12:45 | Cay-kahve molasi

12:45-13.30 | 3. Oturum: Antrendr ve Sporcu iletisimi: Kadin Sporcu ile Antrenérliik
Dr. Selda Kocamaz Adas

13:30-15:00 | Ogle Yemegi icin ara

2.SEMINER:

15:00 - 15:45 1.0turum: Atletizmde Biyomekananik Arastirmaya Gerek Var mi?
Dr. Serdar Aritan

15:45 - :16:00 | Cay-kahve molasi

16:00 - 16:45 | 2.0turum: Pliometrik Antrenman

Dr. Evrim Unver




