TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
2026 SEZONU
DAG KOSULARI TURKIYE SAMPiYONASI VE iL KARMALARI ARASI DAG
KOSULARI LiGi FINAL STATUSU
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YARISMA TARIiHi 12 EYLUL 2026

YARISMA YERI SIRNAK/NAMAZ DAGI
11 EYLUL 2026 SAAT 17:00

TEKNiK TOPLANTI TARiHi ve SAATI

TEKNiK TOPLANTI YERi SIRNAK- GSIM

8 EYLUL 2026 Saat 17:00’a kadar FBS sistemi lizerinden yapilacaktir.

KAYITLAR

Federasyonumuzun 2026 yili faaliyet programinda yer alan “Dag Kosusu Tiirkiye Sampiyonasi ve il karmalari
arasi Dag Kosulari Ligi Final ” 12 Eylll 2026 tarihinde WA — WAMR yarisma, teknik kurallari, TAF Yarisma talimati
ve bu stattide belirtilen hilkiimler dogrultusunda SIRNAK/Namaz Dagi ‘'nda diizenlenecektir.

GENEL KONULAR

1. Yarismalar, WA - WMRA Teknik Kurallari ve TAF Yarisma Talimatina uygun olarak yapilacaktir.

2. Sporcular yarismalara 2026 sezonu vizeli lisanslari ile katilacaklardir. Kullp ya da ferdi lisansini ibraz edemeyen
sporcular yarismaya alinmayacaktir.

3. Yarismalara dogum yillari asagida belirtilen sporcular katilabilirler;

KATEGORI DOGUM YILLAR
U18 KADINLAR-ERKEKLER 2009-2010 DOGUMLULAR
U20 KADINLAR-ERKEKELR 2007-2008 DOGUMLULAR
BUYUK KADINLAR-ERKEKLER 2006-DAHA BUYUKLER

TAF Yarisma Talimati hikimleri uyarinca;

- 2011 dogumlu sporcular U18 kategorilerinde yarisabilir.

- 2009 dogumlu sporcular U20 kategorilerinde yarisabilir.

- 2007-2008 dogumlu sporcular istedikleri takdirde Bliytkler kategorisinde yarisabilir.
- Bir sporcu ayni giin icinde iki farkl kategoride yarisamaz,

4. Yarismanin teknik toplantisi Teknik delege baskanliginda yarisma tarihinden bir giin 6nce 11 Eylil 2026
tarihinde saat 17:00 de yarismanin yapilacagi SIRNAK GSiIM’liigii tarafindan belirlenen Toplani Salonunda
yapilacaktir.(SIRNAK GENGLIK VE SPOR iL MUDURLUGO)

5. Kayitlarin son kontrolii ve gdgiis numarasi dagitimi 11 EYLUL tarihinde saat 17:00’de yukarida belirtilen toplanti
salonundaki teknik toplantida yapilacagindan, ilgililerin toplantiya katilmalari zorunludur. Teknik toplanti
sirasinda ve sonrasinda sporcu kaydi yapilmayacaktir. TiUm kayitlar internet (izerinden yapilacaktir.

6. Belirtilen siire igerisinde kayitlarini yaptiramayanlar, 9 EYLUL saat 17:00’a kadar FBS sistemi iizerinden
450TL geg kayit bedelini yatirarak kayitlarini yaptirabilirler.

TEKNiK KONULAR

1. Yarismalar Atletizm Federasyonu, WMRA ve WA yarisma, teknik kurallarina uygun olarak diizenlenecektir.

2. WMRA kurallari geregi U20 kategorisindeki sporcular biiytkler kategorisinde yarisabilir biylkler kategorisi
U20 kategorisinde yarisamaz.

3. Yarisma asagidaki kategori ve mesafelerde yapilacaktir.
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KATEGORISi DOGUM TARIHLERI MESAFE
U18 KADINLAR 2009-2010 4km
U18 ERKELER 2009-2010 4km
U20 KADINLAR 2007-2008 6km
U20 ERKEKLER 2007-2008 6km
BUYUK KADINLAR 2006 ve daha biiyiikler 10km
BUYUK ERKEKLER 2006 ve daha biiyiikler 10km

4. Yarismaile ilgili gerekli saglik, glivenlik, ulagim, yarisma parkurunun hazirlanmasi temini yarismayi diizenleyen
SIRNAK Genglik ve Spor il Miidirliigi tarafindan saglanacaktir.

5. GOgus numaralari temini Tlirkiye Atletizm Federasyonu baskanhgi tarafindan temin edilecektir.

6. Sporcular yarisma parkurunda isaretlenmis olan sinirlari icerisinde yarismak zorundadir.

7. Parkuru terk ederek kat edilen mesafeyi azaltan sporcular WA Kural TR57.8.1, kendisine yarisma disindaki
kimseler tarafindan tempo verilmesi veya belirlenen istasyonlarin disindaki noktalardan yiyecek icecek alanlar WA
Kural 57.8.2, ve ilgili yarisma talimatinda belirtilen hikiimlere uymadigina kanaat getirilen sporcular WA Kural
57.8.3 geregi bashakem tarafindan diskalifiye edilir.

8. itirazlar WA yarisma ve teknik kurallarinda belirtilen hiikiimlere uygun olarak sporcu veya temsilcisi tarafindan
yapilir.

9. il adina A-B takim olmayacak olup il karmasi adina her kategoride 1 takim olusturulacaktir.

10. U20 ve Blyukler kategorilerinde il karmalari takim olusturulacaktir.

11. il karmalari Takim en fazla 4 en az 3 sporcudan olusacaktir.

12.Yarismalar sonunda teknik kurul tarafindan 2027 sezonu Diinya Yildizlar Kupasi, Diinya Dag Kosulari
Sampiyonasi i¢in gozlem sporcu degerlendirmesi yapilacaktir.

MALi KONULAR

1. Yarismaya katilan sporculardan U18 Kadinlar ve Erkeklerde ilk 20 sirada, U20 Kadinlarda ilk 20 sirada, U20
Erkeklerde ilk 20 sirada, Bliylik Kadinlarda ilk 10 sirada ve Bliyik Erkelerde ilk 15 sirada yer alanlarin harcirahlari
bagh bulunduklari veya ikamet yerleri olan Genglik ve Spor il midirlikleri tarafindan 6denecektir. Bu siralamada
yer alan sporcu ve antrenérlerin harcirahlari da bagl bulundugu Genclik ve Spor il Midurliigi tarafindan
o0denecektir.

2. Harcirah baraj derecelerini gegemeyen sporcu, ile antrenor ve kafile baskanlarinin kanuni harcirahlari da bagh
olduklari veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Miidiirliklerinin biitce imkanlari dahilinde édenebilecektir.

3. Harcirah 6demelerinde sporcularin ikamet illeri dikkate alinacaktir.

4. Genglik ve Spor Bakanliginin “SEM-TOHM y&netmeligi Mali Konular 4. Maddesinde belirtildigi gibi, federasyon
faaliyetlerine katilan sporcu ve antrenérlerinin tim édemeleri bagli olduklari Genglik ve Spor il Midirligi
bltcesinden 6denir hilkmiine” gére SEM ve TOHM sporcu ve antrendrlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcirah baraj
derecesini gecip ge¢medigine bakilmaksizin bagl olduklari Genclik ve Spor il Mudiirliigii tarafindan 6denecektir.
5. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarismaya katilacagina dair evrak getirmesi kaydiyla (il kafile listesinde
olmasi zorunludur) baraj derecesini gecip ge¢medigine bakilmaksizin harcirahlari Atletizm Federasyonu tarafindan
o6denecektir. Olimpik kadro antrendrlerinin harcirahlari (il kafile listesinde yer almasi zorunludur), sporcusunun
harcirah barajini gegmesi kaydiyla kosuluyla iller icin taninan antrendr 6deme sayisi disinda harcirahlari Atletizm
Federasyonu Baskanligi tarafindan 6denecektir.

6. Yarismaya istirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrenérlerine yapilacak otobiis 6demelerinde
Federasyonumuzun illerden istemis oldugu uygulamadaki en son rayi¢ bedelleri dikkate alinacaktir.

7. Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrendrler igin illerden gelen temsilciler yarisma sonrasinda ayri bordro
diizenleyerek federasyon gorevlisine teslim edeceklerdir.

8. Yarisma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir glin yevmiye fazla 6denir. (Kanuni harcirah sinirini
gecmemek kaydiyla).

9. Yarismaya katilan ferdi veya il karmasi takiminda yer alan sporcu, antrendrlerin ve kafile baskaninin harcirahlari
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bagh bulunduklari veya ikamet ettikleri Genglik ve Spor il Miidiirliikleri tarafindan ddenir.
ODUL:

1. Yarismalarda kategorilerine gore ilk lg sirayi alan kadin ve erkek ferdi ve takim sporculara madalyalari ve
kupalari Turkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi tarafindan verilecektir.
2. Yarismalarda ilk Uge giren ferdi sporculara Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanlhgi tarafindan asagida
belirtilen para odiilleri verilecektir.
U20 ve BUYUKLER ODUL MIKTARI

1.20.000 TL

2.15.000 TL

3.10.000 TL

U18 ODUL MIKTARI
1.15.000 TL
2.12.500 TL
3.10.000 TL

Turkiye Atletizm Federasyonu tarafindan organize edilen yarismalarin tiim sorumlulugu Federasyon tarafindan
gorevlendirilen Teknik Delegedir. Yarigmalar sirasinda meydana gelen tim teknik konulardaki anlasmazliklar
Teknik delege tarafindan ¢oziimlenecektir.

LOC iRTiBAT TEL: ZULEYHA MULDUR
05466270073

YARISMA TEKNiIK DELEGESI
Ad Soyadi: ILKER TOPAL
Tel: 05077471412

PARKUR BILGILERI

KATAGORI MESAFE PARKUR
U18 KADINLAR 4000M CIKIS -INiS
U18 ERKEKLER 4000M CIKIS-INIS
U20 KADINLAR 6000M CIKIS-INIS
U20 ERKEKLER 6000 M CIKIS-INIS
BUYUK KADINLAR 10000 M CIKIS-INIS
BUYUK ERKELER 10000 M CIKIS-INIS
START: 1500 M RAKIM

PARKUR TEPE YUKSEKLIGi: 1800 M RAKIM

NOT: PARKUR HAKKINDA DETAYLI BiLGILER TEKNiK TOPLANTI DA VERILECEKTIR.




