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YARIŞMA TARİHİ 12 EYLÜL 2026 

YARIŞMA YERİ ŞIRNAK/NAMAZ DAĞI 

TEKNİK TOPLANTI TARİHİ ve SAATİ 
11 EYLÜL 2026 SAAT 17:00 

TEKNİK TOPLANTI YERİ  ŞIRNAK- GSİM  

KAYITLAR 
8 EYLÜL  2026 Saat 17:00’a kadar FBS sistemi üzerinden yapılacaktır. 

 

Federasyonumuzun 2026 yılı faaliyet programında yer alan “Dağ Koşusu Türkiye Şampiyonası ve İl karmaları 
arası Dağ Koşuları Ligi Final ” 12 Eylül 2026 tarihinde WA – WAMR yarışma, teknik kuralları, TAF Yarışma talimatı 
ve bu statüde belirtilen hükümler doğrultusunda ŞIRNAK/Namaz Dağı ’nda düzenlenecektir. 

GENEL KONULAR 
1. Yarışmalar, WA - WMRA Teknik Kuralları ve TAF Yarışma Talimatına uygun olarak yapılacaktır. 
2. Sporcular yarışmalara 2026 sezonu vizeli lisansları ile katılacaklardır. Kulüp ya da ferdi lisansını ibraz edemeyen 
sporcular yarışmaya alınmayacaktır. 
3. Yarışmalara doğum yılları aşağıda belirtilen sporcular katılabilirler; 
 

KATEGORİ DOĞUM YILLAR 

U18 KADINLAR-ERKEKLER 2009-2010 DOĞUMLULAR 

U20 KADINLAR-ERKEKELR 2007-2008 DOĞUMLULAR 

BÜYÜK KADINLAR-ERKEKLER 2006-DAHA BÜYÜKLER 

 
TAF Yarışma Talimatı hükümleri uyarınca; 
- 2011 doğumlu sporcular U18 kategorilerinde yarışabilir. 
- 2009 doğumlu sporcular U20 kategorilerinde yarışabilir. 
- 2007-2008 doğumlu sporcular istedikleri takdirde Büyükler kategorisinde yarışabilir. 
 - Bir sporcu aynı gün içinde iki farklı kategoride yarışamaz, 

 
4. Yarışmanın teknik toplantısı Teknik delege başkanlığında yarışma tarihinden bir gün önce 11 Eylül  2026 

tarihinde saat 17:00 de yarışmanın yapılacağı ŞIRNAK  GSİM’lüğü tarafından belirlenen Toplanı Salonunda 
yapılacaktır.(ŞIRNAK GENÇLİK VE SPOR İL MÜDÜRLÜĞÜ) 

5. Kayıtların son kontrolü ve göğüs numarası dağıtımı 11 EYLÜL tarihinde saat 17:00’de yukarıda belirtilen toplantı 
salonundaki teknik toplantıda yapılacağından, ilgililerin toplantıya katılmaları zorunludur. Teknik toplantı 
sırasında ve sonrasında sporcu kaydı yapılmayacaktır. Tüm kayıtlar internet üzerinden yapılacaktır. 

6. Belirtilen süre içerisinde kayıtlarını yaptıramayanlar, 9 EYLÜL  saat 17:00’a kadar FBS sistemi üzerinden 
450TL geç kayıt bedelini yatırarak kayıtlarını yaptırabilirler. 

 

TEKNİK KONULAR 

 
1. Yarışmalar Atletizm Federasyonu, WMRA ve WA yarışma, teknik kurallarına uygun olarak düzenlenecektir. 
2. WMRA kuralları gereği U20 kategorisindeki sporcular büyükler kategorisinde yarışabilir büyükler kategorisi 
U20 kategorisinde yarışamaz. 
3.  Yarışma aşağıdaki kategori ve mesafelerde yapılacaktır. 
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KATEGORİSİ DOĞUM TARİHLERİ MESAFE 

U18 KADINLAR 2009-2010 4km 

U18 ERKELER 2009-2010 4km 

U20 KADINLAR 2007-2008 6km 
U20 ERKEKLER 2007-2008 6km 

BÜYÜK KADINLAR 2006 ve daha büyükler 10km 

BÜYÜK ERKEKLER 2006 ve daha büyükler 10km 

 
4. Yarışma ile ilgili gerekli sağlık, güvenlik, ulaşım, yarışma parkurunun hazırlanması temini yarışmayı düzenleyen 
ŞIRNAK Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından sağlanacaktır. 
5. Göğüs numaraları temini Türkiye Atletizm Federasyonu başkanlığı tarafından temin edilecektir. 
6. Sporcular yarışma parkurunda işaretlenmiş olan sınırları içerisinde yarışmak zorundadır. 

7. Parkuru terk ederek kat edilen mesafeyi azaltan sporcular WA Kural TR57.8.1, kendisine yarışma dışındaki 
kimseler tarafından tempo verilmesi veya belirlenen istasyonların dışındaki noktalardan yiyecek içecek alanlar WA 
Kural 57.8.2, ve ilgili yarışma talimatında belirtilen hükümlere uymadığına kanaat getirilen sporcular WA Kural 
57.8.3 gereği başhakem tarafından diskalifiye edilir. 
8. İtirazlar WA yarışma ve teknik kurallarında belirtilen hükümlere uygun olarak sporcu veya temsilcisi tarafından 
yapılır. 
9.  İl  adına A-B takım olmayacak olup il karması adına her kategoride 1 takım oluşturulacaktır. 
10.  U20 ve Büyükler kategorilerinde il karmaları takım oluşturulacaktır. 
11.  İl karmaları Takım en fazla 4 en az 3 sporcudan oluşacaktır. 
12. Yarışmalar sonunda teknik kurul tarafından 2027 sezonu  Dünya Yıldızlar Kupası, Dünya Dağ Koşuları 
Şampiyonası için gözlem sporcu değerlendirmesi yapılacaktır. 

MALİ KONULAR 
 
1. Yarışmaya katılan sporculardan U20 Kadınlarda ilk 20 sırada, U20 Erkeklerde ilk 20 sırada, Büyük Kadınlarda ilk 
10 sırada ve Büyük Erkelerde ilk 15 sırada yer alanların harcırahları bağlı bulundukları veya ikamet yerleri olan 
Gençlik ve Spor İl müdürlükleri tarafından ödenecektir. Bu sıralamada yer alan sporcu ve antrenörlerin harcırahları 
da bağlı bulunduğu Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından ödenecektir. 
 2. Harcırah baraj derecelerini geçemeyen sporcu, ile antrenör ve kafile başkanlarının kanuni harcırahları da bağlı       
oldukları veya ikamet ettikleri Gençlik ve Spor İl Müdürlüklerinin bütçe imkanları dahilinde ödenebilecektir. 
 3. Harcırah ödemelerinde sporcuların ikamet illeri dikkate alınacaktır. 
 4. Gençlik ve Spor Bakanlığının “SEM-TOHM yönetmeliği Mali Konular 4. Maddesinde belirtildiği gibi, federasyon 
faaliyetlerine katılan sporcu ve antrenörlerinin tüm ödemeleri bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü 
bütçesinden ödenir hükmüne” göre SEM ve TOHM sporcu ve antrenörlerinin yolluk ve yevmiyeleri harcırah baraj 
derecesini geçip geçmediğine bakılmaksızın bağlı oldukları Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü tarafından ödenecektir. 
 5. Olimpik kadroda yer alan sporcular yarışmaya katılacağına dair evrak getirmesi kaydıyla (il kafile listesinde 
olması zorunludur) baraj derecesini geçip geçmediğine bakılmaksızın harcırahları Atletizm Federasyonu tarafından 
ödenecektir. Olimpik kadro antrenörlerinin harcırahları (il kafile listesinde yer alması zorunludur), sporcusunun 
harcırah barajını geçmesi kaydıyla koşuluyla iller için tanınan antrenör ödeme sayısı dışında harcırahları Atletizm 
Federasyonu Başkanlığı tarafından ödenecektir. 
6. Yarışmaya iştirak edecek Olimpik kadro sporcu ve antrenörlerine yapılacak otobüs ödemelerinde 
Federasyonumuzun illerden istemiş olduğu uygulamadaki en son rayiç bedelleri dikkate alınacaktır. 
7. Olimpik kadroda yer alan sporcu ve antrenörler için illerden gelen temsilciler yarışma sonrasında ayrı bordro 
düzenleyerek federasyon görevlisine teslim edeceklerdir. 
8. Yarışma yerine 800km ve daha uzak mesafeden gelenlere bir gün yevmiye fazla ödenir. (Kanuni harcırah sınırını 
geçmemek kaydıyla). 
9. Yarışmaya katılan ferdi veya il karması takımında yer alan sporcu, antrenörlerin ve kafile başkanının harcırahları 
bağlı bulundukları veya ikamet ettikleri Gençlik ve Spor İl Müdürlükleri tarafından ödenir. 
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ÖDÜL : 
 

1. Yarışmalarda kategorilerine göre ilk üç sırayı alan kadın ve erkek  ferdi ve takım sporculara madalyaları ve 
kupaları  Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından verilecektir. 
2. Yarışmalarda ilk üçe giren ferdi sporculara Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından aşağıda 
belirtilen para ödülleri verilecektir. 

U20 ve BÜYÜKLER ÖDÜL MİKTARI 
1. 20.000 TL 

            2. 15.000 TL 
            3. 10.000 TL 
 

U18 ÖDÜL MİKTARI 
1. 15.000 TL 
2. 12.500 TL 
3. 10.000 TL 

 
Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından organize edilen yarışmaların tüm sorumluluğu Federasyon tarafından 
görevlendirilen Teknik Delegedir. Yarışmalar sırasında meydana gelen tüm teknik konulardaki anlaşmazlıklar 
Teknik delege tarafından çözümlenecektir. 

 
LOC İRTİBAT TEL:  ZÜLEYHA MÜLDÜR 

05466270073 

 
YARIŞMA TEKNİK DELEGESİ 
Ad Soyadı:  İLKER TOPAL 
Tel: 05077471412 

 
PARKUR BİLGİLERİ 

KATAGORİ MESAFE PARKUR 
 U18 KADINLAR  4000M                                                              ÇIKIŞ -İNİŞ 
U18 ERKEKLER  4000M                          ÇIKIŞ-İNİŞ 

U20 KADINLAR  6000M                          ÇIKIŞ-İNİŞ 
U20 ERKEKLER  6000 M                          ÇIKIŞ-İNİŞ 
BÜYÜK KADINLAR 10000 M                                         ÇIKIŞ-İNİŞ 
BÜYÜK ERKELER 10000 M                          ÇIKIŞ-İNİŞ 

 
START: 1500 M RAKIM 
PARKUR TEPE YÜKSEKLİĞİ:  1800 M RAKIM 

 
NOT: PARKUR HAKKINDA DETAYLI BİLGİLER TEKNİK TOPLANTI DA VERİLECEKTİR. 

 


